青藤学院   “玩”美夏日
                           ——2020年西夏墅小学暑期活动课程计划
西小青藤娃们：
一个特殊的学期后，浪漫多彩的暑假已经来到，多么让人激动与期待啊！大家可以有充足的时间走进自然、融入社会、体验生活，培养自己的创新精神和实践能力。学生处、大队部策划了暑期“青藤学院”系列活动课程，大家赶快参与进来，用智慧的“学习和劳动”全面展示自己的风采。开学后我们将举办“青藤学院”暑期成果展示会，期待队员们的积极参与！ 

项目一：青藤文化学院
一、活动内容和要求：
假期休闲的同时，同学们同样需要提升自己的文化素养，快来漫游我们的青藤文化学院，领取你的文化素养养成计划吧！
（“影视、名画、名曲、阅读书目”参考见附件1.）

	年段
	习惯养成
	艺术与审美
	阅读与表达

	低段
	1.读书：每天坚持阅读课外书30分钟；
2.日记：用心观察生活，一年级的孩子把自己看到的、听到的给父母讲讲，二年级的孩子可以写写日记，记录假期生活；
3.练字：每天坚持练字，可以在字帖上试着临摹。
4.认真完成各学科学习任务。
	   观看电影
亲情共赏：与家人一起观看几部影片和电视节目，在家长的引导下尝试对电影、电视内容进行评价，可以试着写下来。
2.欣赏名画
3.欣赏名曲
（具体内容参考“电影名画名曲欣赏目录” ）

	1、 阅读相关的书籍
2、精彩故事分享
（1）认真听父母讲故事，每周至少1个；
（2）把自己读到的故事叙述给父母听；
（3）发挥想象，创编一本绘本；
（4）创编后读给父母听，在父母的指导下进行完善，开学后班级展示。

	中段
	1.读书：每天坚持课外阅读至少30分钟；
2.日记：用心观察生活，每周至少写一篇日记，记录有意义的假期生活；
3.练字：每天坚持练字，可以在字帖上试着临摹。
4.认真完成各学科学习任务。

	
	1、 阅读相关的书籍
2、精彩故事分享
（1）选择自己感兴趣的故事读一读，每周至少读1篇；
（2）把自己读的故事讲给弟弟妹妹听，尽量做到有声有色；
（3）发挥想象，创编一本绘本；创编绘本后读给父母听，在父母的指导下进行完善，开学后在班级展示。
3英语绘本阅读
 读5本英文绘本（纸质电子均可），绘制一份阅读地图。

	高段
	1.读书：每天坚持阅读课外书至少一小时；
2.日记：用心观察生活，每周写1篇400字以上的日记，记录自己的假期生活；
3.练字：每天坚持练字。
4.认真完成各学科学习任务。
	
	1、 阅读相关的书籍
2、精彩故事分享
（1）自己选择感兴趣的故事读一读，至少读5篇；
（2）发挥自己的想象试着创编一本连环画；创编后读给父母听，在父母的指导下进行完善，开学和同学们分享。


二、文化素养升级行动
活动一：认真阅读书籍，积极撰写读后感，参加常州市“好书伴我成长”读书征文活动。作品暑假开学后交学校课程处参加评比。具体通知见附件2。
活动二：发挥自己的奇思妙想，撰写科幻作文，参加“常州市首届中小学科幻作文大赛”。作品暑假开学后交学校学生处参加评比。具体通知见附件3。
活动三：书画爱好者，积极准备作品，参加“常州市中小学生优秀书画大赛”，自行投稿截止日期：8月15日。具体通知见附件4。
活动四：参加“小康路上”——个性化邮票设计大赛 ，作品暑假开学后交学校学生处参加评比。具体通知见附件5。


项目二：青藤劳动实践学院
活动内容和要求：
暑假期间，拓展我校“青藤农学院”的内涵，开设“青藤劳动实践学院”活动项目，以培养“青藤娃会劳动、会生活”为目标，人人智慧参与家务劳动、社区劳动，争当劳动小达人。
※活动一：“我是小管家”
暑假居家，同学们主动担任家庭小主人，与家长签订家务承包合同（见校园网暑期活动计划电子稿），负责家庭之中力所能及的家务劳动项目；并学做一些对自己有挑战性的家务劳动。
	年级
	承包项目
	挑战项目

	低段
	扫地、倒垃圾、擦桌子
	拖地、晾衣服、擦碗

	中段
	扫地、拖地、倒垃圾、晾衣服、收衣服、擦碗
	洗碗、买菜、洗衣服、整理物品、择菜

	高段
	扫地、拖地、洗碗、擦窗、整理物品
	买菜、择菜、烧菜、洗衣服


                          
 ※活动二：“我是小园丁”
活动内容和要求：
1、 与爸爸妈妈合作，一起种植适合夏季生长的花卉盆景等，做好管理工作。
2、 与爷爷奶奶合作，一起种植、管理蔬菜、瓜果等农作物，了解它们的生长规律。
3、 和爸爸妈妈去果园或自家农田，体验采摘活动，如采摘葡萄、西瓜、梨、茄子、豇豆等。
                            ※活动三：我是小农博
活动内容和要求：
1、观察夏日的植物，如爬山虎、牵牛花、翠竹、香樟树以及各类蔬菜等，选几种拍照或绘画，查资料进行介绍，编一本《我的植物画报》。
2、向爸爸妈妈学习挑西瓜的方法，学会通过观察颜色、辨声等方法挑出好西瓜。也可以学着挑选其他水果。
3、了解暑假期间的节气，收集相关的知识，通过PPT、小报等形式图文并茂地介绍一种节气。
4、通过网络学习、询问长辈，了解一些夏日饮食的注意点，如那些食物不能一起吃，哪些食物有利于解暑等，中高年级可将这些学问制作成小报，开学后进行张贴分享。
※活动四：我是小创客
活动内容和要求：
1、 尝试着用牛奶、蛋黄、白糖、果仁等原料制作各色冰激淋；也可学着制作酸奶、冰棍等。
2、学会利用废旧物品做一两样小制作；或者学做一些装饰品，装饰自己的房间。温馨提醒：可以借助网络、书籍和家人的力量，合作开展活动。
2、 尝试学习电脑编辑本领，如制作PPT、美篇等，把假期内的精彩活动，制作几个电子作品。
建议：参加以上活动时拍摄照片和视频，或者用其他自己喜欢的形式，记录活动成果，在班级群里与大家分享、交流。


项目三：青藤红领巾学院

※活动一：红领巾寻访小康路
活动内容和要求：
今年是我们国家决胜全面建成小康社会的收官之年，少先队大队部提出以下寻访小康社会的活动倡议。
（1） 了解“小康之路”的奋斗历史。通过网络、书籍、采访等途径了解“小康社会”的相关历史背景、主要内容和伟大意义。
（2） 寻访“全面建成小康社会”的辉煌成就。走进到博物馆、展览馆、档案馆、纪念馆、现代农业园、高科技企业、美丽乡村等地点，亲身感受祖国和家乡在政治、经济、文化、社会、生态等方面建设取得的辉煌成就。
（3） 寻访建设“小康之路”的先锋模范。采访在“全面建成小康之路”伟大事业中做出突出贡献的优秀党员、时代楷模、道德模范、大国工匠、致富带头人以及抗击新冠病毒肺炎疫情的先锋模范人物等，了解他们的光荣事迹，学习他们的精神品质。
     活动成果和形式：全体队员用日记、小报、剪报、照片、视频等作品形式，记录自己的寻访成果。
     具体通知见附件6。

   ※活动二：金色号角——“红领巾时光印记”征集活动。
活动要求和内容：
借助暑期时期，携手爷爷奶奶、父母等家人一起寻找，共同来搜集红领巾的时光记忆。大队部向全体队员征集以下三类物品：红领巾的老物件、红领巾老故事、童年老物件。（具体活动要求关注微信公众号“新北有I”）。
活动成果：请大家在开学后（9月1日）把收集到的物品，提供给少先队大队部，大队部转交新北区少工委，区少工委将向提供者颁发定制款收藏证书。 
具体通知见附件7。





项目四：青藤绿色环保学院
活动内容和要求：
“绿水青山，就是金山银山”，青藤绿色环保学院对接“我是美丽江苏小主人”活动，开展“环保故事我来绘”“绿色美景我来摄”“环保课题我来做”等活动，请同学们利用暑假积累素材，精心准备作品，开学后我们将组织大家参加江苏省级评比。（具体活动要求，见附件《关于开展2020年度“我是美丽江苏小主人”生态环境保护活动的通知》）
活动成果和形式：环保故事绘画；环保摄影照片；环保小课题。活动成果暑假开学后交学校学生处参加评比。
具体通知见附件8。

项目五：青藤健体学院
一、内容和要求
    为了促进自己身心健康全面发展，假期内，大家要积极参加各类体育健身活动，丰富暑期生活，锻炼身体，增强体质。
	年段
	健体项目建议
	安全自护建议

	低段
	跳绳、跑步、五子棋、象棋、围棋等
	
“给青藤娃的暑期40条安全提示”
具体内容见附件10


	中段
	跳绳、跑步、羽毛球、五子棋、象棋、围棋等
	

	高段
	跳绳、跑步、篮球、足球、羽毛球、游泳、健身操、五子棋、象棋、围棋等
	


 
二、体质健康提升行动
1、参加“2020 年暑期中小学生生命、健康、公共卫生安全教育网络知识竞赛”，具体通知见附件9。
2、通过照片、视频等记录参加体育健身活动的经历，在“钉钉班级圈”分享健身方法，交流健身心得。

以上所有附件见学校校园网http://www.xxsxx.xbedu.net/ “校务公开”栏“2020年西夏墅小学暑期活动课程计划”。
另外，常州市教育局联合多部门，多地区，开展多项实践类活动，有兴趣参加的同学可以在家长的带领下自行参加，具体通知见附件11。
请同学们积极参与以上活动，通过丰富多样的形式记录活动成果。
温馨提示：下学期报到初定8月31日，开学9月1日。
新北区西夏墅中心小学
2020年7月12日
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“青藤娃”暑期当家体验（家务劳动承包）协议书
该协议书由：学生（以下简称甲方）和家长（以下简称乙方） 
甲方（签名）：                  乙方（签名）：                
甲乙双方本着公平、平等、家庭和谐的原则订立家务劳动承包协议如下： 
第一条：甲方自愿承包                                         家务劳动。 
第二条：甲方承包时间为 2020 年 7 月 1 5日-2020年 8 月 30 日。乙方自协议书签订一周内，对甲方进行培训指导。 
第三条：甲方在合同期必须认真完成，不得拖延、抵赖、假装遗忘、草草了事，不得以 劳累、不会、心情不佳等不正当理由提出停止合同。 
第四条：乙方对甲方承担监督、评价的任务。 
第五条：违约惩罚。 
甲方不按协议完成家务劳动，自愿接受                                          
等惩罚。 
乙方不按协议进行培训指导，或不及时监督评价，自愿接受                 
                       等惩罚。 
本协议一式两份，甲乙方各持一份，作为依据。 
甲方（签名）：                    
乙方（签名）：                     
签订日期：      年      月       日 


青藤娃暑期当家体验评价表
班级          姓名
请家长每天监督反馈“小当家”表现。 
★：家务劳动完成认真及时 ●：家务劳动完成情况一般 ▲：家务劳动完成不及时
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家长评语：                                                                               
                                                                                       
学生感言：                                                                               
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