马杭中心小学2020年“我们的节日·端午”
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	端午节是中华民族最古老的民俗，有“祛病防疫"的风尚。在这一天，我们可以赛龙舟、祭龙、采草药、挂艾草、打午时水、洗草药水、拜神祭祖、浸龙舟水、吃粽子、放纸龙、放纸鸢、拴五色丝线、佩香囊等习俗。  

2020年6月25日由于新型冠状病毒，我们无法共聚一堂开展活动，于是我和爸爸妈妈爷爷奶奶们在家里度过了欢乐的端午，奶奶提前一天准备好泡好的粽叶和糯米，还有五花肉，咸蛋黄，红豆，我把粽叶卷成一个漏斗状，挖了一大勺糯米放在里面，放了一块五花肉和咸蛋黄，再挖了几勺糯米在里面，把糯米和漏斗口持平，奶奶说米太少了粽子很瘪，太多了会包不住。接着我把粽叶折叠过来将米全部包住，用棉线缠绕粽子4-5圈，系上了活扣，这样我们吃的时候方便解开。就这样，一个粽子就包好了，虽然包的不怎么好看，但是自己包的粽子肯定会特别香，哈哈哈！然后我又包了几个白米粽和红豆的粽子，这样大家可以选择自己喜欢的口味了！
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	端午节真是一个有意思的节日，又能吃又能玩，包粽子、拴五色丝线还能提高我们的动手能力！我喜欢过端午节！


 
