马杭中心小学2020年“我们的节日·端午”
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	DIY

在家长的指导和帮助下学包粽子、和家长一起挂艾草、做鸡蛋网兜、制作香囊等，培养动手能力，增进亲子关系，了解传统文化。 

2、品粽味

在教室开展“寻根溯源粽叶飘香”--端午品粽会。同学们可以介绍自己带来的粽子，了解粽子有许多种类:从外形上，粽子有枕头粽、三角粽等;从内容上，粽子有红枣粽、肉粽、蛋黄粽、红豆粽等;老师讲述了端午节的由来和端午节的一些习俗活动;大家一起品尝了香喷喷的粽子，教室里充满快乐端午的节日气氛。

3、 唱歌谣

中国的端午节有着悠久历史，关于端午节习俗很多，如:吃粽子、喝雄黄、挂艾草、菖蒲、悬钟馗像 、赛龙舟竞赛等。不同民族、不同地区产生了许多有关端午节的民谣。例:“棕子香，香厨房。艾叶香，香满堂。桃枝插在大门上，出门一望麦儿黄。这儿端阳，那儿端阳，处处都端阳。”“五月五，是端阳，门插艾，香满堂。吃粽子，撒白糖，赛龙舟，喜洋洋。”等。学唱一首关于端午的歌谣。
4、忆屈原

屈原的爱国精神和感人诗辞已广为流传，老百姓把端午节吃粽子与屈原联系在一起。队员们讲述屈原的故事。
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感
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	通过和家长一起包粽子、挂艾草、做鸡蛋网兜、制作香囊等活动，培养了我的动手能力，增进了我们的亲子关系，更让我了解了很多传统文化。


 
