常州市 2020 暑期“邮文化”系列体验活动方案
邮政文化历史悠久，是中华优秀传统文化的有机组成部分，对于加强和改进未成年人思想道德建设有重要现实意义。为在广大未成年人普及邮政文化，共育优秀家风，实践公益活动，丰富暑期生活，增进亲子交流，经研究决定在全市范围内组织开展2020 年暑期“邮文化”系列体验活动，现将具体事宜通知如下： 
一、主办单位 
常州市文明办、常州市教育局、中国邮政集团有限公司常州市分公司 
二、活动时间 
2020 年 7 月—8 月。 
三、参与对象 
全市学龄前儿童、中小学生及家长。 
四、主要安排 
1.“小康路上”——个性化邮票设计大赛 
【作品要求】：围绕“小康路上”这一主题进行创作，主题鲜明、构思新颖，表现形式不限，手绘，黑白彩色均可，均需原创作品，严禁抄袭。 
【参与对象】：全市所有中小学生

【参与方式】：7 月 20 日前，常州邮政提供绘图用纸（邮政分公司统一送到全市所有学校门卫），由学校统一下发到学生手上，开学后学校统一上交回收或学生自行送到就近邮政网点，10月进行评定结果并进行表彰。 
【奖项设置】：本次大赛分为小学、初中两个参赛组。分别设置一等奖 3 名，各奖励价值 1000 元奖品并颁发荣誉证书；二等奖 5 名，各奖励价值 500 元奖品并颁发荣誉证书；二等奖 10名，各奖励价值 300 元奖品并颁发荣誉证书；纪念奖 50 名，各奖励价值 50 元奖品并颁发荣誉证书；优秀指导老师 36 名，各奖励价值 500 元奖品并颁发荣誉证书；组织奖 10 名，颁发荣誉证书。 
2. 家邮宝贝——垃圾分类宣传进社区 

【参与对象】：全市所有中小学、幼儿园学生。 
【参与方式】：暑假期间，常州邮政依托网点和社区优势，邀约网点附近的学生参加，通过宣讲、游戏、竞猜、垃圾分类实践比赛等多种形式开展活动，提升居民的参与热情，形成积极参与垃圾分类的优良风气，并和家长一起互动游戏，参与垃圾分类实践比赛。优胜选手将获得垃圾分类环保小能手荣誉证书。 
3. 手拉手爱心图书捐赠活动 

为进一步贯彻习近平总书记“把爱我中华的种子埋在每个孩子的心灵深处”的重要指示要求，努力培养少年儿童的国家意识、民族团结意识，共青团常州市委、市邮政分公司等部门特联合开展以“心连心、一家亲，手拉手、齐步走”为主题的少年儿童手拉手互助活动。 
【活动地点】全市范围内各邮政网点（含金坛、溧阳） 
【参加对象】广大社会各界爱心人士、在校师生及学生家长 
【捐书种类】名著、小说、散文集、绘本、拼音读物等，科普类（如文化艺术、历史地理、自然科学等）；故事类（如历史故事、名人故事、成语故事等）；工具书类（如各类字典、词典等）。如果是系列丛书，欢迎成套或“打包”捐赠。 
教材、教辅用书和报刊杂志一律不接受捐赠。 
【捐书要求】捐助图书要求是爱心捐赠者读后值得推荐的课外图书，捐助图书必须符合内容健康、积极向上、弘扬社会主义核心价值观要求。图书原则上要求八成新以上，破损、残缺的图书不能捐赠。自愿原则，数量不限。 
【捐赠方向】新疆、西藏、青海地区；本市部分小学。 
【活动流程及要求】捐书志愿者在图书扉页上填写自己的姓名、赠书心愿、推荐理由等信息（亦可匿名捐赠）。为营造全民献爱心的氛围，参与捐赠活动的学生建议由父母或家人陪伴至邮政网点共同参与活动。各邮政网点将向捐书志愿者颁发捐赠证书。 
4.“阅读点亮童年”小星星公益活动 

江苏省妇女儿童福利基金会（简称：江苏妇儿基金会）与中国邮政集团公司江苏省分公司合作建立江苏省妇女儿童福利基金会·江苏邮政“小星星”专项公益基金，为儿童公益事业开展专项募资和项目实施工作。该基金以“阅读点亮童年”为主题开展各类公益捐款活动，将为省内有需要的学校创建“邮政爱心图书室”，“爱心图书室”的具体捐赠对象由省妇儿基金会和省邮政 公司根据实际考察情况决定。 
【活动地点】全市范围内各邮政网点（含金坛、溧阳） 
【参加对象】广大社会各界爱心人士、在校师生及学生家长 
【参与方式】“小星星”公益基金线上募集主要依托“腾讯公益”平台，通过线上渠道进行资金募集。对于捐款 300 元（含） 以上的爱心捐赠人士可凭捐款信息及二维码捐款截图颁发捐赠证书。捐款二维码如下：
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常州邮政联系人：  姚亚娟 82006617 15961122600 
庄迎春 88151195 13813672200 
5. 爱心包裹项目 

爱心包裹项目是中国扶贫基金会发起的一项全民公益活动， 项目主要致力于改善贫困地区小学生综合发展和生活条件，该项 目于 2009 年 4 月 26 日在人民大会堂启动。 
【活动地点】全市范围内各邮政网点（含金坛、溧阳） 
【参加对象】广大社会各界爱心人士、在校师生及学生家长 
【参与方式】包裹名称：学生型美术包（以基础文具和美术用品为主，并更加突出学生安全教育） 
捐赠标准：100 元 
【捐赠方向】贫困地区及灾区小学生。 
【活动流程】常州各邮政网点均可办理捐赠，在邮政支局填 写《爱心包裹捐赠登记单》，办理捐赠；邮政现场提供《“爱心捐赠”捐赠凭据》，含“一对一”捐赠的学生姓名、性别、年级和通讯地址等信息；中国扶贫基金会开具捐赠票据和感谢信并通过挂号信寄给捐赠人（20-30 个工作日）；捐赠反馈回音卡（部分捐赠人）：受益人填写回音卡（包裹内统一放置的含邮资的明信片）邮寄给捐赠人（20-40 个工作日，节假日期间捐赠反馈时间需要更长一些时间）。 
2020 暑期“邮文化”系列体验活动联系人：王琪，电话：0519-82006617、13775181518，各学校属地邮政网点及联系人电话详见常州邮政微信公众号。 
