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常文明办〔2020〕17 号 

 
 

关于组织开展常州市 2020年“七彩的夏日”

中小学生暑期活动的指导意见 
 

市各有关部门，各辖市（区）文明办、教育局、常州经开区党群

工作部，局属各学校： 

为进一步丰富全市广大未成年人暑期生活，促进未成年人综

合素质全面提升，根据年度工作安排，市文明办、市教育局将在

全市组织开展 2020 年“七彩的夏日”系列活动,引导全市广大未

成年人在暑假里开展有益有趣、丰富精彩的各类活动，过一个健

康、安全、文明、快乐的假期。现提出如下意见： 



一、指导思想 

在做好疫情防控工作的前提下，通过开展各类有意义、有创

意的暑期活动，引导学生注意人身安全、个人卫生，加强体育锻

炼，鼓励学生参与劳动、积极实践，倡导学生崇尚科学、主动学

习。学生暑期活动兼顾基础性与拓展性，兼顾统一性与选择性，

兼顾自主性与合作性，兼顾常规性与创新性，努力打造学生喜爱、

具有较高研究价值的经典活动，为学生暑期生活提供丰富多彩的

可自主选择的活动菜单。 

二、活动重点 

1. 常州市中小学生生命、健康、公共卫生安全教育网络知

识大赛【必选】。指导全市各级各类学校学生在暑期中阅读《生

命健康安全教育综合读本》、《公共卫生与生物安全》、《文明礼仪》

等相关书籍，鼓励中小学校积极开展生命教育、爱国卫生活动教

育等，引导学生思考生命意义，关注身体健康，树立卫生安全意

识，成为幸福人生的创造者和文明社会的建设者。（详见附件 1） 

2. 开展“好书伴我成长”读书活动【必选】。各级各类学校

根据《关于开展 2020 年常州市“好书伴我成长”读书活动的通

知》精神，组织学生暑期读好书，积极参与征文活动。用优秀传

统文化和中国特色社会主义先进文化涵养品德、滋润心灵，坚定

文化自信，培育优秀阅读品质，争做新时代的好少年。 

3. 组织开展劳动实践教育体验【必选】。教育学生自己的事

情自己做，家里的事情帮着做，弘扬优良家风，参与孝亲、敬老、



爱幼等方面的劳动。针对学生的年龄特点和个性差异布置洗碗、

洗衣、扫地、整理等力所能及的家务。 

4. 加强阳光体育锻炼【必选】。为了促进学生身心健康全面

发展，鼓励学生积极参加各类体育健身活动，丰富暑期生活，锻

炼身体，增强体质。 

5. 全市未成年人成长指导服务【自选】。 

（1）组建志愿心理服务联盟，开通 96111 心理咨询热线，

由专家在线值守，为我市未成年人及家长提供电话心理咨询服

务。服务对象:全市未成年人及家长，参与方式:每周晚 6 点到

10 点，拨打 96111 咨询热线。 

（2）一对一心理面询服务。服务对象:全市未成年人及家长，

参与方式: 每周三至周五，拨打 0519-86617789 可进行面询预

约。面询时间为周四、周五晚及周六周日全天。面询地点为常州

市健身路 28-6 号，青少年活动中心 4 号楼 3 楼 4320 室。 

6. 组织开展 2020 年常州市暑期未成年人“八礼四仪”之小

讲解员成长营活动【自选】。（详见附件 2） 

组织引导青少年积极主动参与八礼四仪之“龙城小讲解员成

长营”，教育引导广大未成年人践行文明礼仪，争做担当民族复

兴大任的时代新人。 

7. 组织开展青少年系列思想道德教育实践活动【自选】 

围绕培育和践行社会主义核心价值观，突出典型宣传、文明

礼仪、公益慈善、科技创新、生态环保、传统文化等重点，广泛



深入开展新时代好少年学习宣传、“最常州”城市公益宣传、“我

们的节日”等教育实践活动，教育引导中小学生从小扣好人生第

一粒扣子。 

三、组织要求 

（一）高度重视，深入发动。各地各有关部门要把“七彩的

夏日”活动作为加强未成年人思想道德建设的有力抓手，加强领

导，扎实推进。要充分整合爱国主义教育基地、未成年人社会实

践基地、公益性文化设施、乡村学校少年宫等校内外活动场所教

育资源，拓展未成年人暑假活动平台。 

（二）突出主题，贴近成长。各地各有关部门要结合暑假特

点，在做好疫情防控相关保障工作的基础上，立足办得到、易操

作、受欢迎，重点发动广大中小学校、社区、校外活动阵地特别

是街镇未成年人成长服务中心、乡村学校少年宫、市级未成年人

社会实践基地等就近就便组织活动，努力使“七彩的夏日”活动

贴近未成年人暑假生活实际，贴近家长和社会需求，以丰富多彩、

充满活力的活动项目吸引更多的未成年人参与，赢得广大家长和

全社会支持。 

（三）周密安排，强化保障。各地区、各单位要进一步强化

安全意识和责任意识，认真制定工作计划，确保暑期各项活动安

全顺利。公安、工商、文广新等相关职能部门要深入实施“文化

环保工程”，努力为未成年人营造良好社会文化环境。 

 



附件：1. 常州市中小学生生命、健康、公共卫生安全教育

网络知识竞赛 

2. 2020 年常州市暑期未成年人“八礼四仪”之小讲

解员成长营活动方案 

3. 2020 年暑期“邮文化”系列体验活动方案 

4. 重点活动汇总表 

 

 

 

常 州 市 文 明 办        常 州 市 教 育 局 

2020 年 7 月 7 日 



附件 1 

 

2020年暑期中小学生 
生命、健康、公共卫生安全教育网络知识竞赛 

 

一、活动目的 

本次活动以“认识生命、关注生命、珍爱生命、健康成长”

为主题，暑期中通过阅读《生命健康安全教育综合读本》《公共

卫生与生物安全》《文明礼仪》等相关书籍，鼓励中小学校积极

开展生命教育、爱国卫生活动教育等，引导学生思考生命意义，

关注身体健康，树立卫生安全意识，成为幸福人生的创造者和文

明社会的建设者。 

二、组织单位 

主办单位:常州市教育局 

江苏凤凰科学技术出版社 

江苏凤凰少年儿童出版社 

江苏凤凰新华书店集团有限公司常州分公司 

承办单位：自主学习网 

三、活动时间 

网上答题时间：2020 年 7 月 30 日至 9 月 20 日 



四、活动对象 

常州市中小学生 

五、活动形式 

（一）参赛形式 

各学校或班级在暑期中组织学生参加网络知识竞赛。 

（二）参赛流程 

1. 本次知识竞赛采用网上在线答题形式，参赛学生关注“常

州新华书店”公众号或“自主学习网”公众号（可扫描二维码），

进入“知识竞赛”栏进行答题。 

    

 

 

 

 

 

2. 答题时间为 30 分钟。试卷总分为 110 分。试卷题型都为

客观题，其中单选题 40 题，共计 40 分；多选题 25 题，50 分；

判断题 40 题，20 分。参赛选手在规定时间内答题，确认无误后

提交答案，系统自动评卷。 

六、奖项设置 

（一）个人奖项 

一等奖  小学组(分设 1-2 年级、3-6 年级)和初高中组各 30



名，奖励价值 200 元奖品。 

二等奖  小学组(分设 1-2 年级、3-6 年级)和初高中组各 50

名，奖励价值 100 元奖品。 

三等奖  小学组(分设 1-2年级、3-6年级)和初高中组各 100

名，奖励价值 50 元奖品。 

（二）学校组织奖 

小学和初高中各 10 所，奖励价值 500 元奖品。 

七、其他 

邀请相关专家在暑期 7 月 30 日、8 月 10 日、8 月 20 日线上

直播（或录播），具体讲座内容详见常州新华书店微信公众号及

自主学习网微信公众号公告，请学校组织好学生观看。 

 



附件 2 

 

2020年常州市暑期未成年人“八礼四仪” 
之小讲解员成长营活动方案 

 

为贯彻落实习近平新时代中国特色社会主义思想和党的十

九大精神，大力弘扬和培育社会主义核心价值观，推动未成年人

文明礼仪养成教育深化发展，教育引导广大未成年人践行文明礼

仪，争做担当民族复兴大任的时代新人，根据市文明委年度工作

部署，决定组织开展“八礼四仪”之“龙城小讲解员成长营”活

动。现将有关事项通知如下： 

一、活动时间 

2020 年 7 月至年底。 

二、活动组织 

本地活动由市委宣传部、市文明办、教育局、文广旅局、城

管局、共青团常州市委、关工委联合主办；常州博物馆承办。 

三、参与对象 

全市小学 3 年级以上中小学生均可参加。 

四、主要内容 

引导广大未成年人在全市重点文博场馆、纪念馆、文化馆、

图书馆和爱国主义教育基地担任小讲解员和公共文明引导员；在

新时代文明实践站（所、点）担任文明实践小志愿者；在公园、



景区担任文明旅游小引导员、小观察员；在福利院、敬老院担任

龙城文明小义工或爱心小天使。 

五、相关安排 

本次活动共分为组织发动、招募培训、上岗服务、宣传展示

四个阶段。具体安排如下： 

1. 组织发动（7 月上旬）。主办单位面向全市联合发布活动

公告。各辖市（区）文明办和市各有关部门按照活动内容提供本

地、本部门的参与单位名单、详细地址、联系方式和小志愿者岗

位需求（附件一），并在 7 月 10 日前汇总至市文明办未成年人处，

联系电话：85680862，邮箱：czwmb0862@163.com。7 月中旬，

市文明办汇总梳理后面向全市公布。 

2. 招募培训（7 月中旬起）。各地、各部门及中小学积极组

织中小学生按照自愿原则（坚决杜绝以行政命令或暑期作业的形

式要求学生参加），就近就便原则志愿服务单位、岗位，并通过

文明常州、常州教育发布微信公众号报名参加，报完为止；各招

募单位根据实际情况自行制定培训和上岗服务计划，并认真组织

实施；培训和上岗计划务必于 7 月 10 日前报市文明办未成年人

处备案； 

3. 上岗服务（7 月中旬起）。各招募单位将参与活动的小志

愿者个人信息表（附件二）集中报送市文明办，积极组织小志愿

者就近就便开展力所能及的志愿服务活动。服务时间、时长都需

如实记录，服务结束后，各相关基地、场馆等可颁给正式体验证



书。所有参与的小志愿者务必按照新冠疫情防控常态化的相关要

求做好自身防护、 

六、注意事项 

1. 活动招募时间为 7 月 13 日上午 9:00—7 月 17 日下午

17:00；各岗位均采取先报先得，报完为止的方式进行； 

2. 请各地文明办及涉及招募单位的市有关职能部门务必按

照就近就便的原则进行招募； 

3. 请各招募单位安排岗前培训、上岗服务等工作时，务必

牢记“安全第一”的原则，与小志愿者家长告知交通出行等安全

事项，务必在小志愿者培训和服务期间做好新冠疫情防控、防暑

降温、交通安全、上岗安全等工作； 

4. 培训及上岗服务等事项由各招募单位自行安排，并在第

一时间把准确的时间、地点等事项告知小志愿者本人及家长。并

请各单位做好文字、图片、影像等资料收集工作； 

5. 溧阳市、金坛区招募范围面向本地，相关事项各地参照

市级办法进行部署。 



2020年龙城小讲解员志愿服务岗位需求表 

填报部门（地区）： 

序号 

参与单位信息 岗位需求信息 

单位名称 准确地址 联系人 手机 人数 年龄段 服务内容
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2020年龙城龙城小讲解员志愿者个人信息 

填报单位： 

序号 姓  名 性别 年龄 所在学校和班级 个人身份证号 服务岗位
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附件 3 

 

常州市 2020暑期“邮文化”系列体验活动方案 
 

邮政文化历史悠久，是中华优秀传统文化的有机组成部分，

对于加强和改进未成年人思想道德建设有重要现实意义。为在广

大未成年人普及邮政文化，共育优秀家风，实践公益活动，丰富

暑期生活，增进亲子交流，经研究决定在全市范围内组织开展

2020 年暑期“邮文化”系列体验活动，现将具体事宜通知如下： 

一、主办单位 

常州市文明办、常州市教育局、中国邮政集团有限公司常州

市分公司 

二、活动时间 

2020 年 7 月—8 月。 

三、参与对象 

全市学龄前儿童、中小学生及家长。 

四、主要安排 

1.“小康路上”——个性化邮票设计大赛 

【作品要求】：围绕“小康路上”这一主题进行创作，主题

鲜明、构思新颖，表现形式不限，手绘，黑白彩色均可，均需原

创作品，严禁抄袭。 

【参与对象】：全市所有中小学生 
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【参与方式】：7 月 20 日前，常州邮政提供绘图用纸（邮政

分公司统一送到全市所有学校门卫），由学校统一下发到学生手

上，开学后学校统一上交回收或学生自行送到就近邮政网点，10

月进行评定结果并进行表彰。 

【奖项设置】：本次大赛分为小学、初中两个参赛组。分别

设置一等奖 3 名，各奖励价值 1000 元奖品并颁发荣誉证书；二

等奖 5 名，各奖励价值 500 元奖品并颁发荣誉证书；二等奖 10

名，各奖励价值 300 元奖品并颁发荣誉证书；纪念奖 50 名，各

奖励价值 50 元奖品并颁发荣誉证书；优秀指导老师 36 名，各奖

励价值 500 元奖品并颁发荣誉证书；组织奖 10 名，颁发荣誉

证书。 

2. 家邮宝贝——垃圾分类宣传进社区 

【参与对象】：全市所有中小学、幼儿园学生。 

【参与方式】：暑假期间，常州邮政依托网点和社区优势，

邀约网点附近的学生参加，通过宣讲、游戏、竞猜、垃圾分类实

践比赛等多种形式开展活动，提升居民的参与热情，形成积极参

与垃圾分类的优良风气，并和家长一起互动游戏，参与垃圾分类

实践比赛。优胜选手将获得垃圾分类环保小能手荣誉证书。 

3. 手拉手爱心图书捐赠活动 

为进一步贯彻习近平总书记“把爱我中华的种子埋在每个孩

子的心灵深处”的重要指示要求，努力培养少年儿童的国家意识、

民族团结意识，共青团常州市委、市邮政分公司等部门特联合开
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展以“心连心、一家亲，手拉手、齐步走”为主题的少年儿童手

拉手互助活动。 

【活动地点】全市范围内各邮政网点（含金坛、溧阳） 

【参加对象】广大社会各界爱心人士、在校师生及学生家长 

【捐书种类】名著、小说、散文集、绘本、拼音读物等，科

普类（如文化艺术、历史地理、自然科学等）；故事类（如历史

故事、名人故事、成语故事等）；工具书类（如各类字典、词典

等）。如果是系列丛书，欢迎成套或“打包”捐赠。 

教材、教辅用书和报刊杂志一律不接受捐赠。 

【捐书要求】捐助图书要求是爱心捐赠者读后值得推荐的课

外图书，捐助图书必须符合内容健康、积极向上、弘扬社会主义

核心价值观要求。图书原则上要求八成新以上，破损、残缺的图

书不能捐赠。自愿原则，数量不限。 

【捐赠方向】新疆、西藏、青海地区；本市部分小学。 

【活动流程及要求】捐书志愿者在图书扉页上填写自己的姓

名、赠书心愿、推荐理由等信息（亦可匿名捐赠）。为营造全民

献爱心的氛围，参与捐赠活动的学生建议由父母或家人陪伴至邮

政网点共同参与活动。各邮政网点将向捐书志愿者颁发捐赠证书。 

4.“阅读点亮童年”小星星公益活动 

江苏省妇女儿童福利基金会（简称：江苏妇儿基金会）与中

国邮政集团公司江苏省分公司合作建立江苏省妇女儿童福利基

金会·江苏邮政“小星星”专项公益基金，为儿童公益事业开展
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专项募资和项目实施工作。该基金以“阅读点亮童年”为主题开

展各类公益捐款活动，将为省内有需要的学校创建“邮政爱心图

书室”，“爱心图书室”的具体捐赠对象由省妇儿基金会和省邮政

公司根据实际考察情况决定。 

【活动地点】全市范围内各邮政网点（含金坛、溧阳） 

【参加对象】广大社会各界爱心人士、在校师生及学生家长 

【参与方式】“小星星”公益基金线上募集主要依托“腾讯

公益”平台，通过线上渠道进行资金募集。对于捐款 300 元（含）

以上的爱心捐赠人士可凭捐款信息及二维码捐款截图颁发捐赠

证书。捐款二维码如下： 

     

 

 

常州邮政联系人： 姚亚娟   82006617 15961122600  

                 庄迎春   88151195 13813672200   

5. 爱心包裹项目 

爱心包裹项目是中国扶贫基金会发起的一项全民公益活动，

项目主要致力于改善贫困地区小学生综合发展和生活条件，该项

目于 2009 年 4 月 26 日在人民大会堂启动。 

【活动地点】全市范围内各邮政网点（含金坛、溧阳） 

【参加对象】广大社会各界爱心人士、在校师生及学生家长 

【参与方式】包裹名称：学生型美术包（以基础文具和美术
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用品为主，并更加突出学生安全教育） 

捐赠标准：100 元 

【捐赠方向】贫困地区及灾区小学生。 

【活动流程】常州各邮政网点均可办理捐赠，在邮政支局填

写《爱心包裹捐赠登记单》，办理捐赠；邮政现场提供《“爱心捐

赠”捐赠凭据》，含“一对一”捐赠的学生姓名、性别、年级和

通讯地址等信息；中国扶贫基金会开具捐赠票据和感谢信并通过

挂号信寄给捐赠人（20-30 个工作日）；捐赠反馈回音卡（部分

捐赠人）：受益人填写回音卡（包裹内统一放置的含邮资的明信

片）邮寄给捐赠人（20-40 个工作日，节假日期间捐赠反馈时间

需要更长一些时间）。 

2020 暑期“邮文化”系列体验活动联系人：王琪，电话：

0519-82006617、13775181518，各学校属地邮政网点及联系人电

话详见常州邮政微信公众号。 

 



 

— 19 — 

附件 4 

其他重点活动汇总表 
序

号 
项目名称 主办单位 活动时间 联系人 联系电话 备  注 

1 常州市第六届青少年模拟政协展评活动 常州市教育局、常州市教科院 8 月初 戴  慧  
部分高中生，

200 人，免费 

2 
暑期公益活动 

1.“泥”好夏天-为“泥”而来“（亲子）

2. 幸福像花儿一样 

常州市青少年活动中心 7 月、8 月 刘志玲、岳春红
86617789 
86623038 

面向全市开展

公益活动 

3 常州市第三十二届青少年科技创新大赛 常州市教育局 2020 年 7 月-11 月 杨老师 88103127 
面向常州市中

小学、免费 

4 2020 年青少年航空车辆网络竞赛 常州市教育局、常州市科协 

第一阶段：6 月 28 日

-7 月中旬 

第二阶段：7 月中旬

—具体时间待定 

魏  健 

俞  颉 

15895063228 
13584569657 

免费，全体青

少年及模型爱

好者 

5 常州市青少年阳光体育夏令营 常州市教育局、常州市体育局 7 月 19 日-8 月 25 日 杜文学 
85681359 

13861089201 

每个学校面向

本校学生免费

开放。 

6 “常爱童心”先心儿童救助志愿服务项目
常州市教育局、共青团常州市

委、常州市卫健委 
7 月-8 月 

市教育局刘旭

娇、共青团常州

市委成舒、市卫

健委苏文娟 

刘旭娇：

85681375 
成舒：85683640

苏文娟：

13706124706 

面向全市中小

学生、职业学

校学生，活动

免费，人数在

5-15 人一组

为佳。 
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序

号 
项目名称 主办单位 活动时间 联系人 联系电话 备  注 

7 “最常州”青少年城市形象宣传公益活动

市委宣传部、常州市文明办、

常州广播电视台、常州市教育

局、共青团常州市委、常州市

对外文化交流协会 

7 月至年底 郑老师 4008282018 全市中小学生 

8 我们的诗会 
常州广播电视台 

东方盐湖城 
2020 年 7 月 18 日 董莉君 13861185715 

全市中小学生

(参演人数 30
人以下)、免费 

9 龙城少年团之生命安全夏令营 
常州广电少儿节目制作中心，

冠军公园 

2020 年 7 月 18 日

--2020 年 8 月 31 日
方有林 13961111030 

面向 7--14 周

岁的少年儿童，

收费活动，计划

人数 3000 人 

10 
2020 年江苏新疆西藏青海少年儿童手拉

手爱心图书、包裹活动 

共青团常州市委、中国邮政集

团有限公司常州分公司、常州

市少工委 

2020 年 7 月 15 日 

--9 月 10 日 
姚亚娟 82006617 

全 市 中 小 学

生、免费 

尽量人人参与 

11 
红领巾“寻访小康路 争当小先锋” 

主题教育活动 

共青团常州市委、常州市教育

局、常州市少工委 

2020 年 7 月 

—2020 年 10 月 
张莉 85683637 

全 市 少 先 队

员、免费 

12 
“我是美丽江苏小主人” 

生态环境保护活动 

共青团常州市委、常州市教育

局、常州市少工委、常州市生

态环境局 

2020 年 7 月 

--2021 年 1 月 
张莉 85683637 

全 市 少 先 队

员、免费 
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序

号 
项目名称 主办单位 活动时间 联系人 联系电话 备  注 

13 
与你同行 守护明天 

——儿童保护项目 

常州市妇联、常州市幸福种子

亲子阅读中心 

2020 年 7 月 1 日

--2020 年 8 月 31 日
王燕平 13651502388 

面 向 常 州 市

3-12 岁未成年

人及家长，推

出以“防性侵”

为主题的安全

教 育 系 列 活

动，每次活动

15 组家庭，活

动纯公益。 

14 
漂流书袋 童享书香 

——书香社区建设项目 

常州市妇联、常州市幸福种子

亲子阅读中心 

2020 年 7 月 1 日

--2020 年 8 月 31 日
王燕平 13651502388 

面向天宁街道

八个社区 3—
—12 岁受助儿

童，以装着“儿

童绘本读物”

的漂流书袋为

捐赠单位，定

期流动传阅，

活动纯公益。 

15 安全防护体验活动 
常州市妇女联合会 

（常州市妇女儿童活动中心）
7 月 25 日上午 管  乐 

86989210 
QQ 群号：

758168402 

全市小学一年

级 至 五 年 级

（四十个人满

员，先报先得，

报满截止），免

费。 
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序

号 
项目名称 主办单位 活动时间 联系人 联系电话 备  注 

16 困境儿童关爱夏令营 
常州市妇女联合会 

（常州市妇女儿童活动中心）
8 月 6 日—8 日 管  乐 86989210 

针对特定困境

儿童、留守儿

童，开展安全

自护、爱家乡

爱祖国教育，

促进儿童阳光

自信，健康成

长。免费，不

接 受 社 会 报

名。 

17 幸福成长树“磨心励志”特色夏令营 常州市妇女儿童活动中心 
8 月中下旬， 

五天四夜 
管  乐 

86989210 
QQ 群号：

418658062 

面向全市二年

级至六年级孩

子，四十个名

额，报满截止，

成本性收费。 

18 暑期青少年法治教育夏令营 常州市关工委 暑期 彭  悦 
86682311/1381

4750000 

依托市公检法

系统部分普法

基地，面向全

市青少年的免

费 夏 令 营 活

动。 
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序

号 
项目名称 主办单位 活动时间 联系人 联系电话 备  注 

19 
“老少家国情”书院青少年文化修身铸

魂社团活动 
常州市关工委 全年 彭  悦 

86682311/1381
4750000 

面向全市青少

年的免费修身

社团活动 

20 青少年体适能阳光公益夏令营 
常州奥体少体校场馆管理有限

公司 
2020 年 7 月--8 月 庄伊茵 13809071532 

面向全市，活

动免费。满 5
人开班 

21 水上亲子趣味运动会 
常州奥体少体校场馆管理有限

公司 
2020 年 8 月 8 日 庄伊茵 13809071532 

面向全市，活

动免费。50 组

家庭 

22 防溺水安全公益教育课程 常州奥体少体校全民健身中心
7 月 2 日、7 月 17 日

19：00-20：30 
郝盈盈 

88010718/1380
6149467 

全市范围，免

费，每期 30 人，

两期，累计 60
人 

23 篮球体验课程 常州奥体少体校全民健身中心

7 月 18 日 

8 月 3 日 

19：00-20：30 

郝盈盈 
88010718 

13806149467 

全市范围，免

费，每期15人，

两期，累计 30

人 

24 乒乓球体验课程 常州奥体少体校全民健身中心

7 月 18 日 

8 月 6 日 

19：00-20：30 

陈  函 
88010718 

15261175951 

全市范围，免

费，每期 6人，

两期，累计 12

人 

25 社区青少年成长夏令营 常州市互联新闻中心 7 月 15 日--8 月 30 日 史劲松 
82000687/ 

13915845330 
免费\部分收

取成本费 
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序

号 
项目名称 主办单位 活动时间 联系人 联系电话 备  注 

26 传统文化非遗线上微展厅 常州市文化广电和旅游局 7--9月 沈红球 18912301123 
面 向 全 市 范

围，免费、近

10000人。 

27 
阅读从绘本开始暨常州市第五届 

原创绘本大赛 

常州市文化广电和旅游局、 

常州市教育局、常州市妇女 

联合会 

7--9月 汤建民 13861107337 

全市幼儿园、

小学学生、免

费、目前在征

稿阶段人数无

法统计 

28 
“健康同行 快乐成长”知识 

积累闯关活动 
常州市图书馆 7 月 13 日-7 月 19 日 童熠陵 13813669675 

线上活动，免

费活动 

29 
知识科普、民俗文化、语言文字推广、

手工体验等系列活动 
常州市图书馆 

暑假期间（具体时间

请关注“常州市图书

馆”公众微信号） 

王  遐 13813670211 
免费，分别开

展多场。 

30 “一个人的博物馆旅行”暑期实践活动 常州博物馆 7月中旬-8月底 
常州博物馆 

服务台或杨赛 

85165080-8078
85165080-8055

小学 3-6 年级

学生，免费参

与，每场50人，

活动报名详情

请关注常州博

物馆微信公众

号通知。 



 

— 25 — 

序

号 
项目名称 主办单位 活动时间 联系人 联系电话 备  注 

31 
“和而不同 美美与共” 

和“海底瑞宝”珊瑚主题夏令营 
常州博物馆 7月中旬-8月上旬 

常州博物馆 

服务台或王艳 

85165080-8078
85165080-8055

小学 4-6 年级

学生，代收材

料费，每场12
人。活动报名

详情请关注常

州博物馆微信

公众号通知。 

32 “神奇的鸟蛋”科普研学活动 常州博物馆 7月中旬-8月底 
常州博物馆服务

台或左佳佳 

85165080-8078
85165080-8059

小学 3-6 年级

学生，代收材

料费，每场12
人，活动报名

详情请关注常

州博物馆微信

公众号通知。 

33 科普世界游·玩转苔藓球 常州市公园管理中心 7 月底 高  璞 15961233887 
免费，未成年

人，30 人 

34 穿越 6000 年.博物馆仲夏夜 常州市公园管理中心 
7、8 月 

暑假期间 
谈立书 13961223277 

免费，未成年

人，200 人 

35 
以画为媒·传递文明 

——志愿者服务之旅 
常州市公园管理中心 

7、8 月 

暑假期间 
沈毓彬 13921099926 

免费，未成年

人，50 人 
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序

号 
项目名称 主办单位 活动时间 联系人 联系电话 备  注 

36 
学荆川精神·做荆川传人 

——传统手工技艺泥塑 
常州市公园管理中心 8 月 沈毓彬 13921099926 

免费，未成年

人，10 人 

37 
艺美青枫· 非遗研习 

——手作教学制作团扇 
常州市公园管理中心 8 月 沈毓彬 13921099926 

免费，未成年

人，20 人 

38 
“百姓体验城管” 

挥洒青春当先锋 

——体验公园管家 

常州市公园管理中心 8 月 靳红光 18015094092 
免费，未成年

人，50 人 

39 “科技在金坛”夏令营 
金坛区科协、科技普及推广服

务中心（青少年科技中心） 
7 月 徐  伟 

8288923、
13205206868 

面向各类科技

小 组 中 小 学

生，活动免费，

共 100 人（参

观金坛先进科

技企业和科普

教育基地） 

40 金坛区“七彩夏日”夏令营 
金坛区教育局、金坛中小学生

综合实践基地 

7 月 27 日——8 月 7
日 

戴  俊 13915803826 

全 区 中 小 学

生，公益活动，

免费，300 人左

右 
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序

号 
项目名称 主办单位 活动时间 联系人 联系电话 备  注 

41 
“送你一缕书香”村（社区） 

亲子阅读巡回活动第二季（31 场） 
金坛区妇女联合会 7 月-8 月 何  萍 

82819126、
13806140105 

面向儒林镇、

指前镇、尧塘

街道 31 个村

（社区）的学

龄前儿童及家

长，每场 15 组

左右，共 31 场。

免费。 

42 
三元及第：家国之梦与大运河文明传承

——南京中国科举博物馆馆藏文物展 

武进博物馆 

南京中国科举博物馆 
8 月 10 日-9 月 10 日 吴示昌 86311230 

全市、免费、

不限人数 

43 “拆书帮”线上阅读分享会 武进图书馆 7 月-8 月 黄艳琳 15161167677 
全市、免费、

不限人数 

44 
“七彩的夏日”系列活动 

——“博物馆与你对‘画’”体验活动

武进博物馆 

多多洛美术 
8 月下旬 吴示昌 86311230 

以武进博物馆

微信公众号 

发布的活动预

告为准。 

45 
“小红星·在行动”青少年暑期 

志愿服务活动 

共青团钟楼区委 

钟楼区委宣传部 

钟楼区民政局 

钟楼区文体旅局 

钟楼区妇女联合会 

7 月 20 日至 8 月 20 日 徐卓慧 
13585313530 

88890637 

全 市 范 围 内

100 名新学期

开学为 3 至 9
年级学生，免

费 
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常州市委宣传部（文明办）常州市教育局     2020 年 7 月 8 日印发 


