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	精彩摘录：

“修已以敬”，修养好自己，用一颗恭敬心来面对世界。这颗恭敬心不仅是指对地位高的人尊敬，不仅是对长辈尊敬，甚至不仅是指对人恭敬。恭敬是全方位的，对整个世界都要有一颗恭敬心，对动物也要有恭敬心，对植物也要有恭敬心。“敬”是一种气质，一种心灵的状态。心灵永在“敬”的状态之中，这颗心就是恭敬心。我们有了恭敬心，对谁都会有敬意，对世界万物都会有敬意。看到一朵花在那个地方开放，我们就不会随便把它折下来，而是让它在那个地方自由开放;看到花上有一只蝴蝶，就不要打扰它，而要让它做梦，这就是敬。人心有这样的一个“敬”的时候，整个气质都变了，就是个文明人。这是第一层境界。

第二层境界:“修己以安人”。修养好自己，安顿好他人。这“人”是指什么?是指所有跟我们有直接和间接关系的人，这就是人生的责任。一个人总得要安顿好自己的父母，安顿好自己的伴侣，安顿好自己的子女;一个人对亲成、朋友也应该有所交代，有所关照，有所帮助。其他的社会关系也是一样的。人是一切社会关系的总和，所以每一个跟我们有社会关系的人，我们都得对他们有所安顿。个人带着这样一颗安顿之心去做人，会做得多好!人生在世，就是要安顿好他人。

第三层境界:“修己以安百姓”。修养自己，把天下都安顿好。这个境界很高，可能我们做不到。但孔子的这一回答让我们的心里明自了，人的心灵可以达到如此的高度。虽不能至，“然心向往之”。能做到这样境界的，或有“先王之权”，如尧舜，可以做到;或有“先王之义”，如孔子，就做到了。孔子一生，为天地立心，为生民立命，为往圣继绝学，为万世开太平，这不仅是“安百姓”，而且是安万世百姓!



	读书感悟：

《论语》中到处是朴素的、就好像发生在我们身边的小故事，而很少长篇大论的大道理。我们不会觉得《论语》所说的道理遥不可及，而是会感到很温暖、很亲切。

孔子告诉我们的，首先不是如何安天下，而是如何做最好的自己。“修身”，是对家国、对社会负责任的第一前提。孔子和他的弟子力争做“最好的自己”，而目的是为了更好地履行对家国、对社会的责任。

别人曾经问子路：你的老师孔子是个什么样的人？子路没有回答。孔子后来对子路说，你为什么不这样回答呢：“其为人也，发愤忘食，乐以忘忧，不知老之将至云尔。”

当我发愤用功的时候，我可以忘了吃饭；当我快乐欢喜的时候，我会忘了忧愁。在这样一个行所当行，乐所当乐的过程中，不知道我的生命已经垂垂老矣。这是孔子的写照，也是中国知识分子追求理想人格的一个写照。

儒家哲学说到底，是培养一种践道者，也就是培养一批能够担当文化使命的特殊阶层。这个阶层中的精英的品格，就是范仲淹所说的“先天下之忧而忧，后天下之乐而乐”（《岳阳楼记》）。他可以忘却一己的得失，把自己融入到一个大的群体利益中。

这是一种信仰，一种情怀，一种社会担当。但其前提又是朴素的，是始自于脚下的。修身养性、做好自我，就是起点。

我们常常会听到有人抱怨社会不公，抱怨处世艰难。其实，与其怨天尤人，不如反躬自省。如果我们真的能做到把握分寸，谨言慎行，礼行天下，修身养性，我们会少很多烦恼，就自然会懂得为人处世之道。

怀着乐观和积极的心态，把握好与人交往的分寸，让自己成为一个使他人快乐的人，让自己快乐的心成为阳光般的能源，去辐射他人，温暖他人，让家人朋友乃至于更广阔的社会，从自己身上获得一点欣慰的理由。


