雨荷娃暑期课程菜单 （一、二年级）

亲爱的雨荷娃们，经过一学期紧张而有序的学习、生活，我们迎来了期待已久的暑假，如何让自己的暑假生活更充实，更有意义呢？雨荷姐姐已经帮你们设计了一些有益又有趣的作业。让我们比一比，看谁做得最好！

	类别
	内容
	具体要求
	情况记载

	必

做

项

目
	好书伴我成长
	暑假期间阅读三五本好书，写读书日记,和父母一起开展亲子阅读，制作好书推荐卡，拍摄照片。开学后，开展读书分享活动。(书目和活动要求见班级群)
	阅读书目名称：

好书推荐卡：☆☆☆☆☆
家长评价：

认真□   较认真□ 一般□

	
	身体力行
	参与孝亲、敬老的实践活动，学做力所能及的家务，树立劳动最光荣的思想，拍下精彩照片。开展“我是文明小使者”手绘作品征集。（活动要求见班级群）
	自我评价：☆☆☆☆☆

家长评价：

很好□   较好□  一般□

	
	阳光体育
	每天坚持体育锻炼1-2小时，开展球类、跳绳、体育亲子小游戏等。

基础版跪姿俯卧撑10个/组，4组；

进阶版面对面跪姿俯卧撑10个/组，4组。
	自我评价：☆☆☆☆☆
家长评价：

很好□  较好□  一般□



	
	艺术达人
	每天坚持半小时艺术活动，如书法、绘画、手工、棋类、器乐等，提高艺术审美。
	自我评价：☆☆☆☆☆
艺术活动成效：

很好□  较好□  一般□

	选

做

项

目
	参

观

游

览
	在父母带领下参观博物馆和常州名人故居，如：常州博物馆、张太雷、瞿秋白纪念馆等，留下珍贵照片，为家乡感到自豪。
	参观名称：

参观人员：

自我评价：☆☆☆☆☆

	
	社

区

小

卫

士
	开展社区义工服务，为身边有困难的人做力所能及的事情，如：做一天环保小卫士，为垃圾分类、服务社区老人等，争当公益之星。
	服务内容：

家长评价：

很好□  较好□  一般□

	自

主

学

习
	做

中

学
	根据个人兴趣特点，制定个性化的暑假活动计划，如：手工制作、表演童话剧、模型小制作、可以和父母、同学合作完成，开学后在班级展出。
	项目：

家长评价：

很好□  较好□  一般□

	
	学

科

加

油

站
	根据任课老师的要求完成学科作业，有计划地对重点知识进行复习，
认真完成学校发的《暑假作业》。
	学习态度评价：

很好□  较好□  一般□


