雨荷娃暑期课程菜单（三-五年级）

	类别
	内容
	具体要求
	情况记载及评价

	必

做

项

目
	书香致远
	暑假期间阅读三五本好书，写一篇有质量的读后感,参加“好书伴我成长”、“在抗疫中成长”读书征文活动，开学后将开展读书交流活动。(书目和活动要求见班级群)
	阅读书目名称：

完成读后感：

很好□   较好□  一般□

	
	身体力行
	参与孝亲、敬老、爱幼等实践活动，学做力所能及的家务，树立劳动最光荣的思想，开展“我是文明小使者”手绘作品征集（活动要求见班级群）
	自我评价：

很好□   较好□  一般□

家长评价：

很好□   较好□  一般□

	
	珍爱生命
	阅读《生命健康安全教育综合读本》《公共卫生与生物安全)》《文明礼仪》等相关书籍，参加常州市中小学生生命、健康、公共卫生安全教育网络知识大赛，关注身体健康,树立卫生安全意识。（活动要求见班级群）
	自我评价：

很好□  较好□  一般□

网络知识竞赛：

参加 □      未参加  □ 

	
	阳光艺体
	每天坚持体育锻炼2小时，开展球类、跳绳、平板支撑等兴趣项目的练习，增强体质。每天坚持半小时艺术活动，如：书法、绘画、手工、棋类、器乐等项目，提高艺术审美能力。
	家长评价：

很好□  较好□  一般□

	选

做

项

目
	志愿服务
	开展社区义工服务，为身边有困难的人做力所能及的事情，如：做一天环保小卫士，为垃圾分类、服务社区老人等，争当公益之星。
	服务内容：

家长评价：

很好□  较好□  一般□

	
	公益大使
	围绕常州的历史文化、名人故事、传统建筑等，进行中英文双语介绍，录制视频或音频，参加常州市青少年城市形象宣传大使活动。（要求见班级群）
	自我评价：

很好□  较好□  一般□

	自

主

学

习
	做

中

学
	根据兴趣爱好和实际条件，列出个人暑假活动计划，如：参观游览、编写手抄报、学习烹饪、模型制作、小调查或小实验，可以和父母、同学合作完成，开学后在班级交流分享。
	项目：

父母评价：

很好□  较好□  一般□

	
	学

科

加

油

站
	根据任课老师的要求完成学科作业，有计划地对知识重点进行复习，
认真完成学校发放的《暑假作业》，有计划地预习下学期的内容。
	学习态度评价：

很好□  较好□  一般□


