基础知识识记
第1部分 心理健康
1、 正确认识自己，可以促进自我发展，可以促进与他人交往。
2、 我们可以通过自我评价来认识自己，他人评价是我们认识自己的一面镜子。
3、 守护生命首先要关注自己的身体。
4、 面对不同的挫折，不同的人会有不同的情绪感受和行为反应；即使遭遇同样的挫折，不同人的情绪感受和行为反应也是不同的；同一个人在生命的不同时期，对于挫折也会有不同的感受和行为反应。产生这些不同感受和行为反应的主要原因，是人们对挫折的认识和态度不同。
5、 青春的探索需要自信，自强可以让我们更自信。
6、 人的情绪是复杂多样的，其中基本情绪有喜、怒、哀、惧
7、 调节情绪的方法包括：改变认知评价、转移注意、合理宣泄、放松训练、意志控制法、情绪升华法等。
8、 我们不仅要重视书本知识的学习，而且要坚持在实践中学习。







第2部分 道德品质
1、 网上交往具有虚拟、平等、自主等特点。
2、 古人云：“教学相长”。教与学是师生相互陪伴、相互促进、共同成长的过程。
3、 学生乐于学习，老师寓教于乐，师生彼此尊重、相互关心、携手共进，这是师生交往的良好状态。
4、 彼此尊重，是我们与老师建立良好关系的开始。
5、 家庭成员之间和睦相处是家庭美满幸福的重要条件。
6、 美好集体具有共同的愿景、良好的氛围。
7、 美好集体拥有共同的梦想，向往美好的前景，承担共同的使命，认同正确的价值观，形成一致的目标和追求，这就是集体的愿景。
8、 承担责任既是个人有所成就的基础，也是集体发展的必要前提。
9、 恪守道德、遵守法律是网络生活的基本准则。
10、 社会秩序包括社会管理秩序、生产秩序、交通秩序和公共场所秩序等。
11、 服务社会体现人生价值。一个人的价值应该看他贡献什么，而不应看他得到什么。








第3部分 学法守法
1、 法律是由国家强制力保证实施的，这是法律区别于道德等行为规范的最主要特征。
2、 宪法的基本原则——国家的一切权力属于人民
3、 一切权力属于人民的宪法原则，归根到底就是保证人民当家作主。
4、 人权的实质内容和目标是人自由、平等地生存和发展。
5、 宪法的核心价值追求——规范国家权力运行来保障公民权利
6、 宪法是一切组织和个人的根本活动准则，宪法是国家的根本法，在国家法治体系中具有最高的法律地位、法律权威和法律效力。
7、 坚持依法治国首先要坚持依宪治国，坚持依法执政首先要坚持依宪执政。
8、 公民的基本权利有政治权利和自由、人身自由、社会经济权利、文化教育权利等。
9、 选举权和被选举权是公民的一项基本政治权利，行使这项权利是公民参与管理国家和管理社会的基础。
10、 人身自由是公民最基本、最重要的权利，只有在人身自由得到保障的前提下，公民才能独立、自由、有尊严地生活。
11、 公民的人格尊严权包括名誉权、荣誉权、肖像权、姓名权、隐私权等。
12、 公民可以通过合法方式取得财产，并依法占有和使用，获得收益和进行处分。
13、 维护权利的方式包括协商、调解、仲裁和诉讼等。
14、 公民的基本义务包括遵守宪法法律、维护国家利益、依法服兵役、依法纳税等。
15、 劳动、受教育既是公民的基本权利，也是公民的基本义务。
16、 我国兵役法规定，我国实行义务兵与志愿兵相结合、民兵与预备役相结合的兵役制度。兵役分为现役和预备役。
17、 我国正处于社会主义初级阶段，坚持公有制为主体、多种所有制经济共同发展的基本经济制度。
18、 生产资料公有制是社会主义经济制度的基础。
19、 国有经济是我国国民经济的主导力量，具有关键作用。
20、 在我国，公有制经济与非公有制经济都是社会主义市场经济的重要组成部分。
21、 人民代表大会制度是我国的根本政治制度。
22、 人民代表大会是我国的权力机关。
23、 全国人民代表大会是我国最高权力机关，在国家机关体系中居于最高地位。
24、 监督是监察委员会的首要职责。
25、 依法行政是现代法治政府行使权力普遍奉行的基本准则。
26、 依法行政的核心是规范政府的行政权。
27、 犯罪是具有严重社会危害性、触犯刑法、应受刑罚处罚的行为。严重社会危害性、刑事违法性和应受刑罚处罚性是犯罪的三个基本特征。
28、 公平正义是人类追求的永恒目标，是法治社会的核心价值。









第四部分 融入社会
1、中华民族迎来了从站起来、富起来到强起来的伟大飞跃。
2、改革开放是决定当代中国命运的关键抉择。
3、中国共产党的初心、使命——为中国人民谋幸福、为中华民族谋复兴。
4、改革开放是当代中国最鲜明的特色。
5、衡量一个社会的文明程度，不仅要看经济发展，而且要看发展成果是否惠及全体人民。
6、人民对美好生活的向往，就是党的奋斗目标。
7、发展的根本目的就是增进民生福祉。
8、我国社会的主要矛盾已经转化为人民日益增长的美好生活需要和不平衡不充分的发展之间的矛盾。
9、党和政府坚持以人民为中心的发展思想。
10、我国现代化建设要以经济建设为中心。
11、科技创新能力已经成为综合国力竞争的决定性因素。
12、教育是民族振兴、社会进步的基石，是提高国民素质、培养创新型人才、促进人的全面发展的根本途径。
13、创新的目的是增进人类福祉，让生活更美好。
14、企业是社会创新的重要力量。提升创新能力是企业持续发展之基、市场制胜之道。
15、我国社会主义民主是一种新型的民主，人民当家作主是社会主义民主政治的本质特征。
16、人民民主的真谛——有事好商量，众人的事众人商量。
17、协商民主是我国社会主义民主政治的特有形式和独特优势。
18、中华文化的特征——源远流长、博大精深
19、中华文化具有应对挑战、与时俱进的创造力和海纳百川、有容乃大的包容力，虽历经沧桑仍薪火相传、历久弥新。
20、在五千多年的发展历程中，中国人民形成了以爱国主义为核心的团结统一、爱好和平、勤劳勇敢、自强不息的伟大民族精神。
21、当代中国，爱国主义的本质就是坚持爱国和爱党、爱社会主义高度统一。
22、中国人民是具有伟大创造精神、伟大奋斗精神、伟大团结精神、伟大梦想精神的人民。
23、中华民族精神具有与时俱进的品格。
24、价值观是文化最深层的内核。
25、社会主义核心价值观不仅是中国人民在共同生活中形成的价值共识，而且吸收了世界文明成果，是当代中国精神的集中体现。
26、社会主义核心价值观是当代中国人评判是非曲直的价值标准，凝结着全体人民共同的价值追求，是坚持和发展中国特色社会主义的价值导向，又是实现中华民族伟大复兴的价值引领。社会主义核心价值观促进人的全面发展，引领社会全面进步。
27、我国人口的重要国情——我国是世界上人口最多的国家。
28、我国人口的基本特点——人口基数大、人口素质偏低。
29、我国人口的新特点——增速趋缓、出生率低、老龄化加剧、男女性别比失衡、城乡分布不均衡、“独生子女”社会问题凸显等。
30、地球上的资源是人类赖以生存的物质基础。
31、我国民族分布的特点——大杂居、小聚居、相互交错
32、我国民族政策——民族区域自治制度
33、处理民族关系的基本原则——民族平等、民族团结、各民族共同繁荣
34、社会主义新型民族关系特点——平等团结互助和谐

[bookmark: _GoBack]35、加快民族地区经济社会文化发展，逐步缩小发展差距，促进民族地区共同繁荣，是增进民族团结、发展社会主义民族关系的必由之路。
36、国家安全是安邦定国的基石。
37、解决台湾问题的基本方针、实现祖国完全统一的最佳方式——“和平统一、一国两制”
38、两岸关系的政治基础——一个中国的原则
39、近代以来中华民族最伟大的梦想——实现中华民族伟大复兴
40、新世纪新时代，我国经济社会发展的战略目标——到建党一百年时，全面建成小康社会；到建国一百年时，全面建成社会主义现代化强国
41、我国发展新的历史方位——中国特色社会主义进入了新时代
42、五大发展理念——创新、协调、绿色、开放、共享
43、五大建设——经济建设（中心）、政治建设、文化建设、社会建设、生态文明建设
44、四个全面——全面建成小康社会、全面深化改革、全面依法治国、全面从严治党
45、中国道路——中国特色社会主义道路
46、中国精神——以爱国主义为核心的民族精神和以改革创新为核心的时代精神
47、中国力量——全国各族人民大团结的力量
48、中国自信、民族自信的根本所在——改革开放以来，中国共产党领导中国人民开辟了中国特色社会主义道路，形成了中国特色社会主义理论体系，建立了中国特色社会主义制度，发展了中国特色社会主义文化
49、国家的核心利益包括国家主权、国家安全、领土完整、国家统一、宪法确立的国家政治制度和社会大局稳定、经济社会可持续发展的基本保障。
50、促进发展，要把提升发展质量放在首位。
