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数学和生活密切联系，如果将数学学习活动与学生的生活密切联系，不仅可以帮助学生真正理解数学内容，也能够促进学生调用更多方面的经验实现“大目标”。与生活密切联系的数学学科实践活动可以从“应用”“操作”“数学文化”“数学游戏”等视角进行思考和开发。这样的例子很多，教师需要尽可能多关注学生的生活世界，了解他们的生活环境和兴趣所在，设计贴近孩子生活的数学活动。
例如：北师大教材三上数学好玩《校园中的测量》，主要是让学生在校园里选择自己感兴趣的测量任务，选择合适的测量工具、恰当的测量方法（估测、精确测）进行测量，积累测量活动的经验。教材的设计就是一个很好的课内外结合的好活动，这样的活动教师一定舍得给时间让学生真正经历。
孩子们很有办法：‘海底鱼群主题墙’太长了，干脆手拉手，用自己的“1庹”做尺子；圆形木椅周长怎么办？干脆趴下来利用身高测量，四个人不够，又向别的组求助1名外援；测量安全指示纸牌高度，先用身高量一量，再把多出来的部分用“身上的尺子——1拃”继续测量……
再如，关于面积单位的建立，以往的面积教学是在学习面积概念之后，安排1课时来认识三个面积单位1cm²、1dm²和1m²，之后是长、正方形面积计算。学生对于1平方米有多大的体验仅仅依靠课堂中看是远远不够的，这时可以设计“制作1平方米，测量出教室面积”这样的体验活动，教室是学生学习生活的重要场所，测量它、认识它，对它充满情感是一件很幸福的事。从数学角度看这个活动，目的不是获得教室面积到底是多少，而是通过“用面积单位密铺”度量面积的过程，获得对面积单位实际大小的感知、获得对面积概念的再理解、获得对规则图形‘面积单位累加’度量方法的体验、获得操作的乐趣。
上述两个例子是结合教材内容和教学实践，适当密切数学内容和现实的联系而开展的实践性体验活动，本期文章“让学生自己去研究”则为学生创造了一次单元内容整体学习、研究的机会；“活动-经历-经验”一例，是通过“树叶面积有多大”的研究过程，丰富孩子们的学习体验，从而不断促进经验形成。
