教 研 活 动 记 录
	日期
	第6周
	主持人
	宋杰
	出席
人员
	体育组成员

	内容：体育学科建议、学习体育高考

	1、 宋杰老师分析了新课改背景下的高中体育教学现状

二、宋老师提出新课改下高中阶段体育教学的思路和方法创新
（一）重新定位体育教学，加强课程重视程度
体育课对每一个同学来说都是很重要的，不管是从心理方面还是身体素质方面都有着很大的关系。所以说学生们对体育课不重视的这个问题，学校一定要进行思想的灌输，当然这还要从每一位体育教师抓起，体育教师应该高度重视体育教学，然后重新定位体育教学加强课程的重视程度，教师要在教学过程中明确体育教学的重要意义，从而去提高体育教学的质量和效率。
（二）具体问题具体分析，开展分组授课
不管是什么学科学习的主人必定都是学生，所以教师一定要让学生成为课堂上的主体，让自己成为一个引导者，不同学生的身体素质教师还要进行分组，然后采取不同的形式进行授课，当然这个分组形式可以有很多种，每一个小组都要选出一名组长进行管理和监督，然后再由老师分配学习任务，最后具体问题具体分析，以此来调动每一位同学学习体育的热情和兴趣。
（三）精心设计项目，激发学生学习兴趣
对于高中生来说他们了解事物是有自己的看法的，所以教师可以多多的采取学生们的意见，然后通过师生之间的协调和互动来采取最终的意见。教师在了解同学们喜欢的运动项目之后，可以对项目进行创新，也可以通过比赛来提高课堂上的气氛，这样一来还能够激发同学们的创造力和想象力。

三、宋杰老师分析了体育高考的素质测试项目，提出在教学中要把教学内容与高考的四项素质教育相结合。

	小结：其实一切力量的源泉都在于创新，只有将教学方式进行创新，才能够让同学们充满活力，并且让他们喜欢上体育课，从而实现同学们德智体美的全面发展，也可以提高体育课堂的教学效率和质量。
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