教 研 活 动 记 录
	日期
	第10周
	主持人
	蔡军
	出席
人员
	体育组成员

	内容：高中体育模块教学设计（排球）

	蔡军老师对整个学期的教学目标和教学重点进行了阐述。
1、了解排球运动的相关知识;
2、初步掌握和运用排球运动的基本技术;
3、培养经常参加体育锻炼的习惯，发展体能，为终身体育打下基础;
4、充分利用教学比赛的形式激发学生的运动兴趣，培养克服困难、顽强拼搏的意志品质和团结协作的良好团队精神。
学习重点:
1.掌握排球运动中垫球、传球、发球的基本动作技术，体会和了解比赛的轮转和站位,学习掌握“中一二”战术，并能把所学的技术运用到排球比赛中:
2.体能(身体素质)的练习方法。
3、难点:传球手型;击球时机的掌握;基本技术串连。
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