
幼儿第十六周周食谱

（2020.06.01——2020.06.05）

	时间
名称
	一
	二
	三
	四
	五

	早
点
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干
	牛奶
饼干

	午
餐
	玉米饭
香菇烧鹅

青菜炒百叶

冬瓜海带虾米汤

苹果
	芸豆饭
番茄土豆牛腩

苋菜炒豆瓣

鸭血粉丝汤
	扬州炒饭
莲藕排骨汤
香蕉
	小米饭
洋葱炒猪肝

蘑菇炒菠菜

紫菜虾米汤
	花生饭
百叶卷肉

黄瓜炒香干

银鱼羹

圣女果

	午
点
	红枣糯米粥
	皮蛋瘦肉粥
	酒酿赤豆小元宵
	青菜肉丝面
	三明治


                常州市新北区新桥镇中心幼儿园
