常州市第五中学体育组2019-2020学年第二学期工作计划

一、指导思想
　　体育教研组将进一步树立“健康第一”的指导思想，在疫情期间，紧密联系实际，制定新的教学模式和教学计划，深入分析教学中出现的新情况，扎实抓好教学质量，以锻炼身体与愉悦身心为主要目的，努力发展学生体育才能。
　二、工作思路
　　坚持“以人为本，健康第一”的课程教育理念，充分调动师生教与学的积极性，切实发挥教师的主导作用和学生的主体作用。改进教学模式，努力探讨在疫情期间体育教学课堂模式，同时要加强政治素质、业务理论学习、加强师德规范与学生沟通的技巧、加强集体教研、备课活动与相互听课、评课、议课、课后反思的交流、要加强体育教研、课题、体育训练队的突破。
　三、具体要求：
　　1、体育教研组全体教师按照上级主管部门的要求，实施课堂教学。在疫情期间的体育课堂上对学生提出少接触、少交叉、少出汗等要求，同时保证一定强度的体育锻炼量；规定学生不允许有过于亲密接触、摘除口罩等行为。
　　2、体育教研组两周开展一次组内教研活动，针对课堂上出现的情况进行探讨和研究，进一步提高特殊时期体育课的质量。教研活动同时安排近阶段的体育事宜和各个老师相应工作。
　　3、教研组强化教育科研理论学习，继续抓牢组内全体教师的教科研工作，促进教师专业化发展。
　　4、高度重视并紧盯高二、高三体育专业体考队，在体育训练和文化科目上不断督促学生，加强各项思想工作教育。
　　5、认真组织好本次特殊情况下的体育高考，针对不同学生的薄弱环节制定相应的训练计划，牢抓每日训练质量，并及时给予纠正反馈。
  　6、严格按照上级珠光部门的要求上好本学期的体育课，确保师生的身体健康。
