
32 Guangdong Landscape Architecture

Landscape Planning & Design园林规划与设计 

332013年 第 5期  Vol.35/156

朱 凯 1  汤 辉 2

（1.广东工业大学艺术设计学院，广东 广州 510090；2.华南农业大学林学院，广东 广州 510640） 
ZHU Kai1, TANG Hui2

(1 Department of Environmental Art Design, Guangdong Technological University,Guangzhou 510900, China;2 
Department of Landscape Architecture, South China Agricultural University,Guangzhou 510640, China)

基于亲社会行为培养的幼儿园户外环境设计研究
Research on Kindergarten Outdoor Environmental Design Based on Prosocial Behavior
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和设计方法。试图以此提高业界对儿童使用场地的重视，从而使幼儿园户外环境的设计朝着培养幼儿健全人格的方向

发展。
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在我国，“素质教育”等同于“多

才多艺、多专多能”，为了不让孩

子“输在起跑线”上，大多数孩子

都参加了舞蹈、美术、乐器、英语、

奥数等特色班。过多的才艺技能培训

充斥着孩子的生活，看似充实的童年

并没有培养出孩子与他人及社会交往

的技能，这就造成了孩子会说一口流

利的英语，却找不到一个知心朋友；

擅长四位数的加减乘除，却不会到超

市购物。社会交往能力培养的缺失可

能导致儿童成长过程出现心理问题，

未来将丧失许多发展机会。

研究表明，学前儿童（一般指

3 ～ 6 岁的儿童，以下简称“幼儿“）

一天中与社会发生关系的有效时间

大部分是在幼儿园中，幼儿园是对

他们有着最直接、最深远影响的社

会环境，拥有优良设计的幼儿园户

外环境可以起到暗示、诱发儿童积

极行为的作用。

1 亲社会行为 (Prosocial Behavior)

的定义与内涵 

1.1 亲社会行为的定义

社会性发展 (Social Development)
是指在与他人的关系中表现出来的行

为模式、情感、态度和观念以及这些

方面随着年龄而发生的变化。社会性

发展研究的一个重要内容是亲社会行

为，亲社会行为是指“人们在社会交

往中所表现出来的谦让、帮助、合作、

共享等有利于他人和社会的行为”[1]。

幼儿期亲社会行为的发展，是每

个人成年后建立良好的人际关系和心

理健康发展的重要基础，也是幼儿社

会性形成和个性发展的重要途径。

1.2 幼儿亲社会行为的内涵

我们帮助他人，常常不是因为

这种行为能给自己带来什么好处，

而是简单地认为我们应该这样做。

如在公交车上为老幼病残者让座、拾

到东西交还失主，这些都是社会行为

规范。社会规范规定着人们在不同情

境下的行为方式，指明哪些行为是被

社会接受和鼓励的，哪些行为是不

允许或受到谴责的。概括起来亲社

会行为包含四个方面的价值 [2]：

高社会称许性：亲社会行为被特

定社会或群体所认同并获得高评价；

社会互动性：亲社会行为是社

会互动过程中的交往行为；

自利性：亲社会行为的本意不

是要伤害自己，而是获得自我或他

人的肯定；

利他性和互惠性：亲社会行为对

他人有好处，常常也对行动者有好处。

对幼儿亲社会行为的培养最重

要的是在日常生活中潜移默化地影

响幼儿 , 使幼儿通过真实的体验，理

解周围环境和社会生活中美好的一

面 , 有追求美好事物的愿望 , 从而产

生亲近社会、亲近他人的行为。

2 国外促进幼儿亲社会行为形成的

幼儿园户外环境研究

2.1 日本

日本制定的《幼儿园教育纲要》

强调健康、人际关系、环境、语言和

表现五大领域，并具体规定了相关课

程内容 [3]。日本幼儿园户外游戏环境

自然、材料朴实，在我国人们眼中既

落伍又危险的单杠、攀登架、荡绳、

平衡木等在日本幼儿园中都随处可

见。有的幼儿园在场地上特意堆起小

山坡，让幼儿进行登、滑、钻、爬等活动，

甚至还为孩子准备了玩沙、玩水的设

施，并且在操场上开辟园艺区，满足孩

子对自然观察体验的需求。日本幼儿

园还充分利用自然物及废旧材料，很

多玩具都是幼儿自制的，一切都为了

唤起孩子们的自然活动和自发活动。

日本幼教专家小林芳文提出早期幼儿

教育最重要的就是增加儿童自然体验

和社会体验的机会，纠正偏向智育的

倾向 [4]。

2.2 美国

在美国，特别著名的幼儿园里

面可能有总统、明星、高官的孩子，

按我们的想象，这样的幼儿园应该

非常宏伟、豪华、漂亮。但是真正

见识过美国幼儿园的国人会发现他

们的校舍是如此简陋，还有特别有

名的幼儿园只是借用一个教堂办学，

他们的资金不是用来盖多么好的房

子，而是用来帮助孩子怎么进行更多

更好的游戏。在这些幼儿园里，或大

或小的户外活动场地上分散摆放着看

起来有些陈旧的大型玩具，比如，旧

泡沫制作的城堡，废轮胎制作的秋千，

小型塑料滑梯，软绳或旧铁桶连接而

成的攀爬架，木制平衡木等。玩沙区

一般比较大，并放置铲子、铁锹、耙

子和桶等玩沙工具，孩子们可在沙

地里自由玩耍。各种简单的运动器

具随处可见，有绳子、皮球、小推车、

木马和塑料圈等。幼儿园中一般没

有塑胶跑道类的人造设施，大多是

自然的泥地、草地、沙砾地，其中

既有平地，也有坡地，便于孩子们

自由活动。户外游戏是美国幼儿园

重要的教育活动之一，上午和下午一般

都有 1.5 h 的时间。

3 基于亲社会行为培养的幼儿园户

外空间营建方法

3.1 设计原则

3.1.1 以幼儿为本 美国学前教育工作

者认为，“学前教育机构是儿童初次

离开父母而独立生活的地方，学前教

育机构应为儿童提供一个安全的、有

教育意义的、社会化的环境，使儿童

能自然地离开家庭，自信地在学前教

育机构中学习”。这种“安全的、有

教育意义的、社会化的环境”是“以

幼儿为本”的环境，是根据幼儿生

活和发展的需要来设置的。幼儿并

不需要豪华的幼儿园，而是温馨、

快乐、自由和可以学习、创造的乐园。

3.1.2 多样性和差异性 好的设计应能

满足绝大多数人的各类需求，不仅

需要考虑到幼儿的年龄分为几个阶

段，而且还要了解不同年龄段的幼

儿在身体机能和亲社会行为方面的

不同的趋向性。

3.1.3 可选择性 每一个幼儿都是一个

独立体，在成长的过程中会出现身

体、心理上的各种差异，这就需要给

幼儿提供不同的空间供其选择。有些

幼儿喜欢群居空间，有些幼儿则喜欢

比较私密的空间，但这都是暂时的，

当他们在这些被精心设计过的空间中

找到了舒适感，慢慢地放松心情后就

会表现出更多的亲社会行为了。

3.1.4 灵活性 了解幼儿园每一类户外

空间的使用目的和功能，以及所服

务的人群，各类空间的设计应该是

灵活、易于调整的，能适应幼儿不

断发展变化的心理需求。

3.1.5 方便使用并使幼儿乐在其中 在

整个设计过程中，应充分考虑幼儿

在使用道路、广场、建筑入口、标

识等元素时的所有可能性，并以发

展的眼光对全局进行规划，如交通

流线模式、扩招等。

3.2 设计方法

本文选取幼儿在幼儿园较为常

见的合作、分享、爱心、助人、责

任五种亲社会行为作为依据 , 旨在探

讨什么样的户外环境有助于唤起和

发展幼儿的这些亲社会行为。

3.2.1 多样化的游戏器械 幼儿钟爱游

戏器械 [1]，而其中一些富有刺激性

和挑战性的游戏器械对幼儿具有更

大的吸引力，但是这些具有吸引力

的器械有时会对较胆小的幼儿产生

负面影响，使之产生挫败感，失去

自信心。为了使这种可能性降低，

我们应该让幼儿在使用游戏器械时

有多种选择。例如，对于攀爬类的

游戏器械，一些胆小的幼儿会感到

不安和焦虑，为了避免幼儿原路退

回，这时就需要为他们找一个体面

的“理由”回到地面上，这个“理

由”可以是距地面一定高度的蹦床，

也可以是有一定坡度的攀爬网，通

过这样的设置，使幼儿对上或下有

了多样的选择，可避免他们因害怕

而不能顺利到达地面从而失去伙伴

的赞扬，有效维护了他们的自尊心，

事实上也促进了他们自信心的形成。

图 1  华农幼儿园中多样化的攀爬器械 
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在我国，“素质教育”等同于“多

才多艺、多专多能”，为了不让孩

子“输在起跑线”上，大多数孩子

都参加了舞蹈、美术、乐器、英语、

奥数等特色班。过多的才艺技能培训

充斥着孩子的生活，看似充实的童年

并没有培养出孩子与他人及社会交往

的技能，这就造成了孩子会说一口流

利的英语，却找不到一个知心朋友；

擅长四位数的加减乘除，却不会到超

市购物。社会交往能力培养的缺失可

能导致儿童成长过程出现心理问题，

未来将丧失许多发展机会。

研究表明，学前儿童（一般指

3 ～ 6 岁的儿童，以下简称“幼儿“）

一天中与社会发生关系的有效时间

大部分是在幼儿园中，幼儿园是对

他们有着最直接、最深远影响的社

会环境，拥有优良设计的幼儿园户

外环境可以起到暗示、诱发儿童积

极行为的作用。

1 亲社会行为 (Prosocial Behavior)

的定义与内涵 

1.1 亲社会行为的定义

社会性发展 (Social Development)
是指在与他人的关系中表现出来的行

为模式、情感、态度和观念以及这些

方面随着年龄而发生的变化。社会性

发展研究的一个重要内容是亲社会行

为，亲社会行为是指“人们在社会交

往中所表现出来的谦让、帮助、合作、

共享等有利于他人和社会的行为”[1]。

幼儿期亲社会行为的发展，是每

个人成年后建立良好的人际关系和心

理健康发展的重要基础，也是幼儿社

会性形成和个性发展的重要途径。

1.2 幼儿亲社会行为的内涵

我们帮助他人，常常不是因为

这种行为能给自己带来什么好处，

而是简单地认为我们应该这样做。

如在公交车上为老幼病残者让座、拾

到东西交还失主，这些都是社会行为

规范。社会规范规定着人们在不同情

境下的行为方式，指明哪些行为是被

社会接受和鼓励的，哪些行为是不

允许或受到谴责的。概括起来亲社

会行为包含四个方面的价值 [2]：

高社会称许性：亲社会行为被特

定社会或群体所认同并获得高评价；

社会互动性：亲社会行为是社

会互动过程中的交往行为；

自利性：亲社会行为的本意不

是要伤害自己，而是获得自我或他

人的肯定；

利他性和互惠性：亲社会行为对

他人有好处，常常也对行动者有好处。

对幼儿亲社会行为的培养最重

要的是在日常生活中潜移默化地影

响幼儿 , 使幼儿通过真实的体验，理

解周围环境和社会生活中美好的一

面 , 有追求美好事物的愿望 , 从而产

生亲近社会、亲近他人的行为。

2 国外促进幼儿亲社会行为形成的

幼儿园户外环境研究

2.1 日本

日本制定的《幼儿园教育纲要》

强调健康、人际关系、环境、语言和

表现五大领域，并具体规定了相关课

程内容 [3]。日本幼儿园户外游戏环境

自然、材料朴实，在我国人们眼中既

落伍又危险的单杠、攀登架、荡绳、

平衡木等在日本幼儿园中都随处可

见。有的幼儿园在场地上特意堆起小

山坡，让幼儿进行登、滑、钻、爬等活动，

甚至还为孩子准备了玩沙、玩水的设

施，并且在操场上开辟园艺区，满足孩

子对自然观察体验的需求。日本幼儿

园还充分利用自然物及废旧材料，很

多玩具都是幼儿自制的，一切都为了

唤起孩子们的自然活动和自发活动。

日本幼教专家小林芳文提出早期幼儿

教育最重要的就是增加儿童自然体验

和社会体验的机会，纠正偏向智育的

倾向 [4]。

2.2 美国

在美国，特别著名的幼儿园里

面可能有总统、明星、高官的孩子，

按我们的想象，这样的幼儿园应该

非常宏伟、豪华、漂亮。但是真正

见识过美国幼儿园的国人会发现他

们的校舍是如此简陋，还有特别有

名的幼儿园只是借用一个教堂办学，

他们的资金不是用来盖多么好的房

子，而是用来帮助孩子怎么进行更多

更好的游戏。在这些幼儿园里，或大

或小的户外活动场地上分散摆放着看

起来有些陈旧的大型玩具，比如，旧

泡沫制作的城堡，废轮胎制作的秋千，

小型塑料滑梯，软绳或旧铁桶连接而

成的攀爬架，木制平衡木等。玩沙区

一般比较大，并放置铲子、铁锹、耙

子和桶等玩沙工具，孩子们可在沙

地里自由玩耍。各种简单的运动器

具随处可见，有绳子、皮球、小推车、

木马和塑料圈等。幼儿园中一般没

有塑胶跑道类的人造设施，大多是

自然的泥地、草地、沙砾地，其中

既有平地，也有坡地，便于孩子们

自由活动。户外游戏是美国幼儿园

重要的教育活动之一，上午和下午一般

都有 1.5 h 的时间。

3 基于亲社会行为培养的幼儿园户

外空间营建方法

3.1 设计原则

3.1.1 以幼儿为本 美国学前教育工作

者认为，“学前教育机构是儿童初次

离开父母而独立生活的地方，学前教

育机构应为儿童提供一个安全的、有

教育意义的、社会化的环境，使儿童

能自然地离开家庭，自信地在学前教

育机构中学习”。这种“安全的、有

教育意义的、社会化的环境”是“以

幼儿为本”的环境，是根据幼儿生

活和发展的需要来设置的。幼儿并

不需要豪华的幼儿园，而是温馨、

快乐、自由和可以学习、创造的乐园。

3.1.2 多样性和差异性 好的设计应能

满足绝大多数人的各类需求，不仅

需要考虑到幼儿的年龄分为几个阶

段，而且还要了解不同年龄段的幼

儿在身体机能和亲社会行为方面的

不同的趋向性。

3.1.3 可选择性 每一个幼儿都是一个

独立体，在成长的过程中会出现身

体、心理上的各种差异，这就需要给

幼儿提供不同的空间供其选择。有些

幼儿喜欢群居空间，有些幼儿则喜欢

比较私密的空间，但这都是暂时的，

当他们在这些被精心设计过的空间中

找到了舒适感，慢慢地放松心情后就

会表现出更多的亲社会行为了。

3.1.4 灵活性 了解幼儿园每一类户外

空间的使用目的和功能，以及所服

务的人群，各类空间的设计应该是

灵活、易于调整的，能适应幼儿不

断发展变化的心理需求。

3.1.5 方便使用并使幼儿乐在其中 在

整个设计过程中，应充分考虑幼儿

在使用道路、广场、建筑入口、标

识等元素时的所有可能性，并以发

展的眼光对全局进行规划，如交通

流线模式、扩招等。

3.2 设计方法

本文选取幼儿在幼儿园较为常

见的合作、分享、爱心、助人、责

任五种亲社会行为作为依据 , 旨在探

讨什么样的户外环境有助于唤起和

发展幼儿的这些亲社会行为。

3.2.1 多样化的游戏器械 幼儿钟爱游

戏器械 [1]，而其中一些富有刺激性

和挑战性的游戏器械对幼儿具有更

大的吸引力，但是这些具有吸引力

的器械有时会对较胆小的幼儿产生

负面影响，使之产生挫败感，失去

自信心。为了使这种可能性降低，

我们应该让幼儿在使用游戏器械时

有多种选择。例如，对于攀爬类的

游戏器械，一些胆小的幼儿会感到

不安和焦虑，为了避免幼儿原路退

回，这时就需要为他们找一个体面

的“理由”回到地面上，这个“理

由”可以是距地面一定高度的蹦床，

也可以是有一定坡度的攀爬网，通

过这样的设置，使幼儿对上或下有

了多样的选择，可避免他们因害怕

而不能顺利到达地面从而失去伙伴

的赞扬，有效维护了他们的自尊心，

事实上也促进了他们自信心的形成。

图 1  华农幼儿园中多样化的攀爬器械 
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图 1 为华南农业大学附属幼儿园中

多样化的攀爬器械。

3.2.2 自然空间 自然元素是大自然赋

予幼儿的美丽、神奇的伙伴。幼儿

在玩耍中对树木、花草、溪水等自然

元素以及生活在其中的小动物都有了

直观的接触、感性的认识，这对于培

养儿童的爱心与环境意识不无益处。

大多数幼儿园由于目前选址、占地面

积、经济等方面的局限，户外很难拥

有一个像公园般完整的、丰富多彩的

自然空间。但我们可以根据幼儿日常

活动的需要，或集中或分散地为幼

儿提供能够采集自然元素的空间。

例如，可以为幼儿提供树枝低

矮、易于攀爬的结实乔木供他们攀

爬，以激发幼儿征服体积庞大的大

树的自豪感；我们还可以为儿童提

供一个斜度、宽度适宜的草坡地，

幼儿可以在上面自由地舒展身心。

3.2.3 私密空间 设置秘密空间对幼儿

心理健康成长至关重要，因为在小

尺度的空间中，孩子们可以收藏自

己的小“秘密”。幼儿会有自己的

秘密，也有和好伙伴之间的秘密，

他们都努力保守着。在保守秘密、

收藏秘密的过程中，儿童形成了责

任意识，培养了同情心和羞耻心，

为他们将来成为一个有责任感的社

会人奠定了基础。图 2 为华南农业大

学附属幼儿园中的私密空间。

3.2.4 驻足观察的空间 观察是幼儿学

习、认知的重要途径。许多研究表明，

幼儿活动场中，2 5% ～ 5 0％ 的幼

儿在观察其他幼儿或教师的活动。

驻足观察不仅有助于幼儿认知能力

的发展，而且从幼儿的心理角度来

说，它可以成为幼儿参加集体活动

的序幕或是退出活动的借口。如图 3，

我们在对华南农业大学附属幼儿园

的户外环境进行改造时，就有意设

置了多处能让幼儿驻足观察的空间，

这些空间不仅有益于儿童思考进而

促进认知结构的发展，还可以让儿

童巧妙地利用它们来达到“体面地”

加入或退出活动的目的。

3.2.5 提供“假想游戏”的空间 游戏

是儿童的生活方式，格罗斯将它视为

儿童对未来生活的无意识的准备。在

假想游戏中，幼儿可能假扮老爷爷过

马路，也可能假扮警察抓小偷，这些

游戏行为不仅可以让幼儿在想象的世

界中自由地实现着各种转换，还能与

现实时刻保持着联系。由于幼儿在假

想游戏中所扮演的不同角色要处理相

应的人际关系、生活事件等问题，

因此可以大大促进幼儿社会性发展，

为今后步入社会奠定了基础。

在设置“假想游戏”空间时可

以在其中放置一些基本的小道具，

但这些道具不要太过于具象而限定

了幼儿的假想思维。还要注意的是，

计者往往能够在高度上设注意到适

合儿童的小尺度，而在长度上却忽

视了，这使儿童在假想游戏中常因

为距离而终止行为。

3.2.6 混龄拓展空间 混龄拓展空间是

不同年龄层次、不同发展水平的幼儿

在一起游戏、玩耍的空间。幼儿园户

外环境中应该设置专门的混龄拓展空

间来促进幼儿亲社会行为的发展。和

不同年龄层次的对象交往时，幼儿采

取的策略是有差异的，如对哥哥姐姐，

幼儿可能采取“请求”或“联合”的

策略加入他们的游戏；而对弟弟妹妹，

幼儿可能会直接友好地“邀请”他们

加入，这无形中便为幼儿提供了学习

和实践各种社交策略的许多机会。

在设计中，要根据幼儿交际能力

单调、兴趣变化快的特点，设置一些

密度小的大空间场地，再在其间布置

一些曲折变化的压缩空间，可以满足

不同性格特点的混龄幼儿集体活动。

图 4 为怀化市幼儿园中的混龄拓展空

间，场地中安排了适合各年龄阶层幼

儿共同游戏的小空间和器械。

4 对我国幼儿园户外空间营建的启示

在对几所幼儿园户外环境进行

改造的过程中，我们深深认识到外

部环境对幼儿教育的重要性，外部

环境应该充当一个对儿童教育起辅

助、调节和催化的积极角色。

4.1 提高业界对幼儿户外环境设计

的重视度和责任感

现在的幼儿缺的不是高智能的

玩具，而是童真、童趣。幼儿游戏

环境是景观设计的最高境界，因为设

计师和使用者无法进行专业沟通，设

计尺度较难掌握，安全设计要求很复

杂，没办法耍酷，需选用的设备太多 ,

造成设计含量下降等。上述原因都造

成了设计界对幼儿户外环境设计的忽

略或是无视，我们迫切需要新生代的

设计师们多多关注祖国未来的花朵，

使我们创造的环境能够激发他们表现

出更多的亲社会行为，任何一个幼

儿园环境设计最重要的便是为儿童

的未来创设生活的空间 [5]。

4.2 符合《幼儿园教育指导纲要》的

基本要求

我国《幼儿园教育指导纲要》

中多次提到与亲社会行为有关的要

图 2  华农幼儿园中的私密空间 图 3  华农幼儿园沙池旁的驻足观察空间

图 4  怀化市幼儿园中的混龄拓展空间设计方案

求：“对幼儿要做好社会性的养成和

教育，使幼儿能主动地参与各项集体

活动，在人群中具有自信心；能够乐

意参加人际交往，形成互助、合作、

分享的学习氛围，对弱势群体具有同

情心；社会性的另一个方面是理解并

遵守基本的社会行为规则，具有初步

的责任感，具有不怕困难、积极完成

力所能及事情的能力；同时，幼儿还

要从小培养爱祖国、爱人民、爱父母、

爱集体、尊老爱幼的爱心。”这些都

说明幼儿园应为幼儿提供一个能促进

其身心全面发展的环境，这就要求我

们从环境入手，积极配合《纲要》要

求为幼儿创造更好的户外环境。

4.3 应参考结合幼儿心理和生理方

面的研究成果

国人对“幼儿健康”的认识存在

着关注身体健康、忽略心理健康的片

面性，教育手段也沿袭了传统的督促

灌输方式，对综合素质的教育往往停

留在口头和纸面上。只有对“幼儿健

康”的含义有了更加深刻的理解，才

能让我们对幼儿成长环境的关注更准

确，才能使幼儿园成为更加适合幼儿

社会性发展的优质环境。

4.4 关注社会弱势群体，提升幼儿户

外环境的内涵

在幼儿户外环境的设计中，除

了要考虑一般幼儿的身心教育外，

还要考虑常被忽视的残疾儿、自闭

儿，以及留守儿童等社会边缘群体，

只有这样才能在设计中充分体现对

社会公平的追求，以及对社会各阶

层各类人群人格的尊重。如何呼唤

人性的真、善、美，协调社会资源，

通过设计提高社会公平性和合理性，

充分考虑不同人群的需求，是设计

师、建设者都需要认真对待的问题。

5 结论

在对几所幼儿园户外环境的改

造过程中，我们深深认识到外部环

境对儿童教育的重要性，外部环境

应当充当一个对儿童教育起辅助、

催化和调节的积极角色，而不仅仅

是单调的器械堆砌和 24 色的色彩拼

凑，设计者必须关注每一步台阶的

设置，每一棵苗木的栽植，从细微

处给予幼儿关爱，以“老吾老以及

人之老，幼吾幼以及人之幼”的心

态共同创造与维护和谐、关爱的社

会环境，促进幼儿心理健康发展。
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广东园林学会举行 2013 年中秋国庆敬老茶话会
为迎中秋庆国庆，感谢多年来为岭南园林事业默默付出、

作出贡献的资深理事和会员，广东园林学会于 2013 年 9 月 9

日在广州举行敬老茶话会，邀大家共聚一堂，继承优良传统，

展望美好未来。石安海理事长等学会领导及在穗常务理事、理

事、学会顾问、资深会员和专家共 70 余人出席了茶话会，广东

省住房和城乡建设厅总经济师洪冰、市政协原副主席黎宝松、

著名书画家连登等应邀到会。彭承宜副理事长兼秘书长在会上

通报了中国风景园林学会今年进行换届及年会活动的安排和广

东省科协工作的两件大事，即省委省政府部署加强新时期科协

及学会工作和广东省科协召开第八次全省代表大会的主要精神。

汇报了学会自去年 50 周年庆祝活动后的主要工作情况，并表示学会将在新形势下进一步开展好工作，办好以“风景

园林让城镇更美丽”为主题的年会，努力推进“七有一满意”学会建设目标的实现，进一步加强学术交流与宣传工

作，积极做好学会科技服务站的建站工作，不断提升学会的服务工作能力。石安海理事长随后为大家送上节日祝福，

各位老同志在其乐融融的氛围中品尝点心，共叙旧情。多位老同志表示，这样的活动非常有意义，他们很乐意参加，

不仅可以见到旧日的老朋友、老同事，还能与各界人士、专家近距离地交流，希望可以一直保留发扬下去。

                         （文 / 广东园林编辑部 图 / 梁世铃）

简讯：
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图 1 为华南农业大学附属幼儿园中

多样化的攀爬器械。

3.2.2 自然空间 自然元素是大自然赋

予幼儿的美丽、神奇的伙伴。幼儿

在玩耍中对树木、花草、溪水等自然

元素以及生活在其中的小动物都有了

直观的接触、感性的认识，这对于培

养儿童的爱心与环境意识不无益处。

大多数幼儿园由于目前选址、占地面

积、经济等方面的局限，户外很难拥

有一个像公园般完整的、丰富多彩的

自然空间。但我们可以根据幼儿日常

活动的需要，或集中或分散地为幼

儿提供能够采集自然元素的空间。

例如，可以为幼儿提供树枝低

矮、易于攀爬的结实乔木供他们攀

爬，以激发幼儿征服体积庞大的大

树的自豪感；我们还可以为儿童提

供一个斜度、宽度适宜的草坡地，

幼儿可以在上面自由地舒展身心。

3.2.3 私密空间 设置秘密空间对幼儿

心理健康成长至关重要，因为在小

尺度的空间中，孩子们可以收藏自

己的小“秘密”。幼儿会有自己的

秘密，也有和好伙伴之间的秘密，

他们都努力保守着。在保守秘密、

收藏秘密的过程中，儿童形成了责

任意识，培养了同情心和羞耻心，

为他们将来成为一个有责任感的社

会人奠定了基础。图 2 为华南农业大

学附属幼儿园中的私密空间。

3.2.4 驻足观察的空间 观察是幼儿学

习、认知的重要途径。许多研究表明，

幼儿活动场中，2 5% ～ 5 0％ 的幼

儿在观察其他幼儿或教师的活动。

驻足观察不仅有助于幼儿认知能力

的发展，而且从幼儿的心理角度来

说，它可以成为幼儿参加集体活动

的序幕或是退出活动的借口。如图 3，

我们在对华南农业大学附属幼儿园

的户外环境进行改造时，就有意设

置了多处能让幼儿驻足观察的空间，

这些空间不仅有益于儿童思考进而

促进认知结构的发展，还可以让儿

童巧妙地利用它们来达到“体面地”

加入或退出活动的目的。

3.2.5 提供“假想游戏”的空间 游戏

是儿童的生活方式，格罗斯将它视为

儿童对未来生活的无意识的准备。在

假想游戏中，幼儿可能假扮老爷爷过

马路，也可能假扮警察抓小偷，这些

游戏行为不仅可以让幼儿在想象的世

界中自由地实现着各种转换，还能与

现实时刻保持着联系。由于幼儿在假

想游戏中所扮演的不同角色要处理相

应的人际关系、生活事件等问题，

因此可以大大促进幼儿社会性发展，

为今后步入社会奠定了基础。

在设置“假想游戏”空间时可

以在其中放置一些基本的小道具，

但这些道具不要太过于具象而限定

了幼儿的假想思维。还要注意的是，

计者往往能够在高度上设注意到适

合儿童的小尺度，而在长度上却忽

视了，这使儿童在假想游戏中常因

为距离而终止行为。

3.2.6 混龄拓展空间 混龄拓展空间是

不同年龄层次、不同发展水平的幼儿

在一起游戏、玩耍的空间。幼儿园户

外环境中应该设置专门的混龄拓展空

间来促进幼儿亲社会行为的发展。和

不同年龄层次的对象交往时，幼儿采

取的策略是有差异的，如对哥哥姐姐，

幼儿可能采取“请求”或“联合”的

策略加入他们的游戏；而对弟弟妹妹，

幼儿可能会直接友好地“邀请”他们

加入，这无形中便为幼儿提供了学习

和实践各种社交策略的许多机会。

在设计中，要根据幼儿交际能力

单调、兴趣变化快的特点，设置一些

密度小的大空间场地，再在其间布置

一些曲折变化的压缩空间，可以满足

不同性格特点的混龄幼儿集体活动。

图 4 为怀化市幼儿园中的混龄拓展空

间，场地中安排了适合各年龄阶层幼

儿共同游戏的小空间和器械。

4 对我国幼儿园户外空间营建的启示

在对几所幼儿园户外环境进行

改造的过程中，我们深深认识到外

部环境对幼儿教育的重要性，外部

环境应该充当一个对儿童教育起辅

助、调节和催化的积极角色。

4.1 提高业界对幼儿户外环境设计

的重视度和责任感

现在的幼儿缺的不是高智能的

玩具，而是童真、童趣。幼儿游戏

环境是景观设计的最高境界，因为设

计师和使用者无法进行专业沟通，设

计尺度较难掌握，安全设计要求很复

杂，没办法耍酷，需选用的设备太多 ,

造成设计含量下降等。上述原因都造

成了设计界对幼儿户外环境设计的忽

略或是无视，我们迫切需要新生代的

设计师们多多关注祖国未来的花朵，

使我们创造的环境能够激发他们表现

出更多的亲社会行为，任何一个幼

儿园环境设计最重要的便是为儿童

的未来创设生活的空间 [5]。

4.2 符合《幼儿园教育指导纲要》的

基本要求

我国《幼儿园教育指导纲要》

中多次提到与亲社会行为有关的要

图 2  华农幼儿园中的私密空间 图 3  华农幼儿园沙池旁的驻足观察空间

图 4  怀化市幼儿园中的混龄拓展空间设计方案

求：“对幼儿要做好社会性的养成和

教育，使幼儿能主动地参与各项集体

活动，在人群中具有自信心；能够乐

意参加人际交往，形成互助、合作、

分享的学习氛围，对弱势群体具有同

情心；社会性的另一个方面是理解并

遵守基本的社会行为规则，具有初步

的责任感，具有不怕困难、积极完成

力所能及事情的能力；同时，幼儿还

要从小培养爱祖国、爱人民、爱父母、

爱集体、尊老爱幼的爱心。”这些都

说明幼儿园应为幼儿提供一个能促进

其身心全面发展的环境，这就要求我

们从环境入手，积极配合《纲要》要

求为幼儿创造更好的户外环境。

4.3 应参考结合幼儿心理和生理方

面的研究成果

国人对“幼儿健康”的认识存在

着关注身体健康、忽略心理健康的片

面性，教育手段也沿袭了传统的督促

灌输方式，对综合素质的教育往往停

留在口头和纸面上。只有对“幼儿健

康”的含义有了更加深刻的理解，才

能让我们对幼儿成长环境的关注更准

确，才能使幼儿园成为更加适合幼儿

社会性发展的优质环境。

4.4 关注社会弱势群体，提升幼儿户

外环境的内涵

在幼儿户外环境的设计中，除

了要考虑一般幼儿的身心教育外，

还要考虑常被忽视的残疾儿、自闭

儿，以及留守儿童等社会边缘群体，

只有这样才能在设计中充分体现对

社会公平的追求，以及对社会各阶

层各类人群人格的尊重。如何呼唤

人性的真、善、美，协调社会资源，

通过设计提高社会公平性和合理性，

充分考虑不同人群的需求，是设计

师、建设者都需要认真对待的问题。

5 结论

在对几所幼儿园户外环境的改

造过程中，我们深深认识到外部环

境对儿童教育的重要性，外部环境

应当充当一个对儿童教育起辅助、

催化和调节的积极角色，而不仅仅

是单调的器械堆砌和 24 色的色彩拼

凑，设计者必须关注每一步台阶的

设置，每一棵苗木的栽植，从细微

处给予幼儿关爱，以“老吾老以及

人之老，幼吾幼以及人之幼”的心

态共同创造与维护和谐、关爱的社

会环境，促进幼儿心理健康发展。
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广东园林学会举行 2013 年中秋国庆敬老茶话会
为迎中秋庆国庆，感谢多年来为岭南园林事业默默付出、

作出贡献的资深理事和会员，广东园林学会于 2013 年 9 月 9

日在广州举行敬老茶话会，邀大家共聚一堂，继承优良传统，

展望美好未来。石安海理事长等学会领导及在穗常务理事、理

事、学会顾问、资深会员和专家共 70 余人出席了茶话会，广东

省住房和城乡建设厅总经济师洪冰、市政协原副主席黎宝松、

著名书画家连登等应邀到会。彭承宜副理事长兼秘书长在会上

通报了中国风景园林学会今年进行换届及年会活动的安排和广

东省科协工作的两件大事，即省委省政府部署加强新时期科协

及学会工作和广东省科协召开第八次全省代表大会的主要精神。

汇报了学会自去年 50 周年庆祝活动后的主要工作情况，并表示学会将在新形势下进一步开展好工作，办好以“风景

园林让城镇更美丽”为主题的年会，努力推进“七有一满意”学会建设目标的实现，进一步加强学术交流与宣传工

作，积极做好学会科技服务站的建站工作，不断提升学会的服务工作能力。石安海理事长随后为大家送上节日祝福，

各位老同志在其乐融融的氛围中品尝点心，共叙旧情。多位老同志表示，这样的活动非常有意义，他们很乐意参加，

不仅可以见到旧日的老朋友、老同事，还能与各界人士、专家近距离地交流，希望可以一直保留发扬下去。

                         （文 / 广东园林编辑部 图 /梁世铃）
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