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　　摘要：分析运动亲反社会行为的研究进展，探讨运动亲反社会行为的概念、测量、影响因素，提出运动亲反
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　　体育运动在人类社会发展进程中一直发挥着

重要的作用，它不仅能够强健人们的体魄为更好地

生存提供物质基础，也能塑造人的道德品质为全面

发展提供心智基础。在古代中国，体育运动不仅是

一种健身活动，更蕴含着古人的道德观与价值观［１］，

几乎所有的体育活动都有道德方面的要求；现代西

方文化的摇篮地———古希腊同样十分重视体育运

动，这除了与体育的健体功能有关外，还与体育运

动能够对其公民进行道德教育有重要关系［２］。体育

运动对人的影响可谓深远，进入现代社会以来，借

助高效的传播媒介，体育运动尤其是竞技体育运动

对人的影响力也得到了放大，体育运动所蕴含的精

神，如奥林匹克精神———更高、更快、更强在每一次

赛事传播的过程中不断得到强化，运动员的人格魅

力从赛场一直延伸到世界各处，并长时间的影响世

人，这正是体育运动贡献给人类的益处。然而，随

着竞技水平的不断攀高，运动员体育道德水平较过

去似乎有滑坡之现象，近些年来，体育伦理道德的

失范诸如兴奋剂、消极比赛、球场暴力、假球等运动

员反社会行为不断涌现，这些反社会行为对社会产

生了巨大的负面影响，损坏了体育运动尤其是竞技

体育的声誉，制约了体育运动的良好发展。因此，

运动员亲反社会行为问题研究愈发迫切，笔者通过

梳理运动亲反社会行为的相关研究，为学者进一步
加强该领域研究提供一定的理论依据。

　　一、运动亲反社会行为的内涵与测量

　　运动亲反社会行为的内涵可以追溯到Ｅｉｓｅｎ－
ｂｅｒｇ等提出的亲社会行为与反社会行为（ｐｒｏｓｏｃｉａｌ
ａｎｄ　ａｎｔｉｓｏｃｉａｌ　ｂｅｈａｖｉｏｕｒ）概念［３］。亲社会行为是指
个体表现出对他人有利的行为，反社会行为指的是
对他人不利的行为。体育学者 Ｋａｖｕｓｓａｎｕ等将此
概念引入到运动中，根据行为结果对他人的影响将
运动道德行为区分为运动亲社会行为和运动反社

会行为两个维度［４］。在运动中，运动亲社会行为是
指运动员个体表现出的帮助他人或使他人受益的

行为，如帮助受伤的运动员等；运动反社会行为则
是指运动员个体表现出伤害他人或使他人不利的

行为，如伤害对手等［５］。以上概念的提出都是从行
为上对道德以及运动道德进行解释。而从伦理学
对于道德行为的定义，可以推理出运动道德行为是
在体育运动这一特定情境中，运动者在一定的道德
意识支配下表现出有利于或者有害于他人和社会

的行为。不同学者所界定的概念其侧重点有所区
别。近年来，随着班杜拉社会认知理论的兴起［６］，体
坛中各种不道德事件频繁发生，个体行为的结果受
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到了越来越多研究者们的重视。运动亲反社会行
为的相关研究已然成为运动道德领域研究的热点，

受到了越来越多研究者的关注。

　　在运动亲反社会行为测量方面，由 Ｋａｖｕｓｓａｎｕ
等编制的运动亲反社会行为量表（ＰＡＢＳＳ）最受研
究者青睐［７］。量表包含队友和对手的亲反社会行为
四个分量表，共２０个条目，采用Ｌｌｉｋｅｒｔ　５点记分
（“从来没有”到“非常多”）。该量表分别对两组运
动员进行探索性研究分析，结果表明数据与模型的
适配拟合良好，可以用来测量运动中的亲反社会行
为，具有良好的信度和效度。国内学者祝大鹏对

ＰＡＢＳＳ进行了检验、修订（包含４个维度，２３个条
目），结果表明该量表亦可适用于我国运动员，其信
度和效度是可靠的［８］。运动亲反社会行为量表的理
论基础是Ｂａｎｄｕｒａ提出的社会认知理论。从以往的
测量工具来看，研究者过于倾向运用反社会行为，

忽略亲社会行为的重要性；并且大部分调查都是以
对手为指向，以队友为指向的测量相对较少，测量
工具的不一致，使得量表应用范围受到较大限制。

因此，在研究国外相关测量工具的同时应积极开展
一些探索性的、本土化的应用研究，形成中国特色
的实证研究。

　　二、运动亲反社会行为影响因素的相关
研究

　　（一）人口统计学变量对运动亲反社会行为的
影响

　　从已有运动亲反社会行为的实证研究看，性
别、运动项目等是研究者十分关注的人口统计学变
量。在性别方面，Ｋａｖｕｓｓａｎｕ等研究发现，男性运动
员与女性运动员相比更易做出运动亲反社会行为，

但在男女性别上并无差异；在运动项目方面，与篮
球运动员相比，足球、曲棍球和橄榄球运动员表现
出了更高的运动反社会行为（对手）；足球运动员表
现出了更高的运动反社会行为（队友）和运动亲社
会行为（对手）以及低的运动亲社会行为（队友）；壁
球运动员表现出了更低的运动反社会行为（队友）

以及高的运动亲社会行为（对手）；橄榄球运动员表
现出了更低的运动亲社会行为（队友）和运动反社
会行为（队友）［７］。造成这一差别的原因可能在于项
目类型不同，运动员之间的互动性及接触性不同所
致。虽然 Ｋａｖｕｓｓａｎｕ等的研究从实证角度对性别
和运动项目进行了研究，但性别和运动项目还尚未

引起其他研究者的关注，如女性与男性相比，在移
情水平、道德认同水平等存在着差异，这很可能会
使他们的行为也表现出差异。因此，将来的研究应
当进一步验证性别和运动项目对运动亲反社会行

为的影响。

　　（二）个体特征变量对运动亲反社会行为的影响

　　在现有的研究中，除了对上述人口统计学变量
进行了探究外，学者们也探究了某些个体特征变量
对运动亲反社会行为的影响，如道德推脱、道德意
识、目标定向等。在道德推脱方面，早期运动亲反
社会行为的研究主要集中在对手方面，近期研究指
出运动亲反社会行为同样也会发生在队友的身

上［９］。从已有实证研究看，运动道德推脱与运动反

社会行为的研究结论较为一致———运动道德推脱
可以正向预测运动反社会行为，然而在与运动亲社
会行为方面则存在一定争议。一方面，学者 Ｋａ－
ｖｕｓｓａｎｕｔ等研究发现，运动道德推脱可以负向影响
运动亲社会行为（对手），但不能负向影响运动亲社
会行为（队友），他们认为这是由于团队内存在“合
作”的关系所致，“合作”消弱了运动道德推脱与运

动亲社会行为（队友）之间的关系［７］。另一方面，

Ｈｏｄｇｅ等的研究则指出，运动道德推脱并不能负向

预测运动亲社会行为（队友和对手）［１０］。显然，运动

道德推脱与运动亲社会行为的关系还尚不明确，有
待更多研究者的实证检验。在道德意识方面，王栋
等对运动员道德意识、道德推脱与反社会行为之间
的关系进行了研究，发现道德意识会对反社会行为
产生负向影响，道德推脱会对反社会行为产生正向

影响，同时运动道德推脱在运动道德意识与运动反

社会行为的关系中起部分中介效应［１１］。然而，虽然

其研究证实了道德意识对运动反社会行为的影响，

但也存在一定的不足之处。一方面，研究所选取的
样本量较少，这或许会对研究结论造成一定的影
响；另一方面，其研究未检验道德意识对运动亲社
会行为的影响效应，而运动亲社会行为作为一种有
益行为则更应受到研究者的关注。

　　目标定向是影响运动亲反社会行为的另一重
要变量，尤受运动道德领域研究者的青睐。从现有
研究看，有关目标定向与运动亲反社会行为的关系
研究也存在不一致的现象，如有研究指出任务定向
虽然不能预测运动反社会行为，但可以正向预测运
动亲社会行为。也有研究指出，任务定向可以负向
预测反社会行为。显然，目标定向与运动亲反社会
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行为的关系也有待进一步明确。同时，从目标定向
与运动亲反社会行为已有的实证研究看，运动员的
运动亲反社会行为多指向于对手，有关队友为指向
的运动亲反社会行为还尚未被揭示，队友作为运动
员最为重要的同辈，往往会对运动员产生一定的影
响。因此，未来研究应当在验证前人研究结论基础
之上进一步揭示目标定向与运动亲反社会行为（队
友）的关系。此外，从国内相关研究看，有关目标定
向与运动亲反社会行为关系研究还尚未出现，但有
关其他运动道德行为则被一些学者所关注，如张璐
斐等研究了目标定向对篮球运动员道德行为的影

响，发现自我取向的人更倾向于在比赛中做不道德
行为，任务取向的人则较少有采取不道德手段的意

向［１２］。贺亮锋在关于体育非道德行为与目标定向

关系研究的综述文章中指出，除了任务—目标定向
外，社会目标定向也会影响体育非道德行为，且存

在性别差异［１３］。因此，未来研究除可验证国外研究

结论以及揭示目标定向与以队友为指向的运动亲

反社会行为关系外，还可以探究其他目标定向变
量，如社会目标定向对运动亲反社会行为的影响
等，这同样是值得研究者关注的一个方向。

　　除上述个体特征变量外，动机变量也引起了一
些研究者的关注。Ｈｏｄｇｅ等研究发现，自主动机可
以正向预测运动亲社会行为（队友），受控动机可以

负向预测运动反社会行为（队友和对手）［１０］。然而，

有关动机与运动亲反社会行为的关系研究较为少

见，而且国内也尚未发现动机与我国运动员运动亲
反社会行为的关系探究。我国运动员的动机水平
能否预测运动亲反社会行为，预测效应如何，预测
效应是否会在队友和对手之间存在差异等问题都

有待回答。另外，从生活领域的相关研究看，一些
其他的个体特征变量（如道德推理、道德认同和移
情等）也应当引起运动领域学者们的瞩目，如吴鹏
等人进行的元分析研究发现，道德推理与道德的行
为有显著的正相关，与不道德的行为有显著的负相

关［１４］；王兴超等研究发现，大学生的道德认同可以

负向影响大学生攻击性行为［１５］。然而，从运动领域

的实证研究看，道德推理、道德认同和移情等变量
与运动亲反社会行为的关系还尚未引起关注，将来
的研究应当探究这些变量与运动亲反社会行为的

关系，以帮助我们更好地理解影响运动员运动道德
行为的发生，为将来运动员职业道德教育提供一定
的实证依据。

　　（三）社会情境变量对运动亲反社会行为的影响

　　社会情境变量对运动亲反社会行为的影响主
要体现在教练风格和动机氛围两个变量。在教练
风格方面，Ｈｏｄｇｅ等发现，自主型教练风格可以显
著正向运动亲社会行为（队友），负向显著预测与运
动反社会行为（队友和对手）［１０］。Ｈｏｄｇｅ等对兴奋

剂态度的研究也得到了类似的研究结论［１６］。在动
机氛围方面，Ｂｏａｒｄｌｅｙ等研究发现，掌握氛围与运动
亲社会行为显著正相关，与运动反社会行为（队友）

显著负相关，与运动反社会行为（对手）相关不显
著；表现氛围与运动反社会行为显著正相关，与运
动亲社会行为（队友）显著负相关，与运动亲社会行
为（对手）相关不显著［１７］。然而，虽然上述几项研究
分别探究了教练风格、动机氛围与运动亲反社会行
为之间的关系，但与之相关的实证研究仍旧较为缺
乏，其研究结论还有待更多的实证检验，而且其研
究结论能否适用我国运动员也有待探究，因此，将
来的研究应当在我国文化背景下验证教练风格和

动机与运动亲反社会行为的关系，以帮助我们更好
地理解社会情境变量对运动员运动亲反社会行为

的影响。此外，一些其他的社会情境变量也应当引
起研究者的重视，如父母教养方式、队友创造的动
机氛围等等。

　　三、问题与展望

　　（一）丰富运动亲反社会行为研究范畴

　　现有的运动亲反社会行为研究以运动员反社
会行为研究为主，较少亲社会行为的研究。这可能
与反社会行为比起亲社会行为更容易得到媒体注

意，并得以广泛传播有一定关系。然而，运动反社
会行为虽然重要，积极的运动亲社会行为也应受到
研究者的关注。考虑到体育运动本身所具有的发
展人类优良品性之功效，人们应当更加关注思考运
动亲社会行为的研究，以期从中发现亲社会行为形
成的有效方式，积极开发体育运动对促进社会积极
风气的作用。另外，以往运动亲反社会行为研究以
对手为指向的较多，迄今为止国内还缺乏以队友为
指向的研究结果。因此，未来研究应当在进一步加
大运动亲反社会行为队友指向的研究，这对于提高
运动队团结和凝聚力具有重要的价值和意义。

　　（二）强化运动亲反社会行为的纵向研究

　　已有的关于运动亲反社会行为与年龄关系的
研究较少且皆为横断面研究。研究表明，年龄对个
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体道德发展存在重要影响，那么年龄与运动亲反社
会行为之间也必然存在一些关系。未来这一领域
的研究可以考虑从实证角度采取纵向研究的范式

揭示年龄与运动亲反社会行为之间的关系。此外，

性别、运动项目与运动亲反社会行为的关系仍有待
明确，未来研究可以考虑控制性别和运动项目等因
素后探究年龄与运动亲反社会行为之间的关系。

　　（三）完善运动亲反社会行为影响因素研究

　　现有对运动亲反社会行为影响变量的研究中
目标定向探讨较多，其他影响变量如动机、情绪、需
要等对运动亲反社会行为的研究较少，未来应当加
大其他影响因素的研究。此外，当前研究多探讨单
一变量对运动亲反社会行为影响的研究，缺少多变
量交互影响研究，如将个体特征变量与社会情境变
量结合影响运动亲反社会行为的研究。运动员始
终是生活在社会中的个体，特定的社会情境将对其
价值观、社会观等产生影响，这也将影响到他的运
动亲反社会行为。研究社会情境变量对运动亲反
社会行为的影响，并探讨个体特征变量与社会情境
变量之间交互作用，这同样是值得研究者关注的一
个方向。

　　（四）加大运动亲反社会行为的干预研究

　　在诸多运动亲反社会行为的研究文献中，运动
亲反社会行为的干预研究十分少见。研究运动亲
反社会行为的目的不仅仅是为了揭示一些现象，最
重要的是解决实际问题，因此未来加大干预研究十
分必要。归因可以影响道德情绪，道德情绪与道德
行为之间存在显著关联。考虑到归因与道德情绪
之间存在重要关系，以及归因对未来行为的有效影
响，可以推测归因与运动亲反社会行为之间也可能
存在重要关联。有效的归因训练可以改善不良归
因模式从而对受训者未来的行为产生影响，运动亲
反社会行为的研究者可以考虑将归因作为运动员

运动亲反社会行为干预研究切入点，探讨归因与运
动亲反社会行为之间的关系，建构我国运动员运动
亲反社会行为的预测模型以及增加干预手段的新

思考。
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