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野案例评析冶栏目征稿说明

爱他人的生命，热爱生活、服务社会，才能更好

地体现生命的价值。结合体育与健康课，教给学

生青春期卫生健康常识、生存技能和生命安全

等知识，理解健康与生命的意义，养成健康的生

活方式。

（三）通过无形的课程实施生命教育

诸多学者认为，学校生命教育不仅要借助

有形的课程开展，更要在无形的课程上着力，例

如启发和调动教师的生命关怀和生命智慧，营

造温暖有力量的课堂氛围，创设安全、健康、富

有人文关怀的校园文化环境等。

我们可以把生命教育比作一个园艺故事，

它的成功与否，不在于找到那个完美的教育方

式，而在于长久不断的浇灌与抚育。初中生命

教育的实施，应激发全体教师的教育资源，“把

与教授生命教育有关的科目，如生物、道德与

健康、生活伦理等科目的教师及对生命教育有

兴趣的教师集中起来，进行生命教育培训”。实

施的过程可以心理健康教育课程为主要载体，

辅以学科渗透，开设多种专题教育课型，尤其

注重实践教学，借助团辅活动、主题教育活动、

社团活动、综合实践活动等，使学生获得亲身

体验，通过“经验”去探求自我，形成对生命的

全面认识，增强对珍惜生命的认同，更加关爱

生命。
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