
未成年人生命教育的内容思考
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对生命教育的内容进行界定是开展生命教

育实践的前提。北京师范大学顾明远教授主张：

教育的本质是生命教育，其核心在于教育理念，

我们秉持的理念对教育内容起着基础性作用。

生命教育与人类自身的生存实践密切相关，其

内容随着时代变迁不断发生着变化。如早期人

类从恐惧火到掌握、使用火来发展自身，就从生

命安全教育的基础层面转向提升生命质量的发

展层面。又如不再回避死亡的话题，更多地把生

存、生活、生涯等作为生命教育的内涵，也是随

着人类对生命的认知发生了变化，进而促进了

教育内容的延伸。

一、生命教育内容的研究现状

对生命教育内容的争论，主要集中在教育

的核心是生存还是发展，范围是针对局部还是

全部，对象是面向个体还是面向群体。对内容的

争论离不开对生命教育内涵的界定。我国学者

汤丽芳对“生命教育基本内涵的界定争论”概括

为：专家学者们相继提出“本质论”“结构论”“主

体论”和“现实需要论”。“本质论”观点持有者觉

得生命教育是教育的一个组成部分；“结构论”

的提出者将生命教育的内容分为肉体、精神和

社会三个部分进行阐述；“主体论”认为应从尊

重生命本身来诠释生命教育；“现实需要论”则

注重让学生体验当下的积极精神感受。

还有一些学者在上述争论的基础上，加入

人类历史沿革的实践维度进行整合，比较集中

的趋向在以下两类：一类认为生存教育是生命

教育的本质。此观点认为生命教育从人类诞生

起，就在人类自体生存需求中得以诞生，随着时

代的变迁和人类生存能力的持续提高，其内容

【摘 要】对生命教育的内容界定是开展生命教育实践的前提。未成年人生命教育的主要内容包括关注

生命安全、促进生命发展、追求生命质量三个方面，三者的比例因未成年人身心发展程度呈现出差别，实施的

策略与方法也不尽相同。
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未成年人成长指导中心负责人（兼）。
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从生存走向发展、从生理走向精神，形式也从当

下的现实体验走向未来的情景预防。从这一观

点出发，可以理解为人类教育的开端就是生命

教育，人类生存的历史就是一部生命教育的历

史。这种观点的反对者认为，生存教育只是生命

教育的一部分，属于生命教育的基础形态。

另一类起源于 20 世纪的西方死亡教育，主

要是应对青少年越来越多地受到毒品危害，自

残自杀行为增多而出现的。教育学家和社会学

家认为这是具有鲜明时代特征的教育类型，这

类生命教育的内容遵循其时代性不断扩大，并

与当下连接。例如：毒品危害的形态已经不再局

限于大麻、海洛因等早期产品，中期发展出“黄

色”性污染，现在还包括了网络时代的弊端产

物———网瘾。此类观点的反对者认为这种观点

过于关注死亡教育，不能诠释生命的全貌，其关

注点具有局限性；生命教育是普遍和多元的，不

应该仅仅针对部分人群和危险性的行为；生命

教育中要更重视人的德性、艺术、人文之教育。

欧美的现代生命教育从 20 世纪 60 年代开

始直至今日，核心内容从最早期的死亡教育，开

始向人的健康、品格、个性化、情绪、环境、生计

和挫折等内容拓展。英国的生命教育突出全人

培养与关怀的教育，以发展学生的灵性、道德、

文化和社会责任感为目标。美国中小学生命教

育的目标是：使学生意识到自我生命内涵的多

面性和丰富性，正确地体认生命的可贵，确立正

确的生活态度与目的。澳洲等国甚至建立了生

命教育中心，以此来开展全方位、多层次的生命

教育。在开展生命教育的过程中，各国基本都经

历过“学者提出—个别学校实验先行—完善规

范—总结推广”的过程，其中就管理体系而言，

需要有清晰的教育目标、科学的教育内容、有效

的教育方法以及科学的评估手段等。

二、生命教育观贯穿我国未成年人心理辅

导纲要

《中小学生心理健康教育指导纲要（2012
年修订）》对未成年人的生命教育秉持全面、积

极、发展的态度，具体落实在学习、生活、自我意

识、情绪调适、人际交往和升学就业等方面，指

导未成年人迎接成长的挑战，学习应对各种压

力和挫折的方法。无论是小学还是中学的心理

健康教育内容中，都渗透着注重生命安全和提

升生命质量的内容，从质和量两个维度诠释未

成年人生命教育的内涵和外延，也提出了生命

教育实践方法和途径的具体要求。

2007 年，上海市出台《上海市中小学生生

命教育指导纲要》，将总体目标定为：牢固树立

和落实科学发展观，帮助学生认识生命、珍惜生

命、尊重生命、热爱生命，促进中小学生身心健

康发展。文件中直接提出开展生命教育是家庭

教育的重要职责，明确了未成年人生命教育的

目标、内容、原则、实施途径以及保障机制。其中

保障机制主要涉及组织、资源、队伍、服务、政策

及社会等部分。

三、从应然走向实然的未成年人生命教育

的内容

前文叙述的对生命教育内容的争论与变

迁，是在“应然”层面上的探索，国家政策导向的

制定则驱动我们从“应然”走向“实然”。那么，从

“实然”的角度，我们该如何架构未成年人生命

教育的内容？孙效智在其《生命教育的内涵与实

施》一文中描述：“学校生命教育是指通过对中

小学生进行生命孕育、生命发展知识的教授，让

他们对自己有一定的认识，对他人的生命抱珍

惜和尊重的态度，并让学生在受教育的过程中，

培养对社会及他人，尤其是残疾人的爱心，使中

8



小学生在人格上获得全面发展。”

未成年人需要什么样的生命教育？我们可

以在教师的信息汇总中更进一步探寻。

幼儿教师：幼儿生命意识萌芽，要教会他们

识别影响生命安全的危险行为、事件；认识到不

管是动物还是植物，都需要爱护，从中体会生命

的珍贵。

小学教师：小学生有着仿佛用不完的精力

和体力，还有着对生命乃至整个世界的好奇，并

且具有极大的可塑性和向上性。也正因为此，他

们有时候会忘记生命安全的基本要求。

初中教师：初中是一个有着太多激情和未

知的阶段，处于青春期的少男少女们对生命的

诠释带有雾里看花的韵味，有朦胧，有美好，也

有很多的不确定和担心。他们此时的生命意识

中充斥着尊严感、被信任感与成人感，生命的状

态是美好而脆弱的，需要成年人关注并引导。

高中（职高）教师：青年初期的学生对生命

的内涵有无限期待，他们注重生命质量的追求

更甚于对生命长度的思考。他们或主动或被动

地在生命意义和价值的探索中，努力找寻自我

的生命态度。

综上所述，无论在哪一个年龄段，生命教

育的主要内容均包括关注生命安全、促进生命

发展、追求生命质量三个方面，它们不仅是对

未成年人生命教育内容的高度概括，也存在于

生命历程的始终。三者的比例因未成年人身心

发展程度呈现出差别，实施的策略与方法也不

尽相同。

从关注生命安全的角度看：幼儿园和小学

阶段需要从生活化的角度，使用充满体验性的

情境式教育方法，让学生树立生命安全的意识，

学习到自我防护的方法。中学阶段则是在此基

础上提醒学生关注：在青春期情绪极易波动的

情况下，如何实施生命安全的自我保护课题，同

时学习如何在自我安全的前提下，对其他生命

给予有效帮助。

从促进生命发展的角度看：无论什么年龄

段的未成年人，都需要在教育者有意识的引导

下，对过去、现在和未来的“我”有历程性的认

知，即能够主动觉知生命不同阶段的“我的模

样”，具体表现在我的特点、我的能力、我的局

限、我的目标、我对他人和社会的意义……这些

人生课题中。

从追求生命质量的角度看：幼儿和小学生

需要学习如何让自己和他人快乐，获得幸福。中

学生要学会处理好自我、他人和社会三者的关

系，不断锤炼责任感，并从中体验到自我生命的

价值和意义。

无论采用哪种教育方法或教育内容，生命

教育的基石是智慧与爱，只有透过智慧与爱，生

命教育才能落实。
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