天宁区雕庄中心幼儿园课题研究活动情况登记表

	时间
	2019年10月29日
	地点
	总园会议室
	参加对象及应到人数
	12
	实到人数
	12

	主持人
	林浩
	活动

主题
	研讨：生态运动游戏·运动资源课题的研究内容

	研究的目的（范围、方法）
	将运动资源的研究方向进行分类，绘制思维导图。通过研讨活动，确定课题进一步研究内容。

	主 

要

内

容
	●文献交流
主持人：《3-6 岁儿童学习与发展指南》 指出，“环境是重要的教育资源，应通过环境的创设和利用，有效地促进幼儿的发展。”我园在之前的生态运动游戏的园本课程中，也对环境资源的利用进行了初步的研究。本次讨论前我们每个人都看了关于运动资源的论文，请每位老师介绍自己找到的文献，主要谈一谈值得我们课题借鉴的地方。

卞爱莲：我找到的论文给了我很大的启发，教育环境是幼儿生活环境中影响其一切发展的外部条件，而幼儿的学习是通过与环境的相互作用而实现的。幼儿园提供的物质环境是其中一项重要内容，户外运动场地 的有效创设又是物质环境创设中最重要的一环。幼儿园要因地制宜，勤俭节约，从本园的实际出发，充分利用自身的条件和现有资源，依据教育目标为幼儿提供充足的玩具与游戏材料， 创设适宜的运动环境。
王宇俊：长期以来体育活动就一直是我园的特色。 我们尊重幼儿的年龄特点与学习特点，让幼儿 成为学习和发展的主人、学习的主体。他们有自己独特的思维和学习方式，同时他们之间又有明显的个体差异。他们的学习是通过与环境的相互作用而实现的。所以适宜的环境创设对于幼儿的有效学习至关重要。
徐雅：我的这篇文章主要是大班年龄及学习特点的准确把握，使幼儿在运动中获得深层次的自主与挑战。幼儿园体育活动器械种类是否丰富、数量 是否充足，将直接影响到幼儿运动机会的多少 及获得运动体验的多样性、丰富性。在满足提供丰富性全面性基础之上，还要依赖教师有目的、有计划的构想与设计。
王珍芳：文章中论述了不同类型材料对幼儿运动经验发展的影响。身体素质反映了个体在身体运动中的技能水平，包括平衡能力、协调能力、灵敏性、力量和耐力等。在像跳跃这样简单的运动项目中，都有可能涉及协调性、平衡性、灵敏性、力量、耐力等多方面的身体素质。而不同的材料对幼儿身体素质不同方面的发展显然有不同的促进作用。除此以外，各种材料不仅可以单独用来玩耍、运动，更可以进行组合，由此可以生成丰富、多元、有创意的运动项目，但此种促进材料开发与运用的幼儿园教育生态系统首先要求创设宽松、自由、多元、有趣的运动环境，能够为锻炼幼儿走、跑、跳、钻、爬、攀登、投掷等基本动作提供充分的机会，如此才能充分发挥开放性运动材料对发展幼儿的平衡能力、协调能力、灵敏性，提高其神经系统对肌肉活动的控制和调节能力的作用，强壮幼儿的肌肉组织和心肺系统，促进其身体力量与耐力的发展。
胡一茹：这篇文章中写道：当幼儿园的体育器材在数量上远远不够，有待充实。若我们将生活中的一些废旧的、无法正常使用的、无毒无味安全的废旧物品进行组装、改造、加工，并将其应用到幼儿体育游戏中去，就会解决人多器具少、玩法单一等问题，自制的器具，既贴近幼儿生活，又可一物多玩，趣味性更强，更能激起幼儿的参与性与主动性。体育游戏中还有许多丰富的教育因素等待我们去探索，还有许多废旧材料的玩法等待我们去挖掘。我们还要将变废为宝的行动渗透于各个领域，辐射于一日活动，使之应用的更加广泛。
张茜：《幼儿园教育指导纲要》中提出：幼儿园应该开展各类游戏等活动，为幼儿提供轻松 融洽的氛围， 让幼儿在其中感受丰富多彩的 生活，收获宝贵的利于身心的经验，促进心理品质的提高，使幼儿健康发展。 所谓健康，是指应让幼儿全方面发展，在身体、智力、心理、社会适应力等四者之间达到一种平衡。 幼儿园教师要为幼儿创设运动环境， 从而使幼儿通过运动促进心理品质的提升。
周小红：我的这篇文章主要研究的是幼儿园户外运动环境创设的要点，运动环境是开展体育活动的客观基础，直接影响运动的内容与质量。作为管理者，要对幼儿园的运动环境进行整体规划。教师则要针对环境的特点及运动项目进行局部设置，根据幼儿的运动能力动态变换巧用运动场地，最大限度创设并发挥户外运动环境的教育价值。通过创设高品质的运动环境，营造浓浓的运动氛围，激发幼儿的运动兴趣，提高幼儿的身体素质，使幼儿逐渐形成良好的运动习惯。
何锌科：《低结构材料在室内体锻中的创设与探究
》这篇文章中我认为值得我们课题研究借鉴的方面在于创设游戏式低结构室内体锻的空间与方法。有效的运动，意味着幼儿获得新锻炼和新发展；有趣的游戏 能提高幼儿锻炼的欲望和提升运动的趣味性，使锻炼变成游戏， 让游戏有趣，锻炼有效是我们创设环境的目标。
●新课题研究内容研讨

主持人：刚才大家分享的文献对于我们运动资源的研究有很重要的借鉴意义，也为我们之后的研究提供了一些可能性。现在我们来大致梳理一下，我们可以从哪些板块来进行研究，每个方面又大致可以研究些什么内容？

吴超群：我觉得幼儿体育游戏中运动器械组合蛮好的，运动器械作为体育游戏、晨间、户外活动中必不可少的物质条件，它不仅是幼儿体育活动的辅助材料，也是幼儿体育活动中的操作材料。教师通过引导幼儿对材料进行组合、方位变换、合作游戏等方式，不断创新、丰富玩法，提高幼儿运动兴趣和运动能力。

林浩：对，我们幼儿园的材料的组合变化也有一定的研究，根据我园现有条件设备，我们 DIY 器械组合体游小组摒弃 了花哨、繁琐的器械，通过传统玩法到创新玩法的引导方式， 激发幼儿对运动器械的兴趣，使幼儿既喜欢玩，又乐于探索，可以向这个方向研究。

徐雅：可以研究户外环境创设方面，与我们的生态运动游戏也非常契合。

何锌科：对，可以研究规划自然生态的运动环境、创设野趣挑战的运动设施等，还可以针对环境的特点巧设运动项目。

胡一茹：是的，可以根据场地的特点设置运动项目，利用户外建筑设置运动项目。

张茜：我认为场地也需要动态的变化，需要根据运动能力巧用场地。一块场地运动环境的动态变化是基于场地设施隐含的运动内容体现幼儿的最近发展区，因幼儿运动能力的提高而变化环境，是为了持续丰富幼儿的运动经验，提高幼儿综合运动能力以及运动思维的发展而动态变化。

主持人：本次研究老师们都非常热情，提出了很多的研究方向，我们也制作出了思维导图，给我们提供了很多的思路，有很多的点都可以进行研究。但是俗话说“含多嚼不烂”，我们不能选很多点进行研究，需要我们再讨论和研究选择方向。

	评价

建议
	通过此次研讨活动，题组组教师制作出了思维导图，交流了每个人的想法，并且提供了很多的研究思路和方向，我们将进一步思考课题研究的主要方向和研究目标。


 填表人： 吴超群 
