少先队活动课（主题班会）记录
	活动主题
	端午节
	活动日期
	2020年6月18日
	具体时间
（节数）
	第6节

	活动形式
	主题班会
	活动主持
	吴卓筱
	活动辅导
	吴春亚

	主要内容
	端午节是中华民族的传统节日，今天我们举行以“我们的节日——端午节”为主题的班会活动，让学生们能够更了解端午节的来历、习俗等，体验我国传统的佳节，让同学们更加热爱自己的祖国。


	活

    
动


过


程
	1.我国有很多传统节日，你知道我国有哪些传统节日吗？
2.那么端午节的由来、习俗你们知道吗？今天就让我们走进端午节去了解一下。
3.引出主题：“我们的节日_端午节”主题班会现在开始！
（一）端午节别称
1.端午节有哪些别称？
2.关于端午节的由来，说法很多，谁能告诉大家？（学生交流）
（二）端午讲故事
1.端午节是中国古老的传统节日，至今已有两千多年历史。关于端午节故事传说很多，你们知道哪些与端午节有关的故事吗？
2.学生讲述端午节故事：《曹娥救父的故事》、《屈原投江》。
3.主持人小结。
（一）赛龙舟
1.过端午节，是中国人二千多年来的传统习惯，由于我国地广人多，加上许多故事传说，于是各地有着不同的习俗。你们知道端午节有哪些习俗吗？（学生自由交流）
2.你知道端午节最热闹的习俗是什么吗？（多媒体课件：赛龙舟）
3.端午节为什么要进行赛龙舟比赛？（学生交流）
（二）话粽子
1.除了赛龙舟，端午节的主要习俗就是品尝粽子。（学生介绍粽子的由来。）
2.一直到今天，每年五月初，中国百姓家家都要浸糯米、洗粽叶、包粽子，其花色品种琳琅满目。（多媒体课件：粽子）
3.我国各地方的粽子还各有特色，介绍其他家乡的粽子。
4.主持人小结。

	活动效果
	    优秀

	活动评价
	通过这次的主题班会，不仅是同学们，包括老师自己都对端午节加深了了解。
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