借动作表征之力，探三角形边之奥秘
                  ——以苏教版小学数学第八册《三角形的三边关系》新授为例
                                            常州市新北区春江中心小学    王红

《义务教育数学课程标准（2011年版）》中指出：“学生学习应当是一个生动活泼、主动的和富有个性的过程。认真听讲、积极思考、动手实践、自主探索、合作交流等，都是学习数学的重要方式。”动手实践作为一种新的数学学习方式是在传统的教学方式的基础上提出的，强调通过动手实践让学生在亲身经历、亲身体验的过程中，自主探究从而解决问题，达到学习目的，培养学生的创新能力和实践能力。这里的动手实践也可以理解为动作表征。所谓动作表征是指“从动作中认知”。在这一表征中，学生的认知多数透过行为而产生，他们的表征是与他们的手足直接动作联系在一起的，这种认知结构是刺激和反应的直接联结。“在动作表征水平，学生的思维必须借助实物或具体物的实际操作活动来完成。”[1]以此帮助学生以更直观的形式去理解、从而解决问题，提升学生思维水平。
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比如苏教版数学四年级下册的《三角形的三边关系》，主要引导学生通过摆小棒的操作，初步发现围成三角形的三根小棒长度之间的关系，并通过画三角形的操作，逐步归纳出三角形的三边关系。在教师的引领下，有序、有效地开展探索活动，并在这一过程中获得数学知识、感悟数学思想、积累活动经验。为了便于学生的探究，笔者设计了以下三次动作表征活动。
活动一：感知规律

师：任意的三条线段都能围成三角形吗？从已有的四根小棒中（8厘米、5厘米、4厘米、2厘米）任意选择三根小棒围一围并做好记录。
生：5厘米、4厘米、2厘米和8厘米、5厘米、4厘米这两种选择可以围成三角形。8厘米、5厘米、2厘米和8厘米、4厘米、2厘米这两种选择不能围成三角形。

师：为什么围不成呢？

生上台演示并交流：上面两根小棒太短了，连不起来。

师：那如果这两边逐渐变长，能围成三角形吗？（能）

师：看来能否围成三角形与边的长短有关系。那你认为怎样的三条线段才能围成三角形呢？

……
活动二：验证规律

师：任意画一个三角形，量出所画三角形的三边长度，算一算，是不是所有的三角形都符合这样的规律。

呈现学生资源（直角、锐角、钝角）

交流揭示：三角形中任意两边长度之和大于第三边。
活动三：特例研究
师：刚才我们研究了大于第三边的、小于第三边的，还有哪一种没有研究的？（等于的情况）

师：那请同学们思考一下，想一想8厘米、4厘米、4厘米可以围成三角形吗？同桌合作，借助手中的小棒摆一摆。
生：不可以，2个4厘米和8厘米重合了，不能围成三角形。
教师电脑演示完全重合的过程。
总结结论：三角形中任意两边长度之和大于第三边。
第一次操作是基于用小棒围三角形的过程，让学生初步感知任意的三条线段并不都能围成三角形，三角形的三边长度之间有着某种联系。通过对已围成的三角形的三边关系进行探究，初步感知三边的关系。第二次的画图操作，列举不同类型的三角形，通过量一量、算一算验证三角形的三边关系，从具体的实物操作到纸上画图操作，动作表征与图形表征相互转译，验证规律的同时也是对学生思维水平的提升。第三次的小棒操作是对三边特殊情况的验证，结合电脑演示，从学生手中的实物操作到电脑中更加精确的操作演示，揭示了三角形三边关系的本质。通过这一系列动作表征活动，把三角形的三边关系逐层分解探究，让学生经历探究过程、加深体验，三角形三边关系的本质得到清晰理解与内化。
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