心理健康辅导记录表

辅导老师吴春亚         

	辅导

对象
	曹博
	班级
	四（1）
	性别
	男
	年龄
	11
	辅导

时间
	2020.3

	问题表现
	他是个很腼腆的小男生，性格内向，平时也不太愿意主动跟同学们打交道，也不爱说话，有时候都是默默的坐在座位上，或者一个人在校园里走。在人面前不拘言笑，上课从不主动举手发言，老师提问时总是低头回答，回答声音小得几乎像蚊子声。面对学习，觉得自己这儿也不行，那儿也不如别人，缺乏竞争勇气和承受能力，导致自信心的缺失。学习成绩中等偏下，一到考试就很害怕，担心会做错，使得自己要一味的依赖同桌或附近的同学那里获取答案，导致考试成绩并不能显示自己的学习水平，同时身心都经受了压力。

	原因分析
	性格内向，把自己封闭起来，情绪压抑悲观； 

	辅导对策及过程
	为了去除曹博的畏惧心理，我在课余经常有意无意的找她闲谈，让他帮我送作业、发作业本，上课时从不公开点名批评她，发现她有所进步及时表扬。

家校沟通，促进自信。我经常与家长沟通，详细地分析了在校的表现及原因，共同商量解决孩子不良心理状况的办法，并选择适当的教育方式，为孩子提供表现自己的机会。把家中得到的夸奖讲给老师和同学，把在学校得到的表扬告诉父母。在评价中，的肯定中得到了满足，增强了自信。

	辅导结果
	性格开朗了许多，和他谈话能做到有问就答，愿意和同学一起活动，成绩也有所提高。


心理健康辅导记录表

辅导老师 吴春亚         

	辅导

对象
	高俊琰
	班级
	四（1）
	性别
	男
	年龄
	11
	辅导

时间
	2020、4

	问题表现
	上课的时候总是听一会儿，就不自觉地东瞧瞧、西看看，桌面上有什么东西都想玩，一枝铅笔、一块橡皮都能让他玩上半堂课，等到被教师提醒而转过神来听课时，由于没听到前面的而跟不上，所以又去玩手边的东西。他自己也知道上课应认真听讲，想改掉这个坏毛病，可一上课就不自觉地又神游了。

	原因分析
	父母忙于工作，忽视和放松了对孩子的管教，孩子本身也贪玩，自制力差。

	辅导对策及过程
	根据小学生年龄特点，上课时多采用新鲜、有趣、生动、形象的事物来吸引他的注意力。适当增加活动性的内容，让他参加，使他的注意力集中到课堂上。
通过评价、外部奖赏来激发学习动机，并给予及时、积极的反馈；提各种问题等来激发学习动机。上课前调整好情绪，有良好的精神状态，是听好课的基础。平时应给予较多的关注，比如：平时交往中，摸摸他的头，拍拍学生的肩膀，都会让他感到自己在教师心目中是有位置的。在上课的时候，可以经常提问，让他回答问题可以有三个好处：一是可以使他集中注意力听课；二是可以促使他思考问题；三是经常受到教师提问的学生，不会以不注意听讲或搞小动作而吸引教师的注意。

	辅导结果
	点滴的付出，平等的关爱，让高俊琰渐渐变了：课堂上，他开始充满信心地回答问题；活动中，他开始闪现积极的身影；作文里，充溢着他对生活的信心，对老师和同学的感激之情……


心理健康辅导记录表

辅导老师 吴春亚         

	辅导

对象
	卞曹岩
	班级
	四（1）
	性别
	男
	年龄
	11
	辅导

时间
	2020、5

	问题表现
	课不遵守纪律，注意力不集中，当老师批评他，同学反击他时，毫无不愉快的表现；所有这一切行为其目的都是为了引起别人对他的注意，感觉到他的存在。

	原因分析
	对于他所出现的攻击性行为，我经过仔细调查，发现原因是多方面的，有主观因素，也有客观因素，主要有以下几条：1、没有理想的家庭教育环境；2、教师和家长的批评强化了他的攻击性行为；3、同学对他的不友好、不信任造成了他的逆反心理；4、社会的负面影响。

	辅导对策及过程
	1、改变其家庭教育环境。首先，我同他的父母和爷爷奶奶进行一次诚恳的谈心。通过谈话使他们明白，孩子的成长离不开良好的家庭教育。要求他的父母多抽一些时间来关心他的学习和生活。2、采取情感导入策略正面转化。首先用我的热情来换取他的信任，对待他的困惑我热心帮助，对待他的忧思我热心化解，偶尔有点进步，我就在晨间谈话上大加表扬。3、多给他以榜样教育。我采取积极措施，从身边的榜样教育他，让他认识到自已的不足，让他体验到榜样的荣耀，要给他寻找一条做榜样的途径，鼓励他争做别人的榜样。 4、和其他任课老师积极配合。改变和他在一起的小伙伴的思想品德行为，为他创造一个健康、理想的活动环境。

	辅导结果
	通过半学期的耐心帮助,该生现在在学习上树立了自信心,能按时完成每天的学习任务,作业的质量也有所提高.他感受到了老师,同学,家长平时对他的关爱,表示要做个文明,守纪的好学生.


心理健康辅导记录表

辅导老师 吴春亚         

	辅导

对象
	刘宇轩
	班级
	四（1）
	性别
	男
	年龄
	11
	辅导

时间
	2020、6

	问题表现
	乖巧,能说会道,对人热情,肯帮助人,尤其喜欢帮老师干活.但容易激动,脾气暴躁,贪吃贪玩,不吃半点亏.学习怕困难.

	原因分析
	个人因素:性格放纵,不受约束,性情变化无常为其行为不良的主因.其聪明机灵,善于察言观色又使之显得狡猾善辩,不承认,不反省自己的错误行为. 家庭因素:家长的教育方法不当,缺少家庭温暖,缺少正确细心的引导和良好的表率作用. 学校因素:对案主未能跟踪教育,老师之间未能达成共识,采取一致的教育方法.案主对大多学科已失去兴趣.

	辅导对策及过程
	1,建立良好的帮教关系.作为班主任,我经常利用上课及课余时间,多与案主接触沟通,一来让他感受到老师对他的关注,二来帮他树立自信心. 2,系统脱敏训练.通过导入式或自我想象的方式让案主去想象犯错误后的后果,这样多次的反复后,自觉地对自己的言行加以控制,降低犯错率. 3,提供学习榜样.提供可模仿的老师,同学的榜样示范来增强行为的认知.如把案主跟优秀学生编在一起坐,编在一个学习活动小组. 4,激励法.我用奖小红花等方法,只要案主能按教师的规定去做,就能获得教师的一次特殊奖励。与他约法三章,只要他做得好,我就把他带回家中,既可以辅导他功课,又可以加强沟通,一举两得!

	辅导结果
	通过半学期的耐心帮助,该生现在在学习上树立了自信心,能按时完成每天的学习任务,作业的质量也有所提高.他感受到了老师,同学,家长平时对他的关爱,表示要做个文明,守纪的好学生.


心理健康辅导记录表

辅导老师 吴春亚         

	辅导

对象
	李舒磊
	班级
	四（1）
	性别
	男
	年龄
	11
	辅导

时间
	2020、7

	问题表现
	学习习惯差，表现较散漫，脾气倔强。

	原因分析
	该生的父母均是外地来常州的打工者，平时工作很忙，对孩子无暇关心，更谈不上交流和沟通，因此，该生对父母的态度比较冷淡。

	辅导对策及过程
	情感沟通课堂上，我时刻关注该生，及时抓住他的闪光点，给予表扬，让他感受到老师在关心着他。

同学关心 为了尽快地消除他的不适应感，我在班级中要求每位同学都去与他交朋友，彼此介绍对方，让他及时融入到班集体中来。

家校合作我利用作文课，让每个孩子给自己的父母写下自己的心里话，并装进信封，放在桌子里，家长会的时候给父母看，让他们了解孩子内心的想法，帮助他们架起沟通的桥梁。

（四）发挥特长我发现该生特别喜欢跳绳，于是，利用学校开展体育节的机会，让他报名参加双跳比赛，与他进行了简短的谈话，使他认识到这是展示自己才能、为班级争光的好机

	辅导结果
	进行了一段时间的心理辅导后，该生的交往自信心明显提高了，上课时也能积极举手发言了，一到课间活动的时间，老是有一群人围着他，向他请教如何跳好双跳，让他感受在自己存在的价值，脸上的笑容也渐渐多了起来


