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○教学改革

深度学习的关键是真正落实学生的主体地位
文    郭   华

[ 摘要 ] 深度学习的关键不在表面的形式，而在真正落实学生在教学中的主体地位。

“学生是主体”的观念虽然已深入人心，成为教育共识，但还存在着行动与理念的巨大

差距。落实学生的主体地位，教师是关键。教师要正确理解“学生主体”的基本含义，

充分关注学生学习活动的二重性，帮助、引导学生真正成为教学活动的主人，使教学活

动成为落实立德树人根本任务的活动。
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近年来，深度学习广受关注。欣慰的同时又有

隐隐的不安，担心这骤起的热度会背离我们的初衷，

把深度学习炒成一场短命的狂欢。

这种不安是有来由的。比如，有教师问 ：深度学

习就是一题多解吗？深度学习就是培养高阶思维吧？

深度学习与核心素养是什么关系？等等。问出这样的

问题，说明教师对深度学习有思考、有期盼 ；问出

这样的问题，说明教师对深度学习未经审慎的思考，

只是做了“字面”上的“同化”理解，把深度学习看作

实现各种新任务的功利手段。

我们一直强调，深度学习并不是新名词、新举措，

而是以往一切优秀教学理论与实践成果的总结、凝

练与提升。深度学习并不神秘，它就是教学本身。用

“深度学习”一词，意在凸显：教学活动的主体是学生，

只有落实学生主体地位的教学，才是真正的教学。

一、观念与行动的巨大落差，源于对“学

生主体”的误解
改革开放以来，我国教育学研究的重要成就之一，

就是确立了“学生是主体”的教育观念，并且从理论

走向实践，成为理论研究者、一线教师、教育行政

官员的共识，成为课程与教学改革的重要支撑理念。

例如，“选课走班”——给学生以主动的选择权，“小

组合作”——让学生主动参与，“先学后教”——充

分发挥学生作为学习者的主动性，等等。这些改革

举措虽然各有针对性，但也意在激发学生的主体性，

落实学生在教学中的主体地位。但是，认真观察和

思考就会发现，这些举措往往不自觉地屏蔽了教师

在学生学习中的作用，把教师从学生的学习活动中择

了出去。在最普通最常见的师生共在的课堂教学中，

反而见不到学生作为主体的教学活动。在课堂上，
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所谓的学生主体，要么是无须教师引导和帮助的自

学者，学习活动充斥着无谓的盲目摸索 ；要么是“应

声虫”式的“教师教”的配合者，学习成了配合教师“出

演课本剧”的行为。

前一种情形的“学生主体”，只是自学者或探索

者意义上的主体，而非教学中的学生主体。这种主体，

不仅不能在教师引导下展开充分的学习活动，不能

快捷、愉悦、彻底地掌握知识，而且难以获得教师

在价值观上的引导和提升，难以实现全面充分健康

的发展。后一种情形的“学生主体”，只是教师主观

想象中的主体，教师既没有依据学生的能力、水平和

愿望去激发和引导学生学习，也不清楚学生是否真

正发生了学习、是否得到了发展，在这种情形下，教

学活动成了教师的知识传递工作而非学生的学习活

动，学生厌学是常态。造成这种现状的原因，在于

教师虽有“学生是主体”的理念，但并不知晓“学生

主体”的真正意涵，更不知如何落实，观念与行动、

理念与实践之间存在巨大落差。

有的人承认学生主体，但不承认教师主导，这是

导致把学生主体等同于自学者的根本原因；有的人承

认学生主体，但只在发挥学生主动性、积极性的意义

上承认，而未能从教学活动的根本特性、学生在教学

活动中的地位、学生与教师在教学活动中的关系等方

面思考学生主体的意义。思想认识模糊，行为就难以

明晰。归根结底，“学生主体”还只是一种人人称颂的

时髦理念，尚未在教学实践中真正扎根。

学生主体，指学生是教学活动的主体，除此之

外别无其他主体。当然，如此理解的前提是 ：教学

活动从根本上看是学生的学习（认识）活动，而非教

师的实践或师生间的交往。在这种理解下，学生的

活动对象主要是人类已有的认识成果，教师则是带

领学生走向漫长历史、广袤空间、与人类历史认识

成果积极互动的引导者和帮助者。教师“教”的方式

可以万千样态，但目的在于激发学生作为主体的学习

活动。

二、理解学生学习活动的二重性，是落实

学生主体地位的理论前提
深度学习提出的学生学习的五个特征 [1]，是站在

学生的立场，对学生学习活动及其特征的提炼。其

中，“活动与体验”是核心。目的在于阐明学生学习的

内在机制，明确什么样的活动与体验以及如何活动

与体验，能够促进学生健康发展。

如果把学生在教学中的学习活动与学龄前儿童

的类学习活动及科学家的探索活动相比较，能够清

晰地看到学生学习活动及体验的独特性，即鲜明的

二重性。

首先是目的的二重性。与学龄前儿童和科学家

不同，学生的学习活动目的有着鲜明的二重性。学

龄前儿童的探索与学习，或出于本能，或出于好奇，

或只是为活动而活动，活动本身就是目的，极其纯粹。

虽然这些活动必然会影响儿童的成长，但活动本身

并无明确的预期目的。科学家的探索，是在深厚的

知识准备和强大的探索能力基础上进行的，活动目

的纯粹，旨在攻克难关、发现新知。与以上二者相

区别，学生的学习活动，是连接历史与未来的活动，

是在教师帮助下从历史那里获得走向未来的力量和自

信的活动，因而不仅要依据学生的现有水平、满足

学生的兴趣，更要依据历史的成果，为未来做准备。

因此，学生学习活动的目的由他人预先谋划规定，明

确指向发展性、教育性，是为着培育、养成未来社会

历史实践主人的。同时，学生学习活动的目的又表现

出多种维度的二重性 ：既为继承，也为发展 ；既要

关注学生当下的教育生活，又要观照未来发展方向 ；

既为学生个体发展，也为人类社会进步。

其次是对象的二重性。与学龄前儿童和科学家

的活动对象不同，学生学习活动对象最重要的特点，

是人类已知而学生未知的，经过价值选择与逻辑组织

的原理性、系统化、结构化的知识。对学生而言，是

他的现有水平难以独立操作[2]而要通过活动来掌握

的。换言之，学生的学习对象既是他没有能力独立掌

562019.13-14 · ·



优质教育专辑

握的，又是必须要求他作为主体来操作的；既是客观

“在那里”的人类已有认识成果，又是经过选择、组

织，适于学生学习、体现学科逻辑与心理逻辑有机融

合的；既是外在于学生、需要学生去攻克和操作的对

象，又是需要学生全身心投入其中的活动环境、活动

工具、思想材料甚至情感表现，二重性极为鲜明，甚

至互相矛盾。正是这类二重性的活动对象，能够让学

生在学习活动中不仅掌握知识本身，还能够把握学科

的基本结构、一般脉络、整体图景，而且形成掌握知

识的基本方法、发展能力，提升品格和境界。

再次是活动方式的二重性。与学龄前儿童和科

学家的活动相比，学生学习活动的方式既是学生要

在活动中运用的，也是要学生通过活动去形成的 ；

既是间接的，即不必亲身探索、实践，又在形式上

表现为“直接的”探索活动，如探索性的发现学习有

着鲜明的二重性。

学生学习活动的二重性，还表现为学生的学习

活动必然伴随着体验。当然，对于学生的体验有两

种观点。一种认为体验是伴随活动自然而然产生的，

无须特别关注，因而并不强调提升学生体验的内容

层次与丰富程度 ；另一种则认为应该特别关注积极

的体验，如快乐体验、成功体验，以为体验可以脱

离活动而独立存在，将体验看作外在于活动的神秘

之物，甚至成了活动的目的，而非活动的内在特征，

将丰富复杂的活动体验窄化、庸俗化、抽象化了。

我们认为，学生学习活动的体验，必在活动中

产生并伴随活动全过程。学生在活动中有快乐、成

功的体验，就会有痛苦、失败的体验；有积极的体验，

就会有消极的体验，等等。但是，教学作为一种自觉

的活动，应关注对学生学习活动体验的内在教育意

义的挖掘、丰富和提升，而不能停留于创造庸俗的

快乐体验。比如有关知识学习，要引导学生体验学

习的困难以及克服困难所需要的坚持、灵活转换思

路的必要，也要引导学生体验学习和思考应有的不

辞辛劳，体验假设的“大胆”、论证的小心谨慎，体

验辗转反侧的困苦与喜悦 ；有关所学知识，要引导

学生体验知识结构的完整性、连续性、顺序性，体

验学科发展的壮丽或有趣，体会前人发现和发展知

识的伟大，体验敬佩、感动，等等 ；有关知识学习

的价值，要引导学生体验知识在人类社会历史进程

中所起的作用，为人类社会生活带来的福祉以及可

能存在的危险，等等。这样的教学，就能帮助学生

领会知识、领悟知识与人类发展的关系，帮助学生

从个体学生的角度扩展到有全局观的科学家的视角，

帮助学生融入波澜壮阔的人类社会历史实践中，成

为沟通历史与未来的中介，成为能够创造美好未来、

有责任感、有使命感的未来社会的主人。这样的体验，

是具体的、活生生的、社会历史实践的主人的体验，

而非局限于眼前兴趣和利益的偶然个体的体验。

综上，学生的学习活动具有鲜明的二重性。这

种二重性，既是学生主体地位落实的前提，又是学

生主体地位落实的障碍。误解学生主体的，多是因

为只看到了其中一重而忽视了另一重。正确理解学生

学习活动的二重性，才能理解教师主导与学生主体

辩证关系的意义，才能开辟出落实学生主体地位的

正确道路。

三、落实学生主体地位，教师是关键
深度学习强调学生的学习，强调教学最终要落实

到学生的学习上，强调教师教的目的、价值、意义都

要通过学生的学习来体现。有些教师担心，强调了学

生的学是否会削弱了教师的教，削弱了教师的主导作

用。这种担心不无道理——毕竟教学离不开教师。但

这种担心正说明人们打心眼里认为，教师主导与学生

主体是分离的，教师的教与学生的学是分离的。

深度学习强调 ：落实学生的主体地位，关键在

教师。强调学生的学习，就是在强调教师的“教”，

强调教师的主导，反之亦然。

学生是与“教师”相对应的一个概念。学生之所

以为学生，是因为有教师的帮助和引导。学生的学习
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与一般学习者的学习重要区别就在于，学生的学习

不是孤零零、孤立进行的，而是在教师的帮助、引

导下进行的。“在教学中，教师主导和学生主体是辩

证的统一。学，是在教之下的学，教，是为学而教。

换句话说，学这个主体是在教主导下的主体 ；教这个

主导是对主体的学的主导”[3]。教师对学生的学习起

着不可推卸的重要责任，学生学得怎么样，与教师

的“教”（即引导与帮助）有着最直接的关系。在教

学中，教师的“教”存在的意义与价值、教师的职责

与义务也正在于引起和促进学生的学习。如果不能

引发学生的学习，教师的“教”也就不存在了。王

策三先生认为“教学永远是教和学统一的活动”[4]，

一旦分离便不再是教学。杜威则以买卖来比喻“教”

与“学”的依存关系 ：“可以把教学和出售商品两相

对比。没有买主，谁也不能卖出商品。如果一位商人

说，即使没有人买走任何商品，他也能卖出大宗货物，

这是天大的笑柄。然而，或许有一些教师，他们不

问学生得了什么东西，而竟自认为他们做了良好的日

常教学工作。其实，教与学二者的值正好是相等的，

同样，卖与买二者的值也是相等的。要想提高学生

的学习，唯一的办法是增加实际教学工作的质量。因

为学习是由学生自己来做的，并且是为了自己而做的，

主动权在学生手里。教师是一名向导和指导者 ；教

师掌舵，而驱动船只前进的力量一定是来自学生的。

教师愈是了解学生以往的经验，了解其希望、理想和

主要的兴趣，就愈能更好地理解为使学生形成反省

型思维所需要加以利用的各种工作动力。”[5]

正是在“教与学统一”的意义上，我们强调教师

是教学的第一关键人。没有教师，依然有学习，但

不会有教学。教师是学生主体地位能否落实的关键

人，是决定学生学习活动的二重性能否被充分关注

并有机转化为学生现实学习活动的关键人。与学生

学习活动的二重性相一致，教师主导既要基于学生

的现有水平，又不能仅停留于学生的现有水平 ；教师

既要心怀未来的发展目标，又要从学生的现有水平出

发 ；既要引导发展方向，又要凸显学生作为主体的经

验、兴趣与需要的意义和价值 ；既要激发和引导学

生的学习活动，又要身体力行来帮助学生达成发展

目标，实现学生的发展。

当然，教师的主导作用要求高、难度大，主要

集中体现在两个“转化”上 ：将外在的教育要求转

化为学生内在的学习需求——激发学生的学习，将

外在于学生的客观知识转化为学生的学习活动对

象——促进学生的学习。能够做到这两个转化，学

生的学习活动便基本可以保证，学生的主体地位便

可以落实。要做到这两个转化，教师必须真心诚意

把学生当作主体，把自己看作是服务于学生学习的引

导者。因而，“教师主导”一定是“以学为中心”“为

学服务的”，教师主导绝不是不顾学生的需求和特

点的一意孤行、一厢情愿，而必须知道学生“在哪

里”，即知晓学生的知识与能力、困难与需要；同时，

必须明确学生发展的方向、路径和目标，把握学生

现有水平与发展目标的差距，具备把教学内容转化

为学生主动操作对象的路径和方法。

只有落实学生的主体地位，才能培养有知识、

有能力、有担当、有使命感和责任感的人，才能真

正落实立德树人根本任务。因此，立德树人不在教

学之外而就在教学之中，即所谓“教学永远具有教育

性”，这也是教学改革、深度学习的要旨所在。
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