“童之韵”乡村少年宫

活动记录

活动内容   舞蹈      
辅导老师   陈超群         

常州市新北区薛家“童之韵”乡村少年宫

二0一0年五月

  舞蹈      社团学生名单

                                      2020  年  5 月
	序号
	姓名
	班级
	序号
	姓名
	班级

	1
	张昕蕾
	四（15）
	20
	闫雅涵
	四（15）

	2
	周滢心
	四（15）
	21
	
	

	3
	吴姝睿
	四（15）
	22
	
	

	4
	张雨馨
	四（15）
	23
	
	

	5
	邹逸轩
	四（15）
	24
	
	

	6
	张怡宁
	四（15）
	25
	
	

	7
	李苏豫
	四（15）
	26
	
	

	8
	陈彤
	四（15）
	27
	
	

	9
	周芸竹
	四（15）
	28
	
	

	10
	王茗贤
	四（15）
	29
	
	

	11
	朱卿闻
	四（15）
	30
	
	

	12
	朱竞闻
	四（15）
	31
	
	

	13
	李雨涵
	四（15）
	32
	
	

	14
	黄思颖
	四（15）
	33
	
	

	15
	董心淼
	四（15）
	34
	
	

	16
	武乐儿
	四（15）
	35
	
	

	17
	张靖优
	四（15）
	36
	
	

	18
	韦羽婷
	四（15）
	37
	
	

	19
	周彦歆
	四（15）
	38
	
	


乡村少年宫   舞蹈    社团学生名单及考勤记录

	姓名
	班级
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17

	张昕蕾
	四15
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	周滢心
	四15
	√
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	吴姝睿
	四15
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	张雨馨
	四15
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	邹逸轩
	四15
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	张怡宁
	四15
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	李苏豫
	四15
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	陈彤
	四15
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	周芸竹
	四15
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	王茗贤
	四15
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	朱卿闻
	四15
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	朱竞闻
	四15
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	李雨涵
	四15
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	黄思颖
	四15
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	董心淼
	四15
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	武乐儿
	四15
	√
	√
	√
	√
	假
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	张靖优
	四15
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	韦羽婷
	四15
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	周彦歆
	四15
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	迟
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	闫雅涵
	四15
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√
	√

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


乡村少年宫   舞蹈    社团学生名单及考勤记录

	
	
	18
	19
	20
	21
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	张昕蕾
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	周滢心
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	吴姝睿
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	张雨馨
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	邹逸轩
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	张怡宁
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	李苏豫
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	陈彤
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	周芸竹
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	王茗贤
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	朱卿闻
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	朱竞闻
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	李雨涵
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	黄思颖
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	董心淼
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	武乐儿
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	张靖优
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	韦羽婷
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	周彦歆
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	闫雅涵
	四15
	√
	√
	√
	√
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	


每日活动内容安排

	周次
	内容

	1
	组团，提出要求，明确明确目标，确定活动主题

	2
	舞蹈基本动作与技能训练：头颈部练习、肩部练习

	3
	舞蹈基本动作与技能训练：肘部练习、腕部练习

	4
	舞蹈基本动作与技能训练：臂的摆动、环绕和波浪练习

	5
	舞蹈基本动作与技能训练：臂的摆动、环绕和波浪练习

	6
	舞蹈基本动作与技能训练：大腿、小腿、膝盖、脚背

	7
	舞蹈基本动作与技能训练：下前腰练习、下后腰练习

	8
	舞蹈基本动作与技能训练：下旁腿练习、甩腰练习

	9
	舞蹈基本动作与技能训练：小组性展示

	10
	舞蹈基本动作与技能训练：拧腿转体练习

	11
	舞蹈基本动作与技能训练（一）

	12
	舞蹈基本动作与技能训练（二）

	13
	排练成品舞

	14
	排练成品舞

	15
	汇报表演  学期评价

	
	


童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   5.6     辅导老师  陈超群     
活动过程    1   点名                                       

          2    基本功训练                                    

1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

4)、                       

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   5.7     辅导老师  陈超群     
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  5.8      辅导老师  陈超群     
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

  1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

4)、                       

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期   5.11     辅导老师  陈超群     
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

  1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

4)、                       

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期  5.12     辅导老师  陈超群     
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

 1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

4)、                       

           童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 5.13    辅导老师 陈超群      
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

   1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

4)、                       

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 5.14      辅导老师 陈超群      
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

 1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 5.15      辅导老师 陈超群      
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

 1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

4)、                       

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 5.18     辅导老师 陈超群      
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

 1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

4)、                       

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期5.19       辅导老师 陈超群      
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

 1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

4)、                       

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期5.20      辅导老师 陈超群      
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

 1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

4)、                       

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期5.21      辅导老师 陈超群      
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

      1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

4)、                       

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 5.22      辅导老师 陈超群      
活动过程    1   点名                                       

          2  基本功训练                                    

 1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

4)、                                                      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期5.25      辅导老师 陈超群      
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

 1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

4)、                                                      

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 5.26      辅导老师 陈超群      
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

 1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

4)、                                                       

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期5.27       辅导老师 陈超群      
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

 1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

4)、                                                     

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 5.28      辅导老师 陈超群      
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

     1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

4)、                                                       

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 5.29      辅导老师 陈超群      
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

     1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 6.1      辅导老师 陈超群      
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

     1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 6.2      辅导老师 陈超群      
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

     1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

童之韵乡村少年宫活动过程记录

日期 6.3      辅导老师 陈超群      
活动过程    1   点名                                       

          2   基本功训练                                    

     1)、  舞蹈基本动作与技能训练                                            

2)、  肘部练习                                         

3)、  腕部练习                                              

