嘉泽中心小学学生课外活动安排表
	
	星期一
	星期二
	星期三
	星期四
	星期五

	活动项目
和班级
	队列和广播操
	队列和广播操
	广播操、自编操和跳绳
	立定跳远、投沙包、跳绳、踢毽
	队列和跳绳

	
	一（2）

二（2）
	二（3）
	一（1）
一（3）

二（1）
	三（3）

三（4）
	三（1）

三（2）

四（2）

	活动项目
和班级
	广播操、自编操和游戏
	广播操、自编操和跳绳
	篮球和自编操
	篮球、跳绳和队列
	400m跑或1分钟仰卧起坐

	
	四（1）

四（3）
	三（3）

三（4）
	三（1）

三（2）

四（2）
	四（1）

四（3）
	五（2）

五（3）

	活动项目
和班级
	篮球运球和自编操
	篮球运球和自编操
	队列和跳绳
	篮球运球、踢毽
	篮球运球或跳绳

	
	六（3）
	五（1）

五（3）
	六（1）

六（2）

六（3）
	五（1）

五（2）
	六（1）

六（2）

	备
注
	活动由班主任老师负责管理，体育教师协助、指导开展，活动期间一定要注意学生的活动安全。
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