五1综合实践班级计划

一、指导思想
以本校“综合实践活动实施方案”为指导，结合本年级实际，认真开展综合实践活动。以学生的直接经验或体验为基础，以“实践、开放、自主”为主线，使学生通过综合性、开放性的实践，获得积极的、全面的发展，进一步培养学生的创新精神和实践能力。转变教师教学的观念，通过学生主动参与、亲自实践组织的各种研究性活动，激发学生的学习兴趣、提高学生观察、分析和解决实际问题的能力，培养学生的创新精神，全面提高学生素质。也提供一定的时间和空间把学校教育和社会生活结合起来，让学生回到生动的社会生活中去，让他们有机会去探索自然界的奥秘、探索实际问题、参与实际生活，成为一个有用的人才。
二、活动目标
1.坚持学生的自主选择和主动参与，发展学生的创新精神和实践能力。
2.面向学生完整的生活领域，为学生提供开放的个性发展空间。引领学生走向现实的社会生活，促进学生与生活的联系，为学生的个性发展提供开放的空间。
3.培养学生乐于探究、勤于动手和勇于实践的精神，注重学生在实践性学习活动过程中的感受和体验，使学生超越单一的接受学习，亲身经历实践过程，体验实践活动，实现学习方法的变革。
4.指导利用网络收集、整理和处理信息，培养学生利用信息技术的意识和能力。
5.使学生获得亲身参与综合实践活动的积极体验和丰富的经验，塑造完善人格，初步养成合作、分享、积极进取等良好的个性品质，形成对自然的关爱和对社会、对自我的责任感。
三、实施策略
1.课内与课外相结合的策略。
教师要尊重学生发展的需要。根据实践活动具有实践性、自主性、创新性的特点，实践活动要做到内容开放、过程开放和方法开放。通过课内与课外结合，拓宽实践活动的空间，充实实践活动的内容，培养学生的综合素质。
2.自主和指导相结合的策略。
实践活动要遵照新课程的理念，突出实践活动的自主性、独立性和创造性。教师是实践活动的帮助者，学生是活动的主体。要在引导学生主动实践的过程中，培养学生主动参与，自主探究的能力。
3.一般活动和专题活动相结合的策略。
在活动中，既有面上一般的团体实践活动，又要重点开展《小课题》的实践活动。让学生在一般与专题结合中，让每一个学生的个性得到发展，从而培养创新性学习能力。
四、实施步骤
1.明确活动主题：本学期初步预设每班开展四次综合实践活动，活动主题由师生共同探讨，并加以确立。
2.制定方案：对于每次活动都要经过师生共同讨论，制定详实活动方案，明确目的、内容、方法、步骤、注意事项及预期成果等，做到活动前心中有数。
3.组织活动：教师要根据方案和学生一起亲历实践并给予学生及时恰当指导以解决实际困难，并注意生成性专题以完善活动内涵。
4.总结反思：帮助学生及时活动总结，积累经验弥补不足，提出建议，展示成果，发展能力。
五、活动评价
方式：对学生采用形成性激励评价方式，注重学生主体参与实践的过程及在这一过程中所表现出来的积极性、合作性、操作能力和创新意识。在实践中，我们主要采用自我评价、档案袋评价、他人评价。
1.自我评价：以学生自身作为评价主体的一种评价方式，据综合实践活动的目标，由学生设计一张自我评价表。对于自身获得的学习结果、思考方式、生活方式、心理变化等有一个清晰的认识，以促进自身向好的方向发展。
2.他人评价：从学生的角度出发，以评价手册体现学生自我评价的方法和过程，而在综合实践活动课程中，同学、教师、家长的评价也是非常重要的。因此，我们为学生设计一张评价卡，在每一次活动后，由同学、老师或家长来填写评价卡，评价学生在活动中的表现。
六、活动安排

学校万花筒
1.了解我们的学校
成立研究小组，了解学校的昨天、今天、明天。开启探索之旅，注意小组之间展开评比。
2.校园小小设计师

校园是大家学习生活的快乐天地，如何让学校变得更加美丽，给同学们的学习环境增添更多的色彩，引导学生做一回校园小小设计师。

3.校园流行风

在我们这校园里有美丽的花朵，绿油油的小草，高大美观的教学楼，还有一股时常变化的校园流行风——玩溜溜球，集卡片，看动漫，用消字笔等。引导学生进行调查，采访倡导健康的流行风。

4.校园趣味运动会

生命在于运动，如何让运动既强身健体，又富有趣味性，可以引导学生策划组织一次趣味运动会。

家乡多棱镜

1.探寻家乡风俗

风俗是特定的社会文化区域内人们共同遵守的行为模式和规范。为了引导学生更好地了解家乡开展家乡风俗的调查与研究。学会设计调查问卷。

2.家乡方言知多少

了解我国的汉语七大方言，采取采访调查考察，等方式，用最擅长的研究方式和小组同学一起调查家乡的方言。策划一次方言研究成果展示活动。

3.家乡变化小调查

家乡正在发生着日新月异的变化，处处是旧貌换新颜。通过调查访问资料收集了解家乡的变化，并把研究成果整理成一份表格式的调查报告。

4.家乡污染情况调查

环境污染对人类健康有直接的危害，我们家乡的环境受到了哪些污染？给人们带来哪些危害？应该如何保护环境？引导学生围绕上述问题聚焦家乡的环境，一起去做一个小调查。

社会观察台

1.关注留守儿童

关注流动留守儿童，带着一颗真诚的心，以朋友的身份亲切地与他们交流，了解他们真实的学习与生活状况。向社会发出倡议，提出具体可行的办法，真正的关怀帮助他们。

2.关爱孤寡老人

走访身边的孤寡老人，根据孤寡老人们的需要，开展不同形式的服务活动，在活动时向他们征询下次活动的服务形式，条件允许的情况下，我们也可以一直开展多种形式的服务活动3.探究生活中的浪费现象

浪费现象在家庭、菜市场、饭店、学校等场所随处可见，选择最想探究的浪费现象，制定活动计划，进行实地考察，举行一次小小发布会，向同学们介绍研究成果。

4.关于私家车的研究

私家车的出现，给生活带来了极大便利，然而私家车的迅速发展也给我们带来了不少烦恼。研究私家车的相关问题，对私家车的出现的相关问题，提出合理的建议。

世界大观园

1.国旗博览会

国旗是一个国家的象征与标志，悬挂着国旗就代表了国家的主权。选择一个或几个国家制定研究计划，动手制作缩小比例的国旗。

2.舌尖上的世界美食

在享受美食的同时，我们要思考美食背后又有着怎样的地域文化和感人故事。这又是一个值得研究的主题。展示收集关于世界美食的图片，说说最爱的美食的独特风味，分享研究成果。

3.我喜爱的世界冠军

世界级的赛事很多，因此出现了许多举世闻名的世界冠军，选择最喜欢的世界冠军进行研究进行调查，探秘他们成功背后的故事。

4.福布斯排行榜的研究

福布斯是世界上著名的财经杂志，福布斯全球版的发行量高达100万份，在全球拥有近500万高层次的商界读者。通过自己的方式收集相关资料在班里开展交流。

