朱熹读书法给我的启示
武进区嘉泽中心小学  丁锁英
最近，我们学校的读书活动搞得红红火火，今天我就和大家一起来探讨一下我国古代最系统最有影响的读书方法论——朱熹读书法。

朱熹是南宋著名哲学家、教育家，也是我国第一个系统研究读书理论和读书方法的人。朱熹读书方法的精义是：

1、循序渐进。朱熹认为读书要按照一定的次序，有系统、有计划地进行。他要求读书量力而行，打好基础，逐渐深入。
2.熟读精思。朱熹认为读书要从反复诵读入手，做到学与思结合，力求透彻理解和领悟，牢固记忆和掌握。

3.虚心涵泳。朱熹认为读书要有虚心的态度，仔细认真，沉浸其中，周密思考，反复琢磨，多方验证，才能明辨是非，解决疑难。

4.切己体察。朱熹认为读书要联系自己的知识、经验来理解推断，同时，他认为读书又不可以固执己见。 

5.着紧用力。朱熹认为读书要勤奋，抓紧，舍得下苦功夫，下大气力，才能成功。 
6.居敬持志。朱熹认为读书要有纯静专一的心境和坚定远大的志向。
在我自考中外教育史时，朱子读书法就是其中的一道论述题。结合当今的小学语文阅读教学，我觉得它给我如下启示：

1、注意朗读训练的层次性。一要重视感知性的读。初读课文时，通过朗读让学生把课文读正确，做到不添字，不漏字，不读破句子，让学生知道课文讲了些什么。二要重视理解性的读。即让学生通过反复的朗读，把课文重点章节读懂，读畅，读出节奏感来。三要重视品味性的读。即在理解的基础上，把课文内在地感情读出来，把课文的味道读出来，真正达到叶圣陶老先生所说的“美读”的境界。

2、注意朗读方法的多样性。反复朗读，绝不是机械地重复，单调、枯燥地死读、傻读，教学中教师可以根据课文内容，学生的年龄特点，设计多种多样、生动活泼的读法，如“带着问题读”、“自主选择读”、“配乐朗读”、分角色读、“对手挑战读”、“小组比赛读”、“评比‘朗读明星’”、“动作表演读”……以使学生反复朗读，达到百读不厌、常读常新。朗读花样的翻新，会使诵读到位，学生自然涵泳于课文的示范语言之间，真正达到了熟读成诵的程度，可谓其乐融融矣！

3、明确培养学生语感的重要性。有人说语文教学的最终目的是培养学生的语感。这种说法虽有些偏颇，但却道出了培养学生语感的重要性。语感简而言之就是对语言灵敏的感觉能力，有了它，学生不需要进行语法、逻辑、修辞等理性分析，就可以直觉辨识言语的正误、优劣、美丑，并能得之于心，应之于手，不假思索地自由运用，甚至达到出神入化的境界。而这种境界是由大量的反复的感性认识升华而成的。因此，在阅读教学中，语感的养成，全赖多读、熟读，舍此而无他途。现今的小学语文课本所选文章，文质兼美，读起来琅琅上口，要让学生多背诵，多积累，正如叶圣陶先生指出："熟读名文，就是在不知不觉之中追求语言的完美，诵读的工夫……...诵读却可以养成习惯，使语言不期而然近于完美。"学生通过反复诵读，就会在不知不觉中通晓文意，明其义理，悟其趣味，读之如出己之口，如出己之心。
4、注意培养学生健康的读书心态。 健康的读书心态是学生阅读质量的保证。所谓健康的读书心态是指读书时用心专一，不浮躁，不倦怠，声音洪亮，感情充沛。可是日常的教学当中，我们经常会遇到这样的现象，学生懒洋洋地，不愿大声读书，处于一种疲软状态。这时教师切忌发火训斥，要分析产生这种现象的原因是什么，教师可以充分施展自己的个人魅力，用风趣幽默的语言给自己解围，或者进行一些轻松活泼的小游戏来调剂一下，读书毕竟是一项艰苦的脑力劳动，要求处于活泼好动阶段的小学生像成年人一样，在四十分钟内，始终热情饱满地投入，是很不现实的事情，这就需要教师要善于揣摸学生的心理，在吃透教材的基础上，把握好教学的火候，捕捉学生读书的兴奋点，及时地鼓励、鞭策，使自己的课堂充满激励，充满赏识，充满尊重，充满期待，教师充满信任的目光、亲切的微笑、一次轻轻的抚摸都足以激发起学生内心读书的热情，进而做到“着紧用力”“居敬持志”。

以上只是我的一些粗浅看法，希望各位批评指正。

