七彩夏日，欢乐暑假
武进区嘉泽中心小学2018年暑假活动安排
致   家   长

为全面提升学生的文明素养，让广大学生度过一个安全、愉快、充实的暑假，嘉泽中心小学从学生的思想生活实际出发，在暑假期间，让其亲身体验社会、家庭生活，感恩社会，感恩父母，接受锻炼，增长才干，自我管理，在实践中把高尚的思想、良好的品德不断地内化为学生的自身的素质。为此，学校统一布置了暑期小学生“德育作业”暨开展暑期小学生德育教育社会实践系列活动，望家长协助完成！ 
致   学   生

亲爱的同学们：　　

2018年暑假即将来临，怎么让这漫长的近两个月假日时光过得充实而有意义呢？学校大队部为你们的暑假生活提供了一个充满阳光和快乐的计划，希望你们响应号召，积极参与到各项活动中来，使每一天都过得精彩，充满活力！　　

具 体 安 排
一、完成假日作业，日有所获。
1、学科作业：每天按计划完成暑假作业，不少做，不漏做，并注意正确的读写姿势与科学的学习方法，养成良好的学习习惯。

2、体能作业：结合自己的爱好和身体状况选择适应夏季特点的运动项目进行体育锻炼，增强自己的体质。原则上每天坚持一项体育锻炼活动，如：跳绳、踢毽子、球类、游泳等。

3、孝心作业：为长辈尽一份孝心，利用假期每天学做一件家务劳动，培养自己的劳动能力、自理能力和健康、向上的兴趣爱好。

二、开展假日活动，增添精彩。
1.“小小百家讲坛”。利用假期阅读中国古典文学、民族文化、历史典故、神话寓言等经典读物，开学后每班推荐1——2名同学开展诵读和主题演讲，增强对中华优秀传统文化的理解和认同。
2.“墨香书法展示”。书法能修身养性，能提高审美能力和人文素养，同学们可利用假期好好练习书法，开学后上交书法作品，学校大队部将评选出优秀作品，进行集中展示。
3.“寻访红色足迹”。假期可以跟着爸爸妈妈到革命历史遗址、革命历史博物馆、革命先辈纪念馆、烈士陵园等场所参观学习。了解中国革合史，传承红色基因。
4.“小小传承人”。利用假期在了解历史文化知识的基础上，充分结合当地非物质文化遗产资源，发掘家乡的优秀传统文化，学习体验并动手制作非物质文化遗产项目和产品，争做非遗的小传承者。
5.“我的家风故事”。收集自己家族中的优良家风故事，大力弘扬勤俭、节约、孝顺、坚韧等中华民族传统家庭美德，形成积极健康的人格和良好的品质。开学后通过征文、演讲、主题班会等形式进行展示。

6.“英雄在我心中”。利用假期观看爱国主义影片，阅读英雄革命家书，让我们铭记英雄，崇尚英雄，捍卫英雄，学习英雄，关爱英雄，传承和弘扬无私无畏、精忠报国的英雄精神。开学后可利用晨会、班会进行交流、学习。
三、坚持假日读书，增长知识。

1、开展“好书伴我成长”读后感征文活动。（三至五年级每班二篇）
读书使人明智、使人聪慧、使人善辩，同学们要利用时间多读书、读好书，在认真阅读的基础上写下你们的心得体会和从书中学到了什么。

一、二年级提倡亲子阅读，背诵优美词句，丰富语言积累；三~五年级撰写读后感，文章内容清新朴实，语言流畅，字数不少于400字。
2、开展第二十五届长三角小学生作文大赛（三至五年级每班二篇）
主题：宝贝。写作思路：1、什么人或物，会被你看成“宝贝”？说说原因。2、你知道其他人的“宝贝”吗？说说他的故事。3、对于“宝贝”，你有什么特别的想法。
四、注意假日安全，文明出行。
1、自己在家注意用电、用火、用煤气的安全。　　

2、注意自我保护（不玩危险游戏、不单独与陌生人交谈、不单独骑车上街、不单独游泳等）　　

3、在公共场合注意文明礼貌，中午不在小区内大声喧哗影响他人休息。　　

4、不进入“三室一厅一吧”（桌球室、录像室、电子游戏室、歌舞厅、网吧)。　　

5、在社区遵纪守法，出门时注意交通安全。　　

6、在家时注意饮食卫生，不暴饮暴食。　　

7、不参加赌博活动,文明上网。
美好的暑假就在眼前，希望每位同学在学校争做好学生，在家里做个好孩子，在社会争当好少年，让愉快的暑假生活在成长的道路中留下美好的回忆！祝愿同学们假期快乐、身体健康、学习进步！

武进区嘉泽中心小学

2018年6月30日
学生假期生活反馈表
  班级             姓名            
	主要内容
	表现情况（打“√”表示）

	
	好
	中
	差

	认真完成假期作业
	
	
	

	不进入游戏机房、网吧等不适应青少年活动的娱乐场所
	
	
	

	关心时事新闻，养成阅读好习惯
	
	
	

	完成力所能及的家务劳动
	
	
	

	形成良好的卫生习惯。（用眼、饮食等卫生）
	
	
	

	每天坚持锻炼一小时
	
	
	

	假期中，我学会的一项生活小技能是：                                       

我与家长共同养成的道德好习惯是：                                    

	家长结合以上各项活动对孩子在假期中的表现点评：

                                         家长签名：                                 


