今天，我们如何做家长
   大家好，我叫张芸芝，嘉泽小学的一位普通家长，对孩子教育问题正在不断的学习中，今天很荣幸能在这里和大家一起探讨孩子教育的问题，我就说一点我的感受吧。不到之处，请大家多多指教。

   我们都在做着不同的工作，我感觉最难做的工作就是当家长了，因为这个职业我们做好了，那就是100%成功；做不好，那就是100%失败。孩子不可能回到小时候再让我们教一回。就像很多人装修房子一样，装修完成总会感慨，下次装修我就有经验了。但是对待孩子没有下次，没有重新成长一回的机会。
当初小学报名时我很纠结要不要送到星韵去，但是最终我没有把孩子送出去，因为我希望我能陪着她长大，也不想让孩子成为大多数住校生中的少数走读生，在一个平等轻松的环境中，其实只要我们方法正确，一样可以培养出优秀的孩子，但是陪伴是任何外界条件都弥补不了的。其实成绩好不是衡量孩子的唯一标准。我有一个女同事，南京人，从小学习非常好，毕业于南开大学数学系，并直接保送美国硕博连读，28岁从美国读完博士回来，到了我们单位当数学老师，可是除了在办公室写论文，她根本无法正常跟别人沟通，半年后，精神出现了问题，在德安医院治疗半年回家养病了。每次提到她我总会感慨：我们的孩子只要健康、快乐、有爱心、还有进取心，就是优秀的，我的孩子不是成绩最好的，但我希望他们是阳光的、健康的。其实孩子的健康成长不仅仅是学校教育的结果，而是家庭教育、学校教育和社会教育共同发挥作用的结果。为什么老师一样教出来孩子有差别，那是因为家庭教育有差别。我们今天来谈谈家庭教育的影响。
第一，多鼓励、少批评
美国的一项针对教育问题的研究显示：造成学生学习成绩的原因，不是学校的条件，而是学生的家庭背景。日本的一项针对教育问题的研究显示：成绩好的孩子，妈妈通常是有计划而且行为果断的人；父亲越认真有条理、有礼貌，孩子成绩就越好。有的父母说，我学历不高，经济条件一般，所以我理所当然不懂该怎么做，给他吃饱穿暖，送到学校交给老师就行了。可是你一个孩子都管不好，凭什么让老师一下子管出几十个人才。如果家长不配合学校教育，那你就根本也不会了解你的孩子。有一次，我在街口的菜根香吃点心，一位家长在跟一个熟人抱怨，一（1）班的殷老师有病的，病得不轻的，我孩子的字我看着写得很好了，又要叫我去。这位家长的态度让我至今无法理解，难道老师有责任心、想要教好你的孩子是错了吗？其实每一个孩子都有他的闪光点，可是有时家长的态度足以影响孩子的判断力。如果我们希望老师能顾得上全班所有的小朋友的话，身为家长是不是应该有点耐心，多花点时间呢？对孩子我们应该多鼓励、少批评。我们是不是做过这样的事：你看看你们班某某同学怎么能考100分，你怎么就考这么点？你怎么就这么差呢？如果你体会不到孩子的感受。那换种说法，如果你的丈夫跟你说，你看看人家某某的老婆，勤快能干，家里收拾得井井有条，你怎么这么懒呢？是不是我们这些妈妈会爆发，起码我会的，而且不会有任何改进。或者老婆跟老公说，你看看谁谁谁那么有本事，赚得多还大方，你怎么就这么没出息呢？我想暴躁一点的老公是不是会拍着桌子大骂：你爱跟谁跟谁过去！其实孩子的心理也是一样的，我们可以用优秀的孩子来鼓励他，而不是打击他。
我儿子现在在四（3）班，我们是三年级下学期转来的，当时英语连26个字母都不认识，正常三年级的孩子已经学了一学期半了。来了以后，因为落后，他很讨厌英语。我请我的一个朋友，是一位英语老师帮忙补习，我朋友很有耐心，不断地鼓励他，有进步就表扬他，我记的很清楚，一共不到2个月时间，补了12次课，他就补完了所有落下的课程，并开始喜欢英语。他说现在很有信心，因为老师说他一定能学好。

每一个人都希望呈现优点给别人看，孩子更加希望得到家长、老师的认可。如果家长一味地要求孩子达到某个分数而忽略了孩子本身，可能会走向另外一个极端。

2000年1月17日，一名17岁浙江省金华市第四中学高二学生徐力因不堪忍受学习重负杀死生母。徐力刚进重点班的时候排倒数第二，经过努力进了前十名，妈妈非常高兴，要求以后每次考试都在前十名，有一次家长会，得知儿子这次考了第十八名，回去大骂一顿，不让踢他最爱的足球，不让看电视，只要徐力想做什么，妈妈都会说考到前十名再说。终于忍受不了爆发了。徐力的同学和老师们反映，徐力平时在学校十分刻苦和节俭，是一个“品学兼优的学生”，初中时期一直是三好学生，初二就入了团；进入高中之后，也一直勤奋好学，集体活动很热心，也乐于助人。他们不解地问：为什么这样的好学生会干出如此暴行？家长望子成龙心切，子女心理承受力脆弱和缺乏法制观念，是导致这出悲剧的主要原因。如果他母亲用鼓励来代替责骂和批评，少给一点压力，其实孩子自己也想要优秀的，不然徐力也不会从倒数第二考到前十名了。
   每个孩子都想成为好学生，家长和老师需要的是正确引导。

我女儿一年级，上学期期末考完，她回来说有可能可以评上三好学生，不过只是初评。说老师把她放在候选人名单里了。后来的补课阶段，每天回家的第一件事就是认真把作业写好，一改之前的拖拉作风。这比我跟在后面不停地催促效果好多了。后来真的拿了奖状，之后她告诉我，在老师眼里她是好学生，所以她一定要做个好学生。
可见鼓励确实可以使人培养进取精神。
第二，学会倾听

跟孩子沟通关键要学会倾听，很多家长总是喜欢用命令的语气对待孩子。要求孩子绝对服从。很多家长不让孩子玩手机，自己却抱着手机不放。
上海最近一项面向6岁-12岁的少儿调查显示：各种各样的烦恼萦绕着看似衣食无忧的孩子们，78%的儿童感到郁闷。许多孩子说：面对各种各样的压力，家长在其中承担的角色往往不是“减负”,却是“加压”。 

　　这项调查是由上海电台、华东师范大学心理系等联手开展的，揭开了一个陌生的少儿内心世界。 837条“烦恼留言”中内容五花八门：身体受伤、作业多、学习压力大、父母不让看动画片、没有零花钱……其中，由于父母不讲理、动不动就责怪甚至训斥而感到不开心的孩子最多，家长不正确的教育方式成为不少孩子郁闷的“罪魁祸首”。79%的孩子认为自己的父母对自己的学习成绩和名次要求十分严格。 

　　心情郁闷，心里有话对谁说？父母、老师还是小伙伴？调查显示：63%的孩子郁闷时，选择不想让父母知道，因为向父母倾诉换来的不是开心，而是压力。53%的孩子选择一人独处来解决此时的心理困境，只有16%的孩子选择将自己的父母作为发泄对象。 

　　习惯了用命令来要求孩子的家长，在理解和帮助孩子渡过心理难关方面显得有些苍白。“小孩子哪来那么多疙瘩？”“成绩那么差还好意思说！”“你怎么那么笨！”一句句看似无心的话语，却成为阻隔家长和孩子之间心灵交流的高墙。 倾听是一种很好的沟通方式，学会倾听你才知道你的孩子真正的内心世界。
我高中毕业的十几年了，有一次，我回去看我的老师。老师告诉我一个人最大的成就是教育好自己的孩子。他说了一个发生在他身边的事，我老师的一个朋友，是一个非常优秀的语文老师，获得过很多奖项，他要求他的孩子每天写一篇作文，他的孩子从小坚持到15岁，一直做得很好。可是有一天，孩子终于忍受不了，说从此以后再也不想写了，父亲很生气大吵一架，结果孩子从窗口跳了下去……。这时，这位一直以为很成功的父亲终于发现原来写一手好文章没有想象得那么重要。正因为他一直认为自己是对的，从来不去倾听孩子的心声才导致了悲剧的发生。
第三、挫折教育

也许这位父亲能经常倾听孩子的真实想法事情就不会这样发生了。另一方面，孩子在经历挫折时选择了结束生命来逃避现实也是心理脆弱的体现。现在很多孩子娇惯、任性，特别是在爷爷奶奶外公外婆的溺爱下自尊心极强，只能听表扬和好话，听不得半点批评，容不得说半句不好，受不得一丝挫折; 就像我的孩子，表扬他时眉开眼笑，一说到不好就不高兴，脸立刻拉下来了，还发点小脾气。其实这很不好。正是因为从小好话听多了，没有承受挫折的能力了，说到挫折我总是想到一个发生在我身边的事。
我大学的一个校友，我学数学她学物理。是一位非常优秀的女生，我们毕业时她留校读研了，能留校的都是同年级中非常突出的，深得老师欣赏。可是在她读研二时，有一次考试没准备好，带了小抄备用，因为没有作弊经验，被监考老师发现了，结果她承受不了这个事实，第二天从学校教学楼11楼跳了下来……。每次想到她我都感觉很遗憾，学习再好也只是一方面，如果没有一个良好的心理素质，没有一个面对挫折的勇气，学习再好又有什么用呢？
现代社会是一个充满挑战的社会，在这样的社会中，不遭受挫折是不可能的。每个孩子都是父母的心肝宝贝，家里的每个大人总希望能竭尽自己所能，为孩子铺垫一条平坦的大路，没有崎岖，不会摔跤。不过，已经有越来越多的家长认识到，越是没有经历过挫折，长大后的生活应变能力就会越差，从小无微不至的呵护，反倒可能成为未来的隐患。
1、正面失败

　   孩子因失败而沮丧时，父母不要说“我认为你是最好的”，孩　子会认为自己遇到不公正的待遇，把失败归在裁判或他人身上。这时应积极引导孩子正视失败，告诉他“找到失败的原因并继续努力，也许下一次就会成功的”。教孩子能够正确的对待失败。鼓励和信任是孩子在经历挫折之后最需要从父母那里得到的东西，孩子在竞争中即便失败，也得到了大人对他所付出努力的赞赏，要让孩子从心底里愿意再接受下一次的挑战，争取下一次的胜利。
2、让孩子提高自己
父母希望给孩子铺一条平坦的路，这是不现实的。不要孩子受了点委屈，就千方百计地哄他或忙着帮他解决困难，遇到挫折，应该根据孩子的状况分析自身的优势和弱点，让孩子知道今后该如何提高自己。在锻炼孩子竞争意识的同时，能够在竞争中提高自己的能力，并且加强孩子的心理承受能力。比如孩子输了比赛哭是种自然发泄，也是要求上进的表现，家长不能说“输就输吧，没关系”，否则会助长他无所谓的心态，而应帮他分析失败原因，认识到自己的不足。
　   3、欣赏胜利者
不要为了安慰孩子而贬低其他孩子，应该和孩子一起分析对方取胜的原因，教孩子从内心欣赏对方。这样，当孩子长大后才能在竞争中从容面对，并欣赏对手，这也是人格完善、个人魅力的体现。
另外我想谈一下阅读的重要
每一个家长都希望自己的孩子不平凡，但是大多数孩子都是平凡的。小学阶段我们希望孩子考到高分的同时，培养一个良好的学习习惯是最重要的，一个好的学习习惯可以让初中、高中的学习事半功倍。最直接有效的方法是让我们的孩子学会阅读、爱上阅读，这种习惯一定会让孩子终身受益。课外阅读有助于在读中积累语言，所谓“书到用时方恨少”，这“少”字的含义有二：一是读的少，二是记住的少。 所以说话、作文时便没词儿了。如果让学生多读点，多积累些，天长日久，待到自己说话作文时便能呼之即出，信手拈来。“熟读唐诗三百首，不会作诗也会吟”说的就是这个道理。课外阅读有助于学生形成良好的道德品格和健全的人格。培养具有良好的道德品格，真诚、善良、美好的心灵，尊重真理,富有责任心的健全的人格。学生大量阅读富有人文精神的童话故事、人物传记、少年小说、世界名著缩编本等，内心世界很容易产生震荡。促进小学生独立、自然地成长，其效果远胜于教师口干舌燥的说教。如果家长能陪同一起阅读当然就更好了，孩子会立刻静下心来关注阅读。我有一个朋友说他们家的电视已经很久不开了，因为他们夫妻喜欢看书，晚上，他们读幼儿园的女儿总是拿本书在他们旁边翻看着。可见，家长的行为直接影响孩子的习惯养成。为什么图书馆永远是看书氛围最好的地方呢？就是这个道理，大家都在认真阅读，孩子自然能坐得住。阅读量大的孩子到中学阶段很快能体现出优势，成绩提升得也很快。上次家长交流时听到有的家长每周带孩子去书店看半天书，我觉得这个家长太不容易了，一次两次不难，能坚持几年真的很伟大，我很佩服，我相信这个孩子一定会有很大收获。
阅读和运动是给孩子一生的礼物，阅读让孩子有健康的思想，运动让孩子有健康的身体。据统计，小学阶段的阅读量最少要达到500万字以上。大家比较熟悉的《淘气包马小跳》总共12册，每册大概9万字，12册共有110万字。比如四大名著中的《西游记》，有82万多字。我女儿一年级，最爱看的是《一年级的小豌豆》和《一年级的小蜜瓜》，每本大概有7万多字。我们可以统计一下自己的孩子大概看了多少书了，如果不多，从现在开始还来得及。你若盛开，蝴蝶自来；你若精彩，自有安排。希望我们每个小朋友都有精彩的人生。
最后，我想播一段让我震撼的视频，跟大家一起分享。
（插入视频）十一岁天才少年，大胆说出伟人梦
 每看一遍我都很激动，每个孩子都有梦想，我们是扼杀打击他们的梦想还是鼓励支持他们的梦想。尽我们所能，让我们的孩子也可以大声说：是的，我能！
 我今天就交流到这里，谢谢大家！不到之处，请大家批评指正！
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