“共享健康”教工趣味运动会规程

为进一步构建和谐校园，打造优秀的团队，推进健康工程，增强全校教职工的健康意识，丰富教职工的业余生活。经学校行政、工会研究决定于2011年12月24日上午8：10举行“元旦迎新”教工趣味运动会。希各工会小组认真组建好队伍，准时参加比赛。

一、比赛项目

1、集体项目：（1）空中传桔      （2）蛙跳接力赛
（3）手足情深  
2、个人项目：（1）行路难    （2）矮人跳绳接力  （3）排球自垫球
（4）踢毽球     （5）企鹅漫步   

二、比赛方法、规程

1、空中传桔（集体项目）

以工会小组为单位，每组组织8人，男女不限。队员成一字排开站在地面上所画的圆中（圆与圆间隔距离1.8米），比赛开始就不能再离开所站的圈。队伍头放一筐，内装10个桔子，队尾放一空筐，令下，第一名队员用一只手拿起桔子从自己身后将桔子传到另一只手上并递给下一名队员，依次传递，最后一名队员接到桔子时一样要将桔子传到另一只手上才能放入空筐内。10个桔子传递完后，最后一名队员又用同样的方法从筐内拿出桔子反传至原位。一个循环完，哪队用时少哪队获胜。
【规则】：①桔子谁掉谁捡其他人不能帮助否则加时2秒；②从身前传递则加时10秒；③游戏结束桔子归各队所有。
2、蛙跳接力赛（集体项目） 

每组共8人，分为2组，起点和终点各4人，两组相对站立，相距20米站成一路纵队，起点的第一人手拿接力棒，两脚夹一软式排球准备。当听到信号后，以蛙跳方式跳向本队终点组的第一个人，同伴接棒后，采用同样方式跳向起点第二名队员，重复进行，以各队完成时间多少排定名次。
【规则】：在跳的过程中，球若掉落，须在原地夹好后再继续跳进，否则判为失败。 

3、手足情深：（集体项目） 
参赛队每队6人，排成一纵队，从第二个人起，每人把手搭在前一人的肩膀上，然后另一手搬起前一人的一只脚，单腿同步前进。赛程20米。看哪队第一个到达终点，即获胜。
4、行路难:（个人项目 器械:体操棒） 

赛程15米，选手将一体操棒放在两脚脚面上。比赛开始，用后脚跟着地向前行进，先到终点为胜。  

【规则】:体操棒若中途掉下，须在原地拾起放好后再前进。

5、排球自垫球（个人项目 器械:软排 ）

每人手持一个排球在站在比赛线外，比赛开始，双手朝墙面垫球。以单位时间内垫球次数多少判定名次。
6、矮人跳绳接力:（个人项目  器械:短绳）

参赛队员手持短绳采用蹲姿向前跳出，绕过标志物跳回起点，以时间少者为胜。
7、踢毽球（个人项目  器械:毽球）
参赛者在直径2米的圆圈内用单脚踢毽球（脚触毽球的部位不限，左右脚不限），以一分钟内踢毽球记次数，以踢毽次数的多少决定名次。支撑脚必须落在区域线内（包括线），在规定时间内如毽子落地，可继续踢并与前面累计计数。膝盖以下部位踢球有效（膝盖包括在内），膝盖以上部位踢毽无效。

8、企鹅漫步（个人项目  器械:软排）

参赛者需两腿两手臂夹三个排球，呈企鹅状在规定跑道上规定起点和终点间行走，球落下就要重新夹起球，在落点重新起步。时间少者胜。
三、报名办法：

以工会小组为单位报名。个人项目，每人限报一项。周二（12月20日）下午15:00前将报名表交李建伟老师处，过时作弃权论。

四、录取名次和奖励：

1、对参加活动的进行普奖。

2、集体项目，奖前两名。个人项目，如报名人数不足6人，取消项目；满6人，奖前两名；10人以内6人以上，奖前三名；15人以内10人以上，奖前五名；20人以内15人以上，奖前七名； 20人以上25人以下，奖前八名；25人以上30人以内，奖前九名。
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