改革开放谱华章 嘉小少年梦飞扬
——五年级联合中队主题教育活动方案

一、活动背景：
2018年是中国改革开放四十周年。四十年的沧桑巨变，四十年的光辉历程，铸就了一个民族近百年的梦想！引导青少年学生学习了解改革开放的历史，深刻体会改革开放四十年以来，在中国共产党的领导下，国家和人民生活发生的巨大变化，并立下志向——努力学习，争做新时代好少年！肩负起时代赋予我们的伟大历史使命！培养新时代优秀少年秉承优良传统，拥护党、热爱党、心向党，从而为党的光荣事业而贡献自己的力量，是我们每一位辅导员共同的教育夙愿。
二、活动的主题：改革开放谱华章 嘉小少年梦飞扬
三、活动目的：
1、了解改革开放的历史，深刻体会改革开放以来，国家和人民生活发生的巨大变化，激发对党和伟大祖国的热爱。

2、增进少年儿童对“改革开放”的理解，认同和情感，引导少年儿童志存高远，锤炼意志，争当“好少年”为实现“中国梦”做好全面准备。

四、活动准备：
1、多媒体课件。

2、指导学生做好主题活动准备（合唱、诗朗诵等表演节目）。

五、活动过程：
（一）队会仪式
1、各小队汇报人数。

2、出旗，敬礼。

3、唱队歌。

中队长讲话：2018年是中国改革开放四十周年。四十年间，在改革开放号角的催征下，勤劳的中华儿女，团结一心，艰苦奋斗，用热血和奉献，用拼搏和汗水，在神州大地织出了锦绣篇章。人民的生活发生了翻天覆地的变化，我们伟大的祖国也日益崭新出大国的风范。作为新时代的少年，我们要了解改革开放的历史，为祖国４０年来取得的成绩而骄傲，更要为更多辉煌的４０年而发奋努力。下面我宣布，五年级联合中队活动“　改革开放谱华章 嘉小少年梦飞扬　”现在开始。 

(二)活动内容：

1978到2018，整整四十年，
我们的国家，完成了辉煌的蜕变。
今年，是新时代的开局之年，也是改革开放四十周年。
第一篇章　四十年前　贫穷落后　
四十年卧薪尝胆，中华民族挺起了脊梁；
四十年奋发图强，中华儿女谱写了诗章；
站在新时代的起点，让我们翻开中华民族的奋斗史，去聆听那段历史的回响。
.请听我们队员寻访的改革开放前长辈们的生活情况。（2生介绍）今天我们还请来了唐爷爷 ，请他为我们讲讲改革开放前的生活吧。
谢谢唐爷爷的介绍，唐爷爷的介绍让我们对改革开放前极其贫苦的生活有了更加深入的了解。
1978年，是我们的民族走向复兴、迈向富强的开端。

在中国共产党的领导下，我们推开了改革开放的大门，迎来了经济腾飞的新局面。

请欣赏舞蹈《春天的故事》。
第二篇章　　喜看今朝　大国风范
1978年，邓小平站在时代的制高点上，描绘了一幅壮美蓝图，蛟龙号潜艇打破世界深潜记录；和谐号列车高速迈进新时代；神舟系列飞船彰显大国风范……请欣赏音诗画：《厉害了，我的国》
从此，改革开放的春风吹遍了神州大地；从此，沉睡的东方巨龙冲上了万里云霄。

请寻访现在幸福生活的队员来汇报他们的寻访所得。
记录时代的变迁,见证社会的进步,伴随科技的发展,引领时尚的潮流.在这全民刷抖音的时代,我们小组将以这种最火爆最受欢迎的形式向大家展示现代生活的衣食住行.请欣赏！
改革开放让祖国才发生了翻天覆地的变化。请欣赏张丞昊他们为我们带来的 R&B  ：《好时代》，大家欢迎。
第三篇章　　从小立志　扬我国威
:改革开放40年,是伟大的中华民族振兴的40年:

改革开放40年,是神州大地铸就辉煌的40年;

历史车轮滚滚向前,时代潮流浩浩荡荡。未来，还有更多的四十年，需要我们去拼搏，去奋斗。
嘉乃丕绩，泽润生民，嘉小的少年们从小立大志，
嘉小学子个个怀揣绝技，请欣赏  竖笛表演　　
我们勤奋学习，向着科学高峰努力攀登,浑身是劲。
我们团结上进，热爱祖国，理想远大、无限振奋
请欣赏唐盛宇为大家带来的架子鼓表演
还有更多的宏伟蓝图，需要我们去构想，去描绘，去践行；

还有更多的梦想，需要我们去憧憬，去追逐，去实现，

下一个辉煌的四十年，必定有我们的参与！

请聆听我们嘉小少年庄严的誓词请欣赏朗诵　少年中国说
让我们在这里庄严承诺：下一个辉煌的四十年，必定有我们的参与！

下面有请辅导员讲话。
六、辅导员讲话
七、呼号     
八、退旗            
九、 宣布活动结束，有序退场
改革开放谱华章 嘉小少年梦飞扬
——五年级联合主题教育活动总结
一次队活动课就是对少先队员们的一次历练，也是一次展示和学习，每到这个时候，少先队员们总是兴奋激动地参与着，沉浸其中，收获满满。

2018年是中国改革开放四十周年。举国上下都在回顾这四十年的沧桑巨变，四十年的光辉历程，铸就了一个民族近百年的梦想！本次活动以“改革开放40周年”为契机和依托，引导嘉小队员收集改革开放前的图片，文字介绍，视频资料，以及生活用品，学习了解改革开放的历史，并通过亲身的寻访活动，从爷爷奶奶等身边的长辈们的口中去了解那段历史，深刻体会改革开放四十年以来国家和人民生活发生的巨大变化，并从小立下志向，争做新时代好少年！这个主题是紧扣时代脉搏的，又是契合实际的。

活动过程全员参与，队员们兴致高昂，群情激动。整个活动由三大篇章组成：第一篇章首先由寻访小队的队员汇报自己寻访改革开放前长辈们的生活情况，让队员们了解了改革开放前我们祖国积贫积弱的生活。接着舞蹈《春天的故事》预示着推开了改革开放的大门，迎来了经济腾飞的新局面。第二篇章队员们以音诗画、RAP、抖音等现代时尚的元素展示了改革开放后，在中国共产党的领导下，祖国的强大和人民的幸福生活，激发了队员们对党和伟大祖国的热爱。接下来的第三篇章则用铿锵有力的架子鼓表演和振奋人心的诗朗诵《少年中国说》畅述了嘉小少年建设祖国的决心，嘉小少年在队旗下满怀壮志：下一个辉煌的四十年，必定有我们的参与！整个活动队员们兴致高昂,表演、合作自信大方，展示了嘉小学子的风采。

队活动仪式总体来说神圣而规范的，有个别地方不符合规范，在湖塘实验小学龚总的指点下，我们也有了更准确清晰的认识。

节目的文字资料：
队员的寻访资料2份:
   我采访的是我的外公，我外公说改革开放前，人民的生活极其贫苦。住的是土坯房、上面盖茅草，常常是外面下大雨，屋里也下雨。地上没有瓷砖，就是泥地。根本没有什么卫生间，条件很差，和现在根本就不能比。没有吃的没有穿的。外公在省常中读书时，家里只有一双他母亲织布做成的白布鞋，就是这唯一的一双鞋也已经打满了补丁。就是这样的布鞋也有人眼馋，有一天外公把布鞋洗了，在晾晒的过程中被人偷走了，这可怎么办呢？没有钱买新鞋，外公只能赤着脚硬是从常州走回嘉泽，半路上下起了倾盆大雨，身子发冷，赤脚走路又打滑。终于到夜晚时分才走的家。
我采访的是我们村上６７岁的张爷爷，他说改革开放前生活贫困，食物匮乏单调、是计划经济时代，买米买粮要凭票证，人们营养不足，饭都吃不饱，常常饿肚子，有饭吃也没有菜，如果有饭吃又有咸菜配饭吃是很幸福的了。更别说有现在这样五花八门的零食了。张爷爷还说那时小孩都没有鞋子穿，经常是打赤脚的，那时的衣服常常是老大穿了，老二穿，过年没有新衣服穿，衣服上常常是补丁加补丁。俗话说：新三年，旧三年，缝缝补补又三年。穷的人家甚至几个人只有一条裤子，一件衣服，只有出门时才穿一穿。

抖音资料:

    民以食为天，今天，我们的物质生活已经极大地丰富了，食品应有尽有。人们对于吃的要求也越来越高，不仅要“吃好”，还要吃得健康，科学卫生观念深入人心。看，这就是我外公生日那天，我舅舅做在一桌丰盛在饭菜。
现在新农村建设焕然一新，农民们都住上了新楼，有高层住宅区，有复式楼，有花园洋房，甚至还有单门独院的特色别墅。这是我们的新小区大名家苑，环境优美整洁,小桥流水，室内在装修也美观大气，卧室的书架上摆放着我爱看在课外书。妈妈在厨房时尚多功能，是她展厨艺在地方。
　如今我们的道路宽阔平整，４车道６车道非常普遍，交通工具也种类繁多，公交路线增多、设施改善（不仅有普通公交车，还有较为先进的双层公交，车内还安装了空调、移动电视，ＷｉＦｉ全覆盖）；ＢＲＴ、出租车，私家车，地铁、轻轨也在筹建中。一户人家有几辆小汽车一点也不稀奇了。人们的出行愈来愈方便，一个小时之内可以从这座城市来到另一座城市。人们的生活观念也大为转变，假日旅游增多，国内游当然不在话下、出国游也越来越多，人们放松心情度假，开始真正享受旅游带来的乐趣。瞧这就是我们在队员和家人一起开心出游的视频。

音诗画《厉害了，我的国》：

队员1：军事科技上，火箭卫星上天、神舟升空、嫦娥探月……中国科学家在某些高科技领域的研究水平已领先世界。

队员2： 政治地位上：联合国五大常委之一，随着国力的壮大，中国在国际上地位也越来越高。 

队员3： 1997年香港回归，1999年澳门回归祖国怀抱。一直僵持的两岸关系也随着台湾国民党、亲民党主席相继访大陆而雨过天晴，两岸已实现通航、通邮、通商。

队员4：“汽笛一声响，火车进西藏”，伟大的青藏铁路建设者们在挥汗谱写这部“天路传奇”的同时，也为我们创造了一项又一项世界之最……

队员5： 体育上：中国的成就太辉煌了，已经连续几届奥运会名列前三甲了，中国的优势项目称霸全人类。2008年8月，中国成功举办了奥运会，并名列金牌榜榜首！

队员6：2010年，一场世界级的盛会——世界博览会在中国上海成功举行,向世界展示了中华五千年的璀璨文明，也向世界证明了中国的强大实力。

队员7：2015年12月10日，瑞典斯德哥尔摩，诺贝尔奖颁奖典礼举行，:我国女药学家屠呦呦获得 2015 年诺贝尔生理学或医学奖，实现了我国在诺贝尔奖科学奖方面的零的突破！

队员8:2016年9月4日，二十国集团领导人第十一次峰会在杭州国际博览中心举行。中国作为世界经济“稳定器”和“发动机”的作用日益加强。此次G20杭州峰会正好搭建了一个平台，让中国智慧可以助力世界经济发展。

队员9:2017年5月5日,国产大飞机C919试飞成功, 中国民航不再依赖于从欧美进口波音和空客的中层干线客机，打破欧美航空巨头垄断，为国家节省大量外汇,为以后国产大飞机的研发和制造夯实了基础。

队员10: 港珠澳大桥于2018年10月24日上午9时正式通车运营,澳门与香港、珠海融为“一小时经济圈”,三地人流、车流、物流更加紧密地联系在一起。共同推动粤港澳大湾区建设,促进区域内经济协同发展.

《少年中国说》朗诵稿

 背景音乐：英雄的黎明 

 甲：这是一个日新月异的时代。 乙：这是一个继往开来的时代。 

合：我们肩负沉甸甸的嘱托，我们憧憬美好的未来。

 甲：近代思想家梁启超挥笔成就经典名篇《少年中国说》。

 齐：《少年中国说》——梁启超。 

齐：天地苍苍，乾坤茫茫，中华少年，顶天立地当自强。

甲：少年中国者, 则中国少年之责任也。 

乙：故今日之责任，不在他人，而全在我少年。

 齐：少年智则国智，少年富则国富； 

少年强则国强，少年独立则国独立；

     少年自由则国自由，少年进步则国进步； 

     少年胜于欧洲则国胜于欧洲，少年雄于地球则国雄于地球。 

甲：红日初升，其道大光。河出伏流，一泻汪洋。潜龙腾渊，鳞爪飞扬。乳虎啸谷，百兽震惶。 

乙：鹰隼试翼，风尘吸张。奇花初胎，矞矞皇皇。

 甲：干将发硎，有作其芒。天戴其苍，地履其黄。

 乙：纵有千古，横有八荒。前途似海，来日方长。 

齐：红日初升，其道大光。河出伏流，一泻汪洋。   

     潜龙腾渊，鳞爪飞扬。乳虎啸谷，百兽震惶。

鹰隼试翼，风尘吸张。奇花初胎，矞矞皇皇。     

干将发硎，有作其芒。天戴其苍，地履其黄。  

     纵有千古，横有八荒。前途似海，来日方长。

 甲：美哉我少年中国，与天不老！

 合：壮哉我中国少年，与国无疆！

 齐：美哉我少年中国，与天不老！     壮哉我中国少年，与国无疆！

