我是一位中小学英语老师，工作21年，除了生孩子，外校交流一年以及借调到初中三年期间没有担任班主任，其他时间整整担任了16年班主任。

将近二十年的班队工作中，所带的班集体班风正，学风强。随着年纪的增大，我的老毛病哮喘年年冬天发作2个月，尽管每天不停地咳嗽，身心俱疲，但我从来没有因为身体原因请假休息，每周去医院治疗也都是提前把课上完，然后抽空去的。2019年初，我开刀住院，切除胆囊，术后28天上班。尽管身体虚弱，但我没有麻烦过学校，减轻我的班主任工作或者教学工作。我的工作原则是，只要自己吃点苦能抗过去，绝不麻烦学校，麻烦别人。正是这些努力，我也收获了些许荣誉。所带班集体在学校组织的多项活动中获“优秀组织奖”。多次组织班级中队活动，并且2次获得一等奖。曾评为过武进区英语骨干教师、“武进区优秀教育工作者”、“江苏省青少年科技教育先进个人”、“江苏省优秀青少年科技辅导员”、校“教科研先进工作者”、所带班级被多次评为校“文明班集体”，自己也多次被评为过“优秀班主任”，在校班主任基本功竞赛中获得一等奖，多篇班主任论文获得区级二等奖。

在教学方面，基本担任高年级的英语教学及毕业班的英语教学工作，我所带班级的英语成绩基本名列前茅。在教科研工作方面，我自己主持过英语课题，并且在结题时获得区二等奖，有多篇论文发表或获奖。

