
教 学 参 考

栏 目 主持人／韩 晴
＼ 素 养杂谈

基于史料雛赫培养＿報雜实践尝试
以

“

中 央集权制度的 确 立
”

为例

〇 柳春梅

“

史料实证
”

是依据可靠的史料作为证据并对

获取的史料进行辨析 ， 对史事进行推理和论证 ， 努

力重现历史真实的关键能力 和基本方法 ，是历史学

科诸素养得以达成的途径和方法 。 其培养 目标是 ：

通过历史学习 ，
学生能够知道史料是通向历史认识

的桥梁
， 了解史料的多种类型 ， 掌握搜集史料 的途

径与方法 ；
能够通过对史料的辨析和对史料作者意

图的认知 ，判断史料的真伪和价值 ，并在此过程中

体会实证精神 ；
能够从史料 中提取有效信息 ， 作为

历史叙述 的可靠证据 ， 并据此提 出 自 己 的历史认

识
；
能够 以实证精神对待历史与现实 问题 （ 徐蓝

《关于修订高 中历史课标的几个问题 》 ） 。 在教学

实施中依据课标要求和教学内容的设置 ，突 出两个

或三个核心素养 ，进行教学设计和实践 ， 学生 的学

科素养才能逐渐生成。 下面以 岳麓版必修 Ｉ 第 ２

课
“

中央集权制度的确立
”

为例
，基于

“

史料实证
”

核心素养培养的设计与实施 ，探讨需要关注的几个

问题。

一

、 依据课标要求和教学重难点 ， 确立

需要突出 的核心素养

历史学科核心素养虽然是
一个整体 ，但每节课

教学内容不同 ， 需要突 出 的核心素养也会有侧重

点。 首先明确课标要求 ，依据课标要求和教学重难

点的确立
，
确定需要突 出 的核心 素养 ， 进行有针对

性的教学设计和实践 。

“

中 央集权制建立
”

这部分

内容为什么要侧重学生
“

史料实证
”

素养的 生成

呢 ？ 课标要求是 ：
知道

“

始皇帝
”

的来历和郡县制

建立的史实
，
了解 中 国古代中央集权制度的形成及

其影响 。 依据课标要求确立的重点是秦朝中 央集

权制度的主要内容
；
难点是能够结合秦朝 中央集权

制度形成的背景 、 主要 内容
，历史地评价中央集权

制度的影响 。 重难点分析 ： 中 央集权制度包括中枢

权力 机构 ， 皇帝 制 、 三公 九 卿 制 和地 方 管 理机
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构——郡县制 。 对具体内 容的理解需要通过补充

不同类型的史料进行解读分析
，
本课的主线不是对

专制主义的评价而是 中央集权制度的积极意义 。

秦朝之后的历代王朝 以此为基础进行局部调整和

完善 ，形成了
“

百 代都行秦政制
”

的格局 。 秦朝 的

官僚制度设置及运行的具体史实 、郡县制 的实施 、

数 目及郡县如何治理地方的具体内容
，
对理解 中 央

集权制度的形成和对后世影响至关重要 ，教科书相

关内容的叙述有所欠缺
，
因此

“

史料实证
”

成为本

课突出 的核心素养 。

学习 目 标为 ： 运用精选 的 《史记 ？

秦始皇本

纪》和湖北云梦睡虎地秦墓竹简 《语书》 两段文献

史料 ， 引导学生从史料中提取有效信息 ， 作为评述

秦郡县制推行的可靠证据 ，并据此推理郡县制对加

强 中央集权的积极影响 。 将秦封泥文物资料引 人

教学
，
文物史料与文献史料相互佐证 ，

丰富对秦 中

央职官和地方郡县制的理性认识。

二
、研读文献史料

，
突破重难点

郡县制的推行是本课重难点 ，
通过研读文献史

料达成学习 目标 。 秦统
一后 ，地方机构 的设置上 ，

我进行 了如下教学设计 ：公元前 ２２ １ 年
，
秦统一后 ，

怎样统治辽阔 的疆域呢 ？ 是恢复西周 的分封制还

是完善春秋战 国时期逐渐形成的郡县制 ？ 我引 导

学生阅读岳麓版教科书 的一段表述
：

“

郡县制起源

于春秋后期 ，各大国在新吞并的领土上 ，不再进行

分封 。 郡县官吏 由 中央任免 ， 不能世袭 。 县 以下设

乡 里 、 什伍 。 战 国 时期 ， 各 大 国 已 广泛实行郡 县

制。

”

这段内容使学生理解 了秦朝 中 央集权制度的

形成
，
既有秦朝的 开创如皇帝制 ，

也有对春秋战 国

社会大变革时代逐渐形成的制度的继承和发展完

善 ，
如郡县制 。

材料一 （ 始 皇二十 六年 ） 秦初 并天 下 ，
丞相



素养織

绾等言 ：

“

燕 、 齐 、 荆地远 ， 不 为置 王 ，毋 以填 （ 音镇 ）

之
，请立诸子 。

”

始皇下其议于群臣
，
群 臣 皆 以 为便 。

廷尉李斯议 曰 ：

“

周 文 、武所封子 弟 同 姓甚众 ， 然后

属疏远
，
相攻击如仇雠

，
诸侯更相诛伐周 ，

天子 弗能

禁止。 今海 内 赖陛下神灵一统 ， 皆 为 郡县。 诸子功

臣 以公赋税重 赏赐之 ， 甚足 易 制 。 天下 无异 意 ， 则

安宁之术也 ，
置诸侯不便 。

”

始 皇 曰 ：

“

天下 共苦战

斗不休 ，
以有侯王 。 赖 宗庙 ，

天下初定 ，
又复立 国

，

是树兵也 ，

而求其 宁 息
，
岂 不难哉 ！ 廷尉议是 。

”

分

天下为 三十六郡 ，
郡置 守 、尉 、 监。

——

《 史记 ？ 秦始皇本纪》

设问 ： 秦统一初年关于怎样治理地方经历了一

场争议 ，
双方争议的焦点是什么 ？ 各 自 的理由 又是

什么 ？ 郡县制 的推行积极作用是什么 ？

设计意 图
：这是 一段在教学 中 经 常 被使 用 的 史

料
， 可 以 说是理 解秦初分封制 和郡县制 争论 的经典

史料 。 秦朝初 年在 地 方上 实行分封和郡 县制 的争

论及各 自 观点 原 因 的 阐 释非 常 明 确
，
是理 解郡县制

实施背 景 以 及汉 初对郡县制存 在质疑 ，
而 实 行郡 国

并行制 的重 要 史 料 。 通过对经典 材料逐层分析 ， 深

度理解其 内 涵 。

丞相王绾主张分封制 ，理由 是燕 、齐 、楚等离咸

阳远
，
不设置王无法对其构成威慑 。

“

始皇下其

议
”

说明重大事情需要朝议 。

“

群臣 皆 以为便
”

， 大

臣们都赞成分封制 ，反 映了分封制有很多支持者 。

能够帮助学生理解始皇三十 四年关于分封制 与郡

县制的再争论 ，
以及汉初实行郡国并行制 的原 因 。

重点是对李斯立论的分析 ，
主张实行郡县制 。 他的

分析既有对历史的 回顾 ，指 出分封制 的弊端是同姓

甚众
，
后属疏远

，
又有对现实的思虑 ，

还有安置
“

诸

子功臣
”

， 协调统治集团 内部关系的筹谋与措施 ， 即

以
“

公赋税重赏赐之
”

，
可以担任官僚 ， 获得俸禄 。

李斯对郡县制的分析立论严谨 ，
与秦始皇 的观

点基本吻合。 秦始皇采纳郡县制 ，把郡县制推广到

全国 。 郡县机构有掌行政 的郡守 ，
有掌军事 的郡

尉 ，有掌监察的郡监 ， 分权制衡 ，防止地方割据 。

材料二 廿年 （前 ２２７ 年 ） 四 月 丙戌 朔丁 亥
，
南

郡守腾谓县 、 道 啬夫 ： 今法律令 已具 矣 ，

而 吏 民莫

用
，
甚害 于邦

，
不便于 民 。 故腾为 是而修法律令 、

田

令及 为 间 私 方 而 下之
， 令吏 明 布 ， 令 吏 民 皆 明 智

（ 知 ） 之 ，
毋 巨 于 罪 。 今法律令 已布 ，

闻 吏民犯法为

间私者不止 ，
私好 、 乡 俗之心 不 变 ， 自 从令 、丞以 下

智 （ 知 ）
而 弗举论 ，

是即 明避主之 明 法 （ 也 ） ，

而养 匿

邪避 （僻 ） 之民。 今且令人案行之 ，
举劾不从令者 ，

致以 律 ， 论及令 、丞。 有 （ 又 ） 且课县官 ， 独 多 犯令

而令 、丞弗得者 ，

以令 、丞闻 。 以 次传 ；
别 书 江陵布 ，

以 邮行。

摘引 自 湖北云梦睡虎地秦墓竹简 《语书 》

设问 ：地方郡守又是如何治理地方的 ？

这是出 自睡虎地秦墓竹简的实物材料。 《语

书 》 是南郡守腾给本郡各县 、道发布的
一篇文告

，

虽然发布于秦王嬴政二十年 （前 ２ ２７ 年 ） ，但对秦朝

建立之初的南郡也是适用的 。 它表明 ，郡守对地方

的 民政 、 司法 、 监察 以致财政 、 武事等都具有管辖

权
，
从而加强 中央集权 。

设计 意 图 ： 通 过对秦 简 《 语 书 》 相 关 内 容 的 分

析
，
理 解郡 守是 怎样治理地 方 的 。 认识郡 县制 对统

一 多 民 族 国 家形成方 面 的贡 献 。

三 、关注考古文物资料在教学中的应用

王国维的
“

二重证据法
”

对史料实证 的认识 ：

“

吾辈生于今 日
，幸于纸上之材料外 ，

更得地下之新

材料。 由 此种材料 ， 我辈 固得据以 补正纸上之材

料
，
亦得证明古书之某部分全为实录 ，

即百家不雅

训之言亦不无表示
一面之事实。 此二重证据法惟

在今 日 始得为之 。

”

本课教学设计需文物史料与文

献史料相互佐证 ，论述秦朝 中央集权的确立过程 。

秦朝虽然是短命王朝 ，但秦朝开创的 中 央集权

制度却影响 了 中国 两千多年 。 对秦史的研究还有

很多未解之谜。 秦朝没有职官志 ，
二十五史 中也没

有秦史 ，研究秦 史主要通过 《 史记 》相关 内容 和各

种考古发现 ， 因此考古文物资料在秦史研究 中尤为

重要 。

１
． 秦记功刻石的引 用

在秦 中央集权 的影响 中 引用秦刻石 内容 。 秦

朝修建 了 以咸阳为中心的直道 、驰道交通网 。 秦始

皇巡行各地 ，
留下 了很多记功刻石 。 其中 ，

始 皇二

十八年的琅讶刻石具有代表性 ：

皇帝之功 ，
勤 劳 本 事 。 上 农除末 ，

黔 首是 富 。

普天之下 ， 抟 心揖志 。 器械一量 ，
同 书 文 字 。 曰 月

所照 ，舟舆所栽 ，
皆终其 命 ， 莫 不 得意 。 应 时 动 事 ，

是维皇帝 ，
匡饬异俗 ，

陵水经地 。 忧恤黔首
，

朝 夕 不

１ ９的

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懈 。 除疑定 法
，
咸知所辟 。 方伯 分 职 ， 诸治 经 易 。

举措必 当
，莫不 如画 。

皇帝之德 ， 存定 四 极 。 诛乱除 害 ，
兴 利 致 福 。

节事以 时 ， 诸产 繁殖 。 黔 首安 宁 ，
不 用 兵革 。 六 亲

相保
，终无寇贼 。 欢欣奉教 ，

尽知法式 。 六合之 内
，

皇帝之土 。 西 涉流沙
，
南尽北 户 。 东 有 东 海

，
北过

大夏 。 人迹所至 ，
无不 臣 者。 功盖五帝 ，泽及牛马 。

莫不 受德 ，各安其 宇 。

——白 寿弈总主编 《 中 国 通史 第 四卷 中 古 时

代 ？ 秦汉时期 下册 》

运用史料就是理解历史 ，
对不同类型 的史料 ，

需要了解其产生的具体情境 ，
需要掌握读懂它的技

能 ， 才能对其反映的历史信息有准确的认识。 秦始

皇的记功刻石反映出秦始皇好大喜功的性格特征 ，

但从刻石记录的内容与渗透的情感 ，也能感受到当

时人对秦统一及中央集权制度对促进统
一的多民

族国家形成方面的 自信与 自豪感 。

２
． 秦封泥的课堂运用

在知识拓展环节
，
呈现一组北京古陶文明博物

馆收藏的秦封泥 ，并介绍了秦封泥的相关知识 。

秦右丞 相印秦 少府工丞秦太仓丞 印

秦封泥是秦代文书封缄制度的遗物 ，是实 实在

在 大秦帝 国 当 时 实 用 的 官印翻版。 经专 家 考证 ，相

家巷所处位置 曾是秦甘泉 宫遗址是秦始皇 处理朝

政和朝会之所 。 《 史记 ？ 秦始皇本纪 》 ：

“

天 下之事

无 小 大皆决于上
，
上至以衡石 量书 ，

日夜有呈 ，
不 中

呈不得休息 。

”

秦封泥可与 云梦秦简 的发现 美
，
是

继秦兵 马俑 、秦木椟 、秦竹 简 之后秦地文物 又一 重

大发现 。 相家巷 出 土秦封泥 中 职官级别 最 高 者 即

左右丞相印 。 有趣的是 ，
左右丞相的 印 面布局很有

意 思 ，
右丞相 印 四字从右 向 左布排 ，

左丞相 印 四 字

从左向右布排 ，
仿佛共 同 向 着 中 心拱对皇帝 。

——摘选 自 古 陶 文 明 博物馆藏品掇 英 《 问 陶

之旅 》

设问 ：从秦封泥实物史料 中可以见证秦朝哪些

麵Ｉ２０
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

历史信息 ？

设计 意 图 ：秦 封泥 引 入课 堂教 学 ，
文物 史 料 与

文 献史料相 互佐证 ， 丰 富对秦 中央职 官 和地方 郡县

制推行 的理性认识
；
运用 可信 的 史料构建 自 己历 史

解释 的 能力 。

秦政治职官体 制对后世 影响 巨 大 ，

“

汉 承秦

制
”“

百代都行秦政制
”

。 《史记》未设职官志 ， 《汉

书 》虽设《百官公卿表 》 ，对秦代职官却不能清楚表

达 。 秦封泥 中仅中央职官名 目就达到二百以上 ， 且

与三公之制配套明晰 ， 又纠正了 《汉书 ？ 百官公卿

表 》的
一些失误 ，是一部可信的

“

秦百官志
”

纲 目 ，

秦封泥研究对于重建秦官制体系 、对于探讨整个古

代官制渊源具有重大意义 。 如 秦朝实行三公九卿

制
，
丞相有左右丞相 ，少府是九卿之一 ；

太仓是九卿

治粟内史的属官
；
邯郸是秦的地方郡县之一 。

从课后反馈来看 ，此教学设计激发了师生对古

陶文明博物馆的关注。 朝 阳区历史老师在教研员

的组织下进行 了博物馆进修活 动 ， 老师们徜徉于
“

封泥绝响
”

展品之间
，
与文物进行跨越时空的对

话。

一些学校老师纷纷利用社会实践活动组织学

生参观博物馆 ，师生的视野进一步拓展。

３ ． 秦封泥文物史料运 用的拓展

基于课堂上激发 出 的学生对秦封泥的兴趣和

需求 ，
我在高

一

年级
“

中 国优秀传统文化回 眸
”

校

本课程中开设了
“

封泥传意
”

专题讲座 ，
以秦封泥

为主
，讲述了秦封泥中的职官 、郡县 、 马政 、苑囿 、宦

官等封泥印章的丰富 、生动 内 容。 其中关于秦马政

相关的一组职官封泥 引 发了学生极大兴趣。 摘录

其中一个片段 ：

秦人 因 养马 之功得以 有土地 ， 得以 立 国
， 马 乃

秦 国 立 国 之本 。 秦人世代征战 ，
前仆后继

，
不 断扩

张 ，
至赢政时 ，对马 的 重视与 对武 力 的 崇 尚达到极

至 。 相家巷遗址秦封泥与 马 相 关 的 已见泰厩 、章

厩 、宫厥 、 中厥 、 左厩 、 右厥 、御厥 ， 还有 家 马 、 上 家

马 、下家马 、郡 马等 ，
其 复杂程度远超过汉代厩设。

秦封泥不仅提供 了诸 多 马厩名 称
，
而且提供了 主 管

这些马厩的管理构成情况 ，
而且这些 养马 与 管 马 的

机构与职官均 隶属 于秦 中 央集权 。 这是 目 前所知

最 系 统的帝王马厩文献。 有关马 的封泥数量极大 ，

足见与 马相关 的公文 奏呈之 多 。 秦所 以 能够统一

天下
，
与 秦人有这样一个养马与 管马 的职 官体 系从



例谈 中国魏Ｍ学巾随隨怀教育

〇 屈苏红

家国情怀是中 国优秀传统文化 的基本 内涵之

一

， 是历史学科五大核心素养 中的学科核心价值

观 。 教育部印发的 《完善中华优秀传统文化教育指

导纲要》 明确要求
“

开展中华优秀传统文化教育 ，

弘扬以天下兴亡 ，
匹夫有 责为 重点 的家 国情怀教

育
”

，同时还要求把
“

家 国情怀教育
”

落实到髙中历

史课程中 ，把课堂教学作为培养学生家国情怀的主

要阵地 。 《普通髙中历史课程标准 （
２０ １ ７ 年版 ） 》也

明确指出
，
家国情怀是学习和探究历史应具有的社

会责任与人文追求 ，体现了对国家富强 、人民幸福

的情感 ，
以及对国家的髙度认同感 、归属感 、责任感

和使命感。 历史学科 《考试大纲 》依然强调
“

弘扬

中华优秀传统文化
”

，强调通过考查 内容的精心选

择与考査形式的 创新 ，使
“

立德树人
”

目 标转化为

看得见 、 摸得着 、可评价 的考査内 容 。 髙中历史学

科的特殊性
， 使其承载着传递家 国情怀的 主要使

命 ， 也就是说 ，
历史课堂上教师并不单单只是引导

学生学习 和探究历史知识 ，更应当使他们具有人文

追求 。

历史教师通过在教学过程中选取典型事例 ，
有

机合理渗透家国情怀教育 ，能够有效培养高 中阶段

学生的爱国情感和 民族 自豪感 ，提升民族 自 信心 ，

培养社会主义核心价值观 。 这对学生以 后为祖国

效力将会起到积极的作用 ，也真正落实 了立德树人

而使秦国 兵强马壮有一定关 系 。 有理 由认定 ， 赢政

不仅拥 有不 可尽数的 宝 马 良驹
，

而且 已经组建 了 六

国 完全不 可 匹敌的 秦兵部 队 。 这 支部 队一 定在统

一

中 国 的战争 中发挥过不可替代的作 用 。

——摘引 自古陶文明博物馆藏品掇英《 问陶之旅》

学生去西安研学旅行时从秦兵马俑坑里领略

过秦人兵强马壮的浩浩阵容和威武之师 ，

一直有
一

个疑问 ， 为什么秦始皇 陵会有如此壮观 ，
真人比例

的兵俑 ？ 关于马政的
一

组封泥为秦兵马俑 的雄奇

神秘和庞大阵势提供了重要的理由 和解释
， 同时也

为进一步了解秦的政治体制提供了新 的视角 ， 因为

秦的马政实为秦政治体制的重要组成部分 。 虽然

兵马俑坑未发掘 出
一

枚封泥 ，但相家巷秦关于马政

方面大量封泥的发掘 ， 建构起秦马政的重要地位 、

兵马俑 的雄奇威武与大秦帝 国的统一之间 的逻钳

关系 。

学生不满足于专题讲座 ，于是组织他们到古陶

文明博物馆实地参观学习 ，
触摸历史的温度 。 学生

课堂学 习延展到博物馆 ，每位同学都写下 了 自 己 的

感受
，提升对历史理解的深化和思考 。 下面摘录孙

海川的思考 。

原 来古代的 一 个封条也能告诉后人这 么 多 历

史信息
，
也许历 史就需要一颗探 索 发现的心 。

一枚

枚小 小封泥还原 秦从周 天子 的 弼 马 温 非 子 到秦襄

公辅佐平王 东迁有功被封于岐山 、丰 水之 间成 为诸

侯、到 商鞅变 法废分封 、行县 制 、 到秦王赢政奋六世

之余烈 ， 完成统一 ， 再 到 统一后全 国 范 围 内 推行郡

县制 ，
北击 匈奴 、 南征百越 ，

奠定统一 的 多 民族 国 家

的 基础 。 大秦帝 国 的 历 史 在这里丰 满起来 。 关 于

秦郡县制 的起源 、 秦到底设 了 多 少 郡县 ？ 郡县 制 与

秦灭亡的 关 系 如何？ 郡县制 的推行经历 了 哪 些曲

折 ？ 对 中 国 历 史 发展 产 生 了 怎样 的 影 响 ？ 都有待

通过秦封泥的 解读得到 更接近真相 的 答案 。

英国历史学家 Ｅ ．Ｈ ． 卡尔认为 ，
历史哲学的意

义就是回答
“

历史是什么
”

这个问题。 他对这个问

题的 回答是 ：

“

历史是历史学家跟他的事实之间相

互作用的连续不断的过程 ，
是现在跟过去之间 的永

无止境的问答交谈 。

” “

史料实证
”

是学习者跨越时

空与历史事实之间对话 ，力求接近历史的真实 。 在

实证过程中 ，将学生对知识学习过程转化为发展核

心素养的过程 。

（ 作者地址／北京市 曰 坛 中 学 ，

１ ０００００
）
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