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一、课题研究人员基本信息

	课题主持人基本情况(不超过2人) 

	姓  名(1)
	钱 舒
	性  别
	女
	民 族
	汉
	出生

年月
	1983年 12  月

	行政职务
	
	专业技

术职称
	中学一级
	研究专长
	英语阅读

	最后学历
	大学本科
	最后学位
	硕士

	工作单位
	常州市丽华中学
	手机（必填）
	13776831297

	
	
	E-mail（必填）
	532527049 @ qq.com


	姓  名

(2)
	
	性  别
	
	民 族
	
	出生

年月
	年    月

	行政职务
	
	专业技

术职称
	
	研究专长
	

	最后学历
	
	最后学位
	

	工作单位
	
	手机（必填）
	

	
	
	E-mail（必填）
	

	课题组成员基本情况（限填10人，不含主持人）

	姓  名
	工 作 单 位
	专业技术职称
	研究专长
	在课题组中的分工

	杨钧
	常州市丽华中学
	中学一级
	英语教学
	实施实验过程

	朱莉锦
	常州市丽华中学
	中学一级
	英语教学
	实施实验过程

	张素琴
	常州市丽华中学
	中学一级
	英语教学
	资料收集

	叶茜
	常州市丽华中学
	中学二级
	英语教学
	实施实验过程

	帅甄
	常州市丽华中学
	中学二级
	英语教学
	资料收集

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	课题主持人“十二五”期间教育科研情况

	课

题
	课题名称
	立项部门
	立项时间
	任务分工
	完成情况

	
	初中英语教学中合作学习的实践研究
	市级
	2013.4
	在教学中研究合作学习
	接近结题

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	独 立 或 以 第 一 作 者 发 表 或 出 版 的 主 要 论 文 或 著 作（限填10篇）
	论文或著作名称
	发表刊物或出版单位
	发表或出版时间

	
	《Hayes-Flower写作模型在初中英语写作课中的尝试》
	《知识文库》
	2015.11

	
	《如何在英语单元复习课中提高学生的语用能力》
	《校园英语》
	2016.1

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


二、课题研究设计与论证

	（一）课题的核心概念及其界定

	阅读的定义

左焕琪(2002: 157)提出阅读是通过视觉感知语言信号后大脑处理、加工与理解信息意义的心理过程。

我国学者张必隐(1992:4)将阅读定义为，“从书面材料中获取信息并影响读者的非智力因素的过程”。朱纯(1994: 283)指出，“阅读是读者利用逐渐掌握的阅读技能领会作者通过语言符号表达的意图，使这些符号意义化，从而达到与作者的思想沟通的过程。”胡春洞等(1998: 12)认为，“阅读的过程就是理解的过程，即语言信息的理解过程。阅读理解不是读者感知文字的意义，而是读者赋予文字以意义，读者之所以理解了文字是因为有知识体验。”教育学者王继坤(1999)提到，阅读实为阅读主体对读物的认知、理解、吸收和应用的复杂的心智过程，是现代文明社会人们所不可获缺的智能活动，是人们从事学习的重要途径和手段之一。

国外的一些学者也对阅读做过以下一些定义和阐述。Grellet (2000: 4)指出，阅读首先是“为了得到乐趣，为了获取信息”。   

二．阅读分类
Grellet(2000)按阅读方式的不同，将阅读分为略读(skimming )、跳读(scanning),精读(intensive)和泛读(extensive )。精读也称为分析性阅读，精读时既要关注语言内容，也要关注语言形式。泛读也叫综合性阅读，它强调在单位时间内多而准确的获取信息，其目的是接触大量语言材料，丰富词汇，增强语感，扩大知识面，提高语言综合运用能力。Grellet ( 2000 )指出，所谓泛读是阅读者为了得到乐趣而进行的流畅

性阅读。Grellet ( 2000 )认为，在阅读过程中人们常常交替使用不同的阅读方式以获取自己想要的信息。Davies ( 2002)指出，泛读是扩大词汇量，巩固语法知识，培养英语语言运用的综合技能的最佳途径。

本课题所指课外阅读是指在英语大纲课时及英语课本文本之外，以泛读为主要形式进行的自主阅读活动。    

三．阅读过程
新的研究理论认为:阅读过程并不是简单的信息传递和读者被动接受信息的过程，而是一个非常活跃的过程，在此过程中读者自始至终处于积极主动的状态，不停地对视觉信息进行解码、加工和处理。以下三种阅读模式常被阅读理论者用来解释阅读过程:

(1)“自上而下”模式(Top-bottom model)或“意念驱动”模式(Concept-driven model )。 Goodman (1967)认为阅读是一种心理语言猜谜游戏(a psycholinguistic guessing game )，是一个主动思考的过程(active thinking process )。 Goodman的这一模式认为读者在接触到阅读文本时，其中的标题、某个词、某句话、某个图表、甚至某个符号都有可能激活读者大脑中的某些相关知识，从而使读者找到阅读定位，并形

成对所读内容的预测。根据这一模式，阅读活动实际上是一种语言知识的实践或实现

(转引自Grellet: 2000 )。

(2)“自下而上”模式(Bottom-up model)或“信息驱动”模式(Data-driven model)。该模式强调把材料作为信息输入，阅读者从字母和单词的辨认开始，不断进行信息组合，完成阅读活动。

(3)“综合或交替”模式(Interactive model ) o Rumelhart (1997)提出:阅读过程实际上是一个多种语言知识，包括文字、词汇、句法和语义等知识的复杂的“相互作用”过程。任何单一的语言知识不能促成对阅读材料的真正理解。Murtagh (1989)强调，那些能极好使用第二语言进行阅读的学习者是那些能有效地整合以上两种阅读模式的人(转引自Nunan2004: 72 )。 Anderson (2004)认为这一模式的阅读应包括精读和泛读两种阅读方式。因此，教学者应该为学习者提供短小精悍的文章以供具体阅读技巧和阅读策略的教授，同时也应该鼓励学习者阅读更长一些的文章而不添加任何技巧测试的目的。这样就能使精读中所学到的阅读策略得以在泛读中进行实践。教学者也应该认识到单一的课本教材是难以同时满足精读和泛读的指导需求的，必须为学习者提供各类阅读材料来进行两种阅读方式的实践。

四．阅读技能

Grellet (2000)认为，所谓阅读技能就是阅读者在不同的阅读活动中能根据阅读对象及时调整自己的阅读方法，以达到最佳的阅读效果的能力。

关于阅读技巧，Barrett (1968 )认为主要有五种:(1)理解字面意义;(2)对材料要旨进行重新组织;(3)推理;(4)评价;(5)欣赏(转引自束定芳、庄智象1996:122)。

Davis (1984)提出的四种阅读技巧包括:(1)识别词义;(2)推理;(3)识别作者的技巧、写作意图和风格;(4)寻找有关答案(转引自束定芳、庄智象1996:122)。

因此，所谓阅读技巧也就是在理解和鉴赏某一阅读材料过程中所需要的一系列手段和方法。

	（二）国内外同一研究领域现状与研究的价值

	一．国内外同一研究领域的现状

Warwick B. Elley (1991)曾在新加坡进行了一项为期三年的课外阅读和英语习得的研究项目，受试对象为6-8岁的一年级学生。他在实验中运用了分享阅读教学法(shared reading approach)，为132个参与该项目的学校的所有班级配置200-250本英语课外读物。三年后受试班在词汇、语法、阅读理解能力、听力和写作各方面都明显高于没有参加该项目的班级。但由于该次研究项目没有进行前测，因此该结论还存有缺陷。

在国内关于英语课外阅读的研究近年来频频出现。

朱长贵(2004)通过实验研究，总结出以下促进学生自主阅读的方法与步骤:充分激发学生的学习动机和兴趣；对阅读方法进行指导；创设阅读环境；帮助确定学习目标，引导学生积极主动学习。

姚惠红(2006)分析了当前高中阅读教学中存在的问题，指出自主阅读和阅读能力之间的相关性。

刘静(2005)对高中两个班进行了实验研究，结果显示课外自主阅读训练对提高高中生自主学习和阅读能力产生了一定的积极作用。

段海燕(2008)对高中英语自主阅读能力培养的具体操作手段进行了相关的研究。

这些实验证明，对于学生进行有系统、分阶段的实施英语课外阅读计划有助于激发学生的英语学习兴趣，提高学生的英语阅读能力和培养学生的自主学习能力，促进学生的可持续性发展。

研究价值

尽管对于中学生英语阅读的研究己经做过很多，也有很多专家学者提出了相关的建议。但是对于培养学生自主阅读的研究还是不足。故该课题会根据前人的研究成果，针对当前在英语教学和学生英语学习中比较重要的阅读方面，采用课上阅读课与课下学生自主阅读结合的方式进行课外英语阅读的训练。同时向学生介绍有关阅读的相关知识，比如阅读的策略和阅读技巧，良好阅读习惯的培养等。鼓励学生在进行课外阅读时，学会使用相关的阅读策略，期望通过课外阅读的方法来提升学生的自主阅读能力。由于英语课外阅读可以充分调动学生主动学习英语的积极性，如果老师给予正确的引导，让学生更好的进行自主学习，学生就会更加积极的参与课堂内外的活动，从而提高学生的阅读能力和自主学习能力。

该研究有利于培养学生的英语阅读习惯，让学生掌握必要的阅读策略，有利于培养学生自主学习的能力。对于教师而言，有助于改善教师在如何引导学生喜欢阅读，提高阅读水平这一领域的研究水平和教学水平。



	（三）研究目标

	针对目前以老师为中心的阅读课，笔者希望能转变为以学生为中心，培养学生的阅读兴趣，养成良好的阅读习惯，让学生能有效的运用阅读策略来欣赏阅读材料，使得阅读成为一个提高学生英语水平的有效途径。



	（四）研究内容（或子课题设计）

	    将从三个研究问题出发：

用调查研究来找到影响初中生进行英语课外阅读习惯培养的因素。

对文献进行研究，找到前人在该领域做过的研究以及存在的不足。

研究英语课外阅读中培养学生阅读习惯的策略，帮助学生制定合理的计划，挑选适合的读物，形成自己的学习策略。

	（五）研究方法

	1、行动研究法

2. 访谈法

3. 问卷调查法

4. 实证研究法 

	（六）实施步骤

	第一阶段：准备阶段（2016年4月—2016年8月）

问卷调查的制作，阅读水平前测，课外阅读资料的收集。

第二阶段：实施阶段（2016年9月—2017年12月）

对实验班进行课外阅读习惯的培养以及策略指导，对对照班进行常规的英语教学。

第三阶段：中期整理阶段（ 2018年 1 月— 2018年2月）

中期评估，修整实验过程，进行阶段小结，对前一阶段的研究工作进行反思。

第四阶段：第二阶段课题研究（2018 年3 月— 2019年1月）

继续开展课外阅读。

第五阶段：结题阶段（2019年2月-4月）

问卷调查，阅读水平的后测，进行SPSS的数据分析，撰写结题报告。

（七）主要观点与可能的创新之处

	（一）主要观点：

胡春洞（1990）指出“中学英语教学应以应用为目的，主要培养技能，而各种技能的形成仅靠每天45分钟的课堂时间是远远不够的。要使学生具备一定的运用知识的能力，就得让他们接触足够量的语言材料，并帮助他们在实践中提高语言运用的能力”。

朱纯(1994:283)指出，“阅读是读者利用逐渐掌握的阅读技能领会作者通过语言符号表达的意图，使这些符号意义化，从而达到与作者的思想沟通的过程。”

张必隐(2002)提出“阅读是从书面材料中获取信息并影响读者的非智力因素的过程。

吕良环(2003)认为“阅读是作者运用己经具备的语言知识、社会文化背景知识和通过对书面文字符号的感知、加工而理解作者的思想和情感的心理过程。”

以维果斯基为代表的维列鲁学派认为，自主学习是个体对言语的自我指导的过程，也是个体利用内部的言语主动调节自己的学习的过程。而以弗拉维尔为代表的认知建构主义学派则认为，自主学习是元认知监控的学习，是学生根据自己的学习能力和学习任务的要求，积极主动地调整学习策略和努力程度的过程。(张清斌，2010)

(二）创新之处

研究课内英语阅读的比较多，对于课外阅读的比较少，若能从阅读习惯的培养以及策略研究这块入手，甄选阅读材料，能提高学生的学习英语兴趣和阅读水平。



	（八）预期研究成果

	
	成果名称
	成果形式
	完成时间
	责任人

	阶段成果（限5项）
	英语课外阅读习惯的培养与策略研究
	论文
	2017.8
	钱舒

	
	英语课外阅读的资料整理成册
	
	2017.12
	帅甄、

张素琴

	
	英语课外阅读的校本课程
	校本课程的开发
	2017.12
	钱舒、杨钧、朱莉锦、叶茜

	
	对前阶段课题研究的阶段小结
	中期评估报告
	2017.12
	钱舒

	
	
	
	
	

	最终成果（限3项）
	英语课外阅读的校本课程
	校本课程的成熟阶段
	2018.
	钱舒、杨钧

朱莉锦、叶茜

	
	英语课外阅读的展示汇报课
	公开课
	2018.
	叶茜、杨钧、钱舒、朱莉锦

	
	课例分析
	论文
	2018
	钱舒

	（九）课题研究的可行性分析（包括：①主持人、核心成员的学术或学科背景、研究经历、研究能力、研究成果；②研究基础，包括围绕本课题所开展的文献搜集、先期调研和已有相关成果等；③完成研究任务的保障条件，包括研究资料的获得、研究经费的筹措、研究时间的保障等。）

	（一）科研能力 
钱舒：该课题主持人，中学一级，取得扬州大学英语教育硕士学位，常州市教学能手，获得市区基本功比赛二等奖，市区评优课比赛三等奖，多篇论文发表在省级刊物上，多次承担各类教研课、公开课，受到专家和听课老师的好评。曾参与过市级减负增效的专项课题《英语分层教学的方法研究》，在其中作为核心成员，撰写了该课题的结题报告。正参与常州市教育科学“十二五”规划课题《初中英语教学中实施合作学习的实践研究》，在其中担任核心成员，目前已快结题。本人能胜任初中英语循环教学，有机会充分了解学情，根据学情来制定教学目标，修改教学设计；本人周围有许多教学经验丰富的英语老师，他们可以为本人提供可行性的建议。

杨钧：核心成员，中学一级，取得扬州大学英语教育硕士学位，常州市骨干教师，全国英语教师基本功比赛一等奖，省初中英语教师基本功比赛一等奖，市初中英语教师基本功比赛一等奖，拍摄市级、省级精品课各1节，多篇论文发表在省市级刊物。

朱莉锦：核心成员，中学一级，多次承担各类教研课、公开课，受到专家和听课老师的好评，常州市区评优课获二等奖，市区基本功比赛二等奖。

张素琴：核心成员，中学一级，开设过市级公开课，受听课老师好评。

叶茜：核心成员，中学二级，已多次承担各类教研课，受到专家和听课老师的好评。

帅甄：核心成员，中学二级，已多次承担各类教研课，受到专家和听课老师的好评。

研究基础

在前期，我们已经对该课题开展了一系列的文献搜集，对英语课外阅读的定义，内涵，外延有了一定程度的了解认识，并对如何开展该课题的研究作出了规划，我们将以学校校本课程这一平台为依托，对英语课外阅读这一校本课程进行课程大纲以及教学设计的编写。

（三）完成课题的保障条件
本人在读研期间，读了大量研究文献，具有一定的理论基础，有助于研究的顺利开展。学校会每周保证有一节校本课程的时间可以让我们来进行课外阅读，保证了我们研究的时间和地点，资料的收集整理后，运用SPSS进行分析，数据科学合理。




三、课题主持人所在单位意见

	本单位完全了解常州市教育科学规划领导小组办公室有关“十三五”规划课题管理的精神，保证课题主持人所填写的《申报评审书》内容属实，课题主持人和参与研究者的政治素质、业务能力适合承担本课题研究工作。同意申报。

在该课题研究周期内，本单位愿意为该项研究提供研究便利，如课题获准立项，本单位愿意根据课题研究所涉研究任务，提供适量的研究经费。

公   章

年   月   日


四、辖市、区管理部门意见

	公  章 

                                                       年   月   日




五、常州市教育科学规划领导小组办公室意见

	公  章

年    月    日
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