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2016年4月26日，常州市丽华中学钱舒老师主持的《初中生英语课外阅读习惯的培养策略研究》，进行了开题论证。2018年1月3日由常州市教育科学规划办进行了中期评估，同年2月被批准为常州市教科研立项课题。研究期间得到了常州市教科院龚国胜主任、王俊博士和孙美荣老师等的精心指导，经过近四年的课题研究，已基本完成规定的研究任务。本结题报告是对初中生英语课外阅读习惯的培养策略研究的全面描述与反思，主要分为课题研究的意义与价值、课题核心概念的界定等六个部分。
一、课题研究的意义与价值
1.基于国内外的初中生英语课外阅读习惯的培养策略研究现状
根据英语课程标准（2011），初中毕业生应能根据上下文和构词法推断、理解生词的含义，能理解段落中各句子之间的逻辑关系，能找出文章中的主题，理解故事的情节，预测故事情节的发展和可能的结局，能读懂相应水平的常见体裁的读物，能根据不同的阅读目的运用简单的阅读策略获取信息，能利用词典等工具书进行阅读，课外阅读量应累计达到15万词以上。但在我们的实际初中英语教学中，无论是阅读的量还是从阅读的本质上来说，我们做的还远远不够。一是时间上，学生除了每周5节英语课内有限的时间进行阅读以外，很少有时间再用于阅读。二是从阅读内容上，学生大多是在阅读与考试题型相似的阅读材料，涉猎范围不广。在对国内外文献进行研究中发现，对于学生进行有系统、分阶段的实施英语课外阅读计划有助于激发学生的英语学习兴趣，提高学生的英语阅读能力和培养学生的自主学习能力，促进学生的可持续性发展。但是，鲜有在英语基础相对薄弱学校开展英语课外阅读的研究。所以，我们结合本校学生的实际学情，确定课题《初中生英语课外阅读习惯的培养策略研究》，旨在培养学生形成主动进行英语课外阅读的习惯。
2.基于教师专业成长的发展
新课程观认为学校教育由四大要素构成，即教师、学生、教材、环境。教师作为四大要素之首，其重要性毋庸置疑。教师的专业成长与教学科研密不可分，在课题研究过程中，教师的观察能力、合作能力、反思能力、对教学资源的挖掘掌控能力、研究能力等都能得到显著提高。能够指导一线教师在英语阅读中用课外阅读来突破瓶颈，培养学生的英语学科核心素养。
3.基于初中生英语核心素养的培养
英语的核心素养包括语言能力、思维品质、文化品格和学习能力四个维度。通过课外阅读，学生能提高对英语的学习兴趣，有明确的目标意识，有效规划自己的学习时间和学习任务，提升语言表达能力，提高思维的逻辑性、批判性和创新性，获得文化知识，理解文化内涵，比较文化异同，吸取文化精华，具备一定的跨文化沟通和传播中华优秀文化的能力有利于培养学生自主学习的能力。
二、课题核心概念的界定
    1.阅读
 Eskey(1973)等都强调阅读是“信息的处理过程”。在这一过程中，信息的接受者是读者，信息的发出者是作者，虽然两者没有面对面，但需要读者运用自己的语言、文化背景等各方面知识来诠释作者的意图，并对作者所表达出来的种种思想有所选择地接受。
左焕琪(2002: 157)提出阅读是通过视觉感知语言信号后大脑处理、加工与理解信息意义的心理过程。
我国学者张必隐(1992:4)将阅读定义为，“从书面材料中获取信息并影响读者的非智力因素的过程”。
朱纯(1994: 283)指出，“阅读是读者利用逐渐掌握的阅读技能领会作者通过语言符号表达的意图，使这些符号意义化，从而达到与作者的思想沟通的过程。”
胡春洞等(1998: 12)认为，“阅读的过程就是理解的过程，即语言信息的理解过程。阅读理解不是读者感知文字的意义，而是读者赋予文字以意义，读者之所以理解了文字是因为有知识体验。”
教育学者王继坤(1999)提到，阅读实为阅读主体对读物的认知、理解、吸收和应用的复杂的心智过程，是现代文明社会人们所不可获缺的智能活动，是人们从事学习的重要途径和手段之一。
国外的一些学者也对阅读做过以下一些定义和阐述。Grellet (2000: 4)指出，阅读首先是“为了得到乐趣，为了获取信息”。
    2. 阅读分类
Grellet(2000)按阅读方式的不同，将阅读分为略读(skimming )、跳读(scanning),精读(intensive)和泛读(extensive )。精读也称为分析性阅读，精读时既要关注语言内容，也要关注语言形式。泛读也叫综合性阅读，它强调在单位时间内多而准确的获取信息，其目的是接触大量语言材料，丰富词汇，增强语感，扩大知识面，提高语言综合运用能力。Grellet ( 2000 )指出，所谓泛读是阅读者为了得到乐趣而进行的流畅性阅读。Grellet ( 2000 )认为，在阅读过程中人们常常交替使用不同的阅读方式以获取自己想要的信息。
Davies ( 2002)指出，泛读是扩大词汇量，巩固语法知识，培养英语语言运用的综合技能的最佳途径。
本课题所指课外阅读是指在英语大纲课时及英语课本文本之外，以泛读为主要形式进行的自主阅读活动。
3. 习惯
孔子说:“少成若天性，习惯如自然。”
近代英国教育家洛克在其《教育漫话》中说道:“儿童不是用规则教育就可以教育好的，规则总是被他们忘掉。你觉得他们有什么必须做的事，你便应该利用一切时机，给他们一种不可缺少的练习，使它们在他们身上固定起来。这就使他们养成一种习惯，这种习惯一旦养成以后，便不用借助记忆，很容易地、很自然地发生作用了。”
我国教育家陈鹤琴先生则说:“习惯养得好，终生受其益，习惯养不好，终生受其累。”事实上，习惯是一种惯性，也是一种能量的储蓄，只有养成了良好的习惯，才能发挥出巨大的潜能。
著名的教育家叶圣陶曾说过:“什么是教育?简单一句话，就是养成良好的习惯。” 叶圣陶认为，教育的目的就是培养习惯。他说:“我们在学校里受教育，目的在养成习惯，增强能力。我们离开了学校，仍然要从多方面受教育，并且要自我教育，其目的还是在养成习惯，增强能力。习惯越自然越好，能力越增强越好。”
三、课题研究的目标与内容
（一）研究目标
针对目前以老师为中心的阅读课，希望能转变为以学生为中心，培养学生的阅读兴趣，养成良好的阅读习惯，让学生能有效的运用阅读策略来欣赏阅读材料，使得阅读成为一个提高学生英语水平的有效途径。
（二）研究内容
(1) 用调查研究来找到影响初中生进行英语课外阅读习惯培养的因素。
(2) 对文献进行研究，找到前人在该领域做过的研究以及新的增长点。
(3) 研究英语课外阅读中培养学生阅读习惯的策略，帮助学生制定合理的计划，挑选适合的读物，形成自己的学习策略。
    四、课题研究的主要过程与方法
（一）研究历程的概述
1.第一阶段——启动课题（2016年4月- 2016月8月）
（1）确定成员，成立课题组。
（2）理论学习，提升自我。
（3）完成课题研究方案，确定目标。
（4）进行课题调研，对学生进行问卷调查，为课题的开展准备第一手资料。
2.第二阶段——实施课题（2016年9月-2018年2月）
（1）立足学情，制订每学期研究计划，根据计划开展丰富多彩的英语课外阅读活动。
（2）边研究边调整行动方案。
（3）借力校本课程，精心设计英语课外阅读活动，开发英语课外阅读校本课程。
（4）做好研究资料的归类及整理工作，完成课题中期评估。	
3.第三阶段——推进课题（2018年3月-2019年12月）
（1）开展外出培训、专家指导、理论学习、反思交流等活动。
（2）边研究边调整行动方案。
（3）结合实际情况，细化研究，建立适合各年级学生课外阅读的资料集。
（4）基于校情，完善调整英语课外阅读校本课程。
4.第四阶段——结题活动（2020年1月-2020年2月）
（1）撰写研究报告。
（2）整理研究的过程性资料，接受结题评估。
（二）具体研究过程
2016年  精心准备迎开题  静心钻研储能量
1. 精心准备  顺利开题
（1）课题主持人在2016年4月开始初步构思课题的申报，召集课题组成员进行课题前期的准备工作。教科院专家龚国胜主任、王俊博士和孙美荣老师对于课题的名称、研究目标、研究内容等做出了详细而又深入的指导。会上专家们建议本课题名称进行变更，将研究内容稍作修改。
（2）只有了解了初中生英语阅读现状，才能在后续的研究中从学生的需要入手，给予指导。所以，我们设计并制作了学生阅读现状的调查问卷，在年级中随机选了两个班级，在调查后，对调查问卷结果进行统计，为课题顺利开展做好学情铺垫。
（3）课题组教师自课题申报后成立了正式的课题研究小组，组内成员精心设计课题研究方案，2016年4月26日在丽华中学进行开题论证。
2. 研究文献  缜密布置
课题组成员定期进行理论学习，在中国知网等论文库中下载了大量相关的教育教学专注和论文，并认真阅读《中小学外语教学》和《中学外语教与学》，从中学习有关阅读的新的理念和课例。在每周三下午的教研活动时间，认真交流讨论，并制定了详细的课题研究计划，具体布置了每一学期的研究任务。
3. 海量阅读  挑选素材
为了让学生能更好的开展英语课外阅读，我们课题组成员阅读了很多英语读物，从趣味性、词汇量、文化差异等多方面考虑和筛选，确定适合我校学生阅读的课外读物。
2017年  用心探索中实施  不断反思中前行
    1. 指导学习计划  助力习惯培养
     指导学生制定英语课外阅读的学习计划，让学生以星期为单位，每天利用晚上的时间，阅读一定的英语课外书籍，每天打卡。并发动家长，利用家校合力，帮助学生养成英语课外阅读的习惯。
   2. 开展英语活动  激发阅读兴趣
    我们每两周开展一次常规的英语阅读交流活动，让学生进行两次分组，一次分组为同一本书交流分享，第二次分组为不同书籍交流推荐，让学生在分组交流中体会阅读分享的成就感和喜悦感。另外，我们也会不定期开展一些有特色的英语阅读活动，有朗诵，有演讲，有情景剧表演，形式多样，在活动中，让学生去体会阅读的快乐。
2018年  专家引领谋发展  校本课程抓落实
1.聆听专家指导  顺利通过中期评估
2018年1月3日由常州市教育科学规划办进行了中期评估，2月被批准立项为常州市教育科学“十三五”规划课题。研究期间得到了常州市教科院龚国胜主任、王俊博士、和孙美荣老师的精心指导。
2. 借力教服中心  深思英语课外阅读模式
我们抓住了教服中心组织的牛津英语分级阅读研究班的机会，先后多次让课题组老师赴武进清英外国语、龙城小学、兰陵中学、钟楼实验学校去学习先进的理念。在学习过程中，我们聆听了专家讲座，和牛津大学出版社专业外籍教师培训师Chris一起研讨课外阅读中的分组阅读教学策略，了解分级阅读实践的方向与途径。通过对英文阅读馆搭建及活动设计的探究，增强了我们课题组老师课外阅读课程开发的能力，我们了解了英文课外阅读课程授课模式，开始研发基于牛津分级教材的阅读教学模型。
3.依托校本课程  落实阅读习惯的培养
课题组内老师积极承担学校的校本课程，借校本课程这一阵地，开设英语课外阅读课，用确定的时间，体系化地开展英语课外阅读，激发学生阅读兴趣，引导学生有计划地进行阅读，从而培养学生主动阅读的习惯。
2019-2020年  稳扎稳打养习惯  多年探索看成效 
1.优化过程  培养阅读好习惯
在过去两年的研究基础上，进一步丰富活动内容，让阅读活动常开常新，用阅读活动的“新”来继续激发学生阅读的兴趣，在过去两年阅读习惯培养的基础上，再给予学生阅读技能的指导，帮助学生扫除阅读障碍，关键是教给学生阅读的技能，“授人以鱼不如授人以渔”。
2.整理反思   准备充分迎结题
在最后阶段，对多年的研究工作进行反思，将一系列的资料分门别类进行整理，迎接结题工作。
（三）研究内容的展开
1. 用问卷调查和访谈来探究影响初中生进行英语课外阅读习惯培养的因素
为了了解初中生英语课外阅读习惯的现状，在后续的研究中有的放矢的指导学生培养课外阅读的习惯，我们设计并制作了学生课外阅读习惯和阅读策略的调查问卷（附件一），在年级中随机选了两个班级，在调查后，对调查问卷结果进行统计分析。（下图为初中英语课外阅读习惯和阅读策略的调查问卷表）
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对学生进行了关于英语课外阅读习惯以及阅读策略的调查，从对英语课外阅读动机、课外阅读习惯、阅读策略的使用、交际策略和资源策略的使用这四个角度归类，结果显示：
学生为了考试而去阅读的人数居多，说明他们阅读动机仍处于表层动机，课外阅读的目标仅仅是为了提高阅读理解能力，为能在考试的阅读理解部分取得高分。仅20.4%的学生会去看英语报纸和杂志，说明大部分学生没有课外阅读习惯。有22.6%的学生在阅读中不会猜测词意，有40.7%的学生阅读中不去预测下文的发展，有28.6%的学生没有运用扫读、跳读策略，有45.8%的学生不用工具书查找生词，可见在阅读策略的应用方面，初中生还是具备一些阅读策略的，但是在阅读过程中还未能熟练使用，阅读技能有待提高。有27.6%的学生没有把材料中的知识和自己已有的知识和经验联系起来，有44.7%的学生平时不和老师或同学交流阅读的体会与经验，有39.8%的学生没有主动向老师请教阅读上的问题和技巧。
在调查问卷后，也就是在对学生的英语课外阅读现状有了一定的了解后，我们进一步对学生进行了访谈。访谈时间和地点，我们是挑选课间教室外的闲聊，为的是让学生在相对轻松的环境下，能真实表达自己的想法。在和学生的谈话中，我们发现大部分的学生课外阅读材料的选择上存在很大问题，课外阅读内容的题材和范围始终局限在与考试相关的练习上，没有达到一个广泛阅读的要求，在阅读材料的选择上也未能根据自身的兴趣和阅读水平进行合理的挑选。大部分的学生认为生词是阻碍他们阅读的最大障碍，其次是背景知识、阅读策略、语法。有的学生还提到心情有时也影响到他们的阅读效果，比如烦躁、紧张等。最后，很多学生希望在平时的教学中，老师能多介绍一些英语读物，同时希望老师在阅读策略上加以指导。有学生提到: 我希望老师不要总是通过让我们做题来提高阅读水平，而是让我们读一些有趣的，有益的英语读物并且多教我们阅读的技巧与方法。
结合调查问卷和访谈，我们将影响学生英语课外阅读的因素归纳为以下几种：
（1） 学生手上的英语课外阅读材料少。他们想读，可身边没有随手能拿到的英语阅读材料，我们的图书馆里主要存放的都是中文阅读书籍，英语方面的书籍多为教辅用书，英语课外书籍几乎为零。
（2） 学生不会挑选适合自己的读物。他们自己不清楚自己的英语水平，总觉得英语课外阅读书都是天书，距离自己太遥远，不知道自己的能力到底能看怎样的书籍，怎样的书籍才适合自己。
（3） 学校中英语课外阅读的氛围不浓。因为没有专门的英语课外阅读馆，没有随手能拿到的书籍，没有阅读的同伴，没有可以交流的人群，所以久而久之，就觉得自己不需要进行英语课外阅读。
（4） 学生对英语课外阅读的认识有偏差。学生觉得阅读就是考试，阅读材料就是试卷上呈现的那几篇客观题和一篇主观性阅读题。他们把阅读狭隘地等同于做题，他们会运用阅读技巧去把阅读题目做对，但对文章内容一知半解，他们把阅读的乐趣建立在有没有得分，而不是有没有从阅读中获得自己未知的信息。这样，就失去了阅读本身的乐趣，其实阅读是为了乐趣，为了获得信息。
（5） 学生有畏难情绪。他们不能熟练运用阅读策略来帮助自己阅读。另外，生词量的不足影响他们阅读，他们害怕见到生词，但这是一种恶性循环，因为害怕，所以不去读，越是不读，词汇量越是不会增加，永远在原地打转，积累和记忆词汇最好的方式一定是在语境中习得。阅读材料背景知识的缺乏，也让他们有畏难情绪，不愿意去接触自己不熟悉话题的文章。
（6） 教师对学生英语课外阅读的督促和评价不到位。教师没有对学生进行课外阅读的有效指导和督促，从习惯培养的角度出发，我们应该要帮助学生制定英语课外阅读的计划，并帮助学生去落实。我们要给予学生机会去交流自己的阅读获得，并通过一定的活动来激发学生进行英语课外阅读的兴趣，并保持他们进行英语课外阅读的热情。
2. 对文献进行研究，找到前人在该领域做过的研究以及新的增长点
我们在开展本课题研究的初期，通过知网、《中学英语教与学》和《中小学外语教学》，查阅了英语阅读教学、课外阅读教学、课外阅读习惯培养等方面的相关文献，对前人在该领域所做的研究，进行了梳理和学习，形成了自己的认识。
（1）文献分析
Warwick B. Elley (1991)曾在新加坡进行了一项为期三年的课外阅读和英语习得的研究项目，受试对象为6-8岁的一年级学生。他在实验中运用了分享阅读教学法(shared reading approach)，为132个参与该项目的学校的所有班级配置200-250本英语课外读物。三年后受试班在词汇、语法、阅读理解能力、听力和写作各方面都明显高于没有参加该项目的班级。但由于该次研究项目没有进行前测，因此该结论还存有缺陷。
在国内关于英语课外阅读的研究近年来频频出现。
朱长贵(2004)通过实验研究，总结出以下促进学生自主阅读的方法与步骤:充分激发学生的学习动机和兴趣；对阅读方法进行指导；创设阅读环境；帮助确定学习目标，引导学生积极主动学习。
刘静(2005)对高中两个班进行了实验研究，结果显示课外自主阅读训练对提高高中生自主学习和阅读能力产生了一定的积极作用。
姚惠红(2006)分析了当前高中阅读教学中存在的问题，指出自主阅读和阅读能力之间的相关性。
段海燕(2008)对高中英语自主阅读能力培养的具体操作手段进行了相关的研究。
曾祥敏（2009）对西安大学英语专业一年级学生的110名学生进行了一学期的英语课外阅读元认知策略指导。实验结果表明，实验组受试无论是在阅读水平还是词汇广度上都显著优于控制组受试，对指导过的元认知策略的使用频率也明显高于控制组受试。课外阅读元认知策略指导在该研究中的作用主要体现在三个方面:首先，保证了课外阅读语言输入的数量和质量；其次，提高了词汇附带习得的效果；最后，有利于学习者对课外阅读进行全面有效的自我管理。 需要指出的是，还有两个因素可能在不同程度上限制了实验组受试阅读能力的发展。一是阅读材料的选择分三个阶段的有效性，即“从分级读物”到“浅显性地道读物”，最后到更难的“文学读物”。对大学新生应按其阅读水平选择相应的读物。另外，相较于时文类读物中过多的生词量，分级读物或简写本能有效地控制阅读材料的生词比例，因此能更好地促进学生的词汇习得。二是阅读策略指导的周期太短。该实验研究仅持续了一个学期，如果能更长，相信受试的阅读能力会有更大的提高。
王珏(2010)对高一新生的英语课外阅读情况进行调查，发现高一新生英语课外阅读状况不佳，大部分学生没有英语课外阅读习惯。英语课外阅读习惯与自主学习能力强弱，学习成绩的好坏有很大的关联性。高一学生英语课外阅读习惯的培养是很有必要的，对各个层次的学生都会产生程度不等的积极影响。
在2001年，Gardner 提出了二语习得的模型，并借鉴了Crookes和Schmid的有关动机的理论，将动机分为融入性动机（integrative motivation）和工具性动机（instrumental motivation）。融入性动机是指学习者对于二语习得抱有积极的态度，并且希望能够融入目的语的群体或社会中。例如，学习者热爱目的语国家的文化和习俗，希望通过语言的习得更多地了解。工具性动机是指学习者希望通过二语习得达到某些实际的目的，如社会身份的认可，经济收入的提高等。
阅读动机是指由与阅读有关的目标所引导、激发和维持的个体阅读活动的内在心理过程和内部动力过程。阅读动机是社会性动机的一种，是动机在阅读活动中的具体化，指的是个体由一种阅读目标或对象引导、激发和维持阅读活动的内在心理过程或内部动力。简单地说，阅读动机就是激起和引导个体行为朝向阅读目标的力量。
我国台湾学者刘佩云、简馨莹、宋耀廷和程柄林（2003）提出阅读动机是多元面向而特定领域的，与阅读次数、频率、数量和广度及阅读成绩皆呈显著正相关。阅读动机会影响阅读材料处理的深浅，对阅读时间投入多寡、阅读种类或不同阅读目的（好奇、社会、认可、成绩）的选择,而阅读的信念与价值目的在影响阅读成就上也起着重要作用。有动机的学生愿意集中心力去发展学习的理解与阅读策略，主动学习以获得乐趣，以所追求的知识与获得的成就而自豪，此种主动性和投入会影响学习成就。
葛红（2008）运用定量研究的方法，对英语专业学生阅读策略与阅读动机的关系进行了实证研究。研究证明学生的阅读策略水平和阅读动机水平之间存在极为显著的相关性；在阅读中，阅读策略的运用不仅是可行的，而且能有效地激发学生的阅读动机，提高阅读成绩，阅读策略的运用能使阅读事半功倍。
（2）总结提炼
这些实验证明，对于学生进行有系统、分阶段的实施英语课外阅读计划有助于激发学生的英语学习兴趣，提高学生的英语阅读能力和培养学生的自主学习能力，促进学生的可持续性发展。在文献研究时，我们也发现研究课内英语阅读的比较多，对于课外阅读的比较少，尤其是在我们这种英语基础相对薄弱的学校开展英语课外阅读的更少。虽然前人多数在高中、大学甚至是英语专业开展英语课外阅读研究，但是这些文献中一些好的做法也给了我们在薄弱初中开展英语课外阅读很好的立足点，我们要从激发学生的阅读动机，帮助学生制定阅读计划，甄选阅读材料，开展能激发学生阅读积极性的阅读活动，调动学生的自主学习意识，在习惯培养过程中起到督促和指导的作用等方面着手展开研究活动，从而培养我校学生的英语课外阅读习惯。
3. 运用策略，培养学生的英语课外阅读习惯
（1）从阅读材料、竞争机制和课型改变入手激发学生阅读动机
在文献研究中，我们发现动机因素对于阅读过程的影响十分明显，如果没有一定的阅读动机也就不可能有一定的阅读行为。而之前我们对学生英语课外阅读情况进行问卷调查，结果发现，我们的学生，他们阅读动机处于表层。所以，我们将激发学生的阅读动机纳入培养学生英语阅读习惯的策略之一。
多年来，我们从以下几方面着手激发学生的阅读动机，从而培养学生英语阅读的习惯。
① 甄选阅读材料 自主选择阅读内容
阅读兴趣是学生内在学习动机的核心。如果阅读材料的难度大大超出了学生的现有阅读水平，学生会因为看不懂而感到厌烦，久而久之这种气馁失望的情绪会导致他们不愿意去读，丧失对英语阅读的兴趣，这种长时间的自我否定更会影响他们整个的英语学习。但材料过于简单，学生又会觉得没挑战度，会不屑去读，也会失去阅读兴趣。所以阅读材料难易度的把握很重要，只有难度适中，才行。何为难度适中呢？根据Krashen与Terrel（1985）提出的观点，有关语言输入的假说认为，比学生现有水平稍高一点(Interlanguage+l )的可理解的语言输入就是难度适中的学习材料。所以，我们将阅读材料的选择定位在每篇文选不论长短，要求在不借助工具的情况下能读懂其中的80%左右。
阅读兴趣一方面取决于英语阅读材料的难度，另一方面，兴趣也源自于材料内容的丰富和适合。文本的趣味性是选择阅读材料的重要因素。我们挑选的话题和内容涵盖了历史、人物、风土人情、文化习俗、流行元素等多个领域，激发了学生的求知欲和好奇心，使其产生阅读动力。我们挑选的阅读材料的语言规范且地道，让学生在阅读的海洋里，既能收获知识，拓宽视野，又能提高自己的语言水平。这种获得感和满足感，能激起学生的阅读兴趣，激发他们的阅读动机。
我们给学生看过《21世纪报》（初中生版），黑布林系列英语分级读物，《小妇人》、《红发会》、《秘密花园》、《反恶霸小分队》、《杰克的威士本游园会》等以及书虫系列。这些读物大多以故事的形式呈现给学生，所以学生们会与沃尔什探长比赛看谁先找出凶手，看人工臭氧层会使地球在2522年变成什么样，还会去探寻怀特一家的愿望为什么会使他们的生活陷入可怕的噩梦，去聆听小女孩詹尼特一家和巫师的故事。这样的读物，能牵动学生的心，符合初中生这个年龄段的特点，让他们在阅读中获取新知识，提高认知水平，增强分析和解决问题的能力。正如Grellet所说，阅读首先是“为了得到乐趣，为了获取信息”。 
由于学生原有阅读水平不同，所以阅读材料的难易度因人而异，所以我们在进行阅读材料海选之后，把学生自己到底选择看什么的机会留给了他们自己，真正做到让学生成为学习的主人。所以，我们会见到同一个教室的学生各取所需，适合的才是最好的。这样的操作方式，满足个性需要与自我发展的需要，让学生产生了极强的内驱力。
② 运用阅读积分卡 完成阅读任务
竞争是激发学生阅读动机的重要手段。适当的竞争能激起学生阅读文章的激情，使他们有机会体验胜利与失败的情感，激发他们的进取心。我们有阅读积分卡，学生在完成自我定制的阅读目标和阅读任务后，可以到老师处盖章，待积分卡积满十颗星后，可以到英语老师处换奖品。初中阶段的学生表现欲强，争强好胜，以此显示自己的存在感，所以积分卡的运用让学生有了成就感。课后，经常会看到学生们拿着自己的积分卡和别的同学比，这样一来，竞争学习的氛围就形成了，每个同学都不想落队，你追我赶地利用课余时间、放学回家后的时间阅读自己的英语课外书籍。
③ 改变传统阅读模式 尝试DRTA教学法
求知欲和好奇心是培养学生学习动机的奠基石。我们在课外阅读教学中，运用DRTA教学法，让学生通过预测、阅读、重新思考来帮助学生建构自己的思想，这种教学法能够激发学生的创造性思维，将被动意义的接受过程转变为主动学习的过程。DRTA首先是预测，学生根据阅读材料的线索，如标题、图片或一段文字等做出合理预测，老师鼓励一切合理预测，让学生提出自己的想法。这种预测，让学生置身文本，产生往下继续读的兴趣。在接下来的阅读中，学生去验证他们的预测。老师会设定好一些停顿点，方便学生进行接下来的预测，引发思考。阅读后，学生根据相关文章中的内容重新思考他们的预测，以证实、否定或修改之前的预测，同时老师引导学生进行深层次的思维活动，挖掘文本的丰富内涵。以Down the rabbit hole节选于Alice in Wonderland为例（见附件二）。这节课通过大量的预测，不断的提问“如果你是Alice，你会….”来激起学生的阅读兴趣，在大量的讨论中（见附件二中加粗字体），激起了学生的阅读兴趣，提高了学生的语言表达能力，提升了他们的思维品质。当学生带着探索之心进行阅读时，他们的注意、记忆、思维等各方面都处于紧张状态，让学生在注意力最集中、思维最活跃的状态下进行阅读，从而达到阅读的最佳状态。
（2）从如何制定阅读计划入手指导督促学生进行英语课外阅读
起初，我们让学生根据自己的阅读需求制定适合自己的英语课外阅读计划。在查阅学生制定的课外阅读计划的过程中，我们发现他们的计划存有一些共同性的问题，例如，计划过于模糊，不够具体；计划脱离实际，超出了自己的能力范围；计划没有抓手，没法激励自己去完成阅读，没有一个自我评价的平台。  
根据Gardner和Miller提供的制定计划的具体方法:(1)确定要求，包括按教学计划应达到的目标和学习者个人的需求；(2)考虑自身的能力；(3)确定能反映自身需求的学习目标；(4)考虑可利用的时间；(5)撰写计划，我们课题组重新制订了表格式的英语课外阅读计划(附件三)，指导学生如何制定阅读计划，要求学生填写，重新制定切合自身实际的课外阅读计划。
我们让学生制订了每周的阅读计划，包括何时阅读，阅读时间和阅读量，然后每天打卡。同时，也发动家长来督促配合，帮助学生培养英语课外阅读的习惯。到了第二周，学生会对自己上一周的阅读计划的执行情况要打分，评估自己的阅读效果，发现阅读中的问题。另外，我们也要求学生在阅读中或阅读后摘抄好单词、短语和句子在阅读卡（附件四）上。学期末，英语水平尚可的同学用英文完成一篇题目为What I have learned from after reading的课外阅读心得，英语水平较弱的同学可以用中文写出自己一学期课外英语阅读的收获。
（3）从指导阅读策略入手帮助学生克服阅读恐惧
在学生课外阅读过程中，我们课题组借校本课程的机会教学生阅读策略。这样，学生可以用略读的方法来快速阅读文章，以获取语篇中心思想，可以用寻读来寻找特定的信息，也就是带着问题去找答案。学生在读前根据文章标题和相关的插图来预测文章可能的内容，然后根据已读文章来不断修正预测文章的发展内容。在一篇文章中，遇到生词是很正常的，有些学生喜欢一遇到生词就查字典，这种学习方式并不可取，因为根据上下文来猜测词义，这也是一种阅读能力和技巧。我们可以根据同位语或定语从句来猜测它所修饰的单词、短语或句子的意义，可以利用文章中例如such as，like这些表示举例的短语或单词来猜测词义，我们还可以利用and，but来猜测词义，因为有and出现，那前后就是一个并列或递进的关系，有but出现，前后就是反义，我们还可以利用构词法来猜测词义，在知道词根的情况下，根据前后缀来猜测词义。学会了推断生词词义，也就帮助了学生克服在文章中遇到生词时的恐惧感，越过他们英语阅读的第一道心理障碍。教会学生推断结论，帮助学生更好的理解故事或文章中发生的事情，得出的结论可以帮助了解故事中人物的感受、他们采取行动的缘由以及他们的行动方式。教会学生理解作者的观点，帮助学生用批判的眼光进行阅读，把自己的观点与作者的观点进行比较。
（4）从介绍文化习俗入手帮助学生扫除阅读障碍
在课外英语阅读过程中，我们的学生常因为对英语国家的文化习俗不了解，而对阅读造成障碍，无法体会到文章的主旨意思，进而影响对阅读的理解和兴趣。因此，我们课题组的老师利用校本课程的机会不断地向学生介绍英语国家的风土人情、社交礼仪、生活习俗、道德规范、传统节日等文化背景及与中国文化背景之间的差异。这样能帮助学生提高知识面，增加阅读的流畅性和愉悦感，让他们能准确把握文章大意，在一定程度上减少他们在阅读时的理解障碍，进而有效地提高他们的阅读兴趣。
（5）从阅读活动入手过程中评价学生阅读成效
英语课程标准（2011）提出，英语课外活动是学生英语学习的重要组成部分，能为学生的语言实践和自主学习提供更大的平台。兴趣是最好的老师，兴趣是需求的内驱力，只有培养学生对课外阅读的浓厚兴趣，才能使他们以积极主动的心态投入课外阅读。为了让学生能对英语阅读产生兴趣，我们每两周有一次阅读交流活动。在活动中，我们让学生交流阅读中的心得。首先，我们会分组，将看同一本书的同学围成一桌，来对书中的人物、情节交流讨论。然后，我们继续分组，让不是看同一本书的同学围坐在一起，来交流推荐各自的书，分享书中吸引他们的人物和情节。这样的分享交流活动，让他们体会到阅读的成就感以及分享的乐趣，同时也提升学生的语言表达能力，让学生完成了从被动消极阅读到主动快乐阅读的华丽转身。
除了常规阅读交流活动，我们也开展了形式多样的英语课外活动，有朗诵、演讲、讲故事，情景剧表演等。例如，在读完有关纽约地理课外读物后，我们用展示地图的的形式按照由南向北的顺序来讲述纽约风貌，讲解的同学获得了成为一名导游的成就感；在读完《皇帝的新装》后，我们编排课本剧，将这个故事表演出来，学生声情并茂的演出激活了他们身上的每一个细胞；在读完未来世界的机器人时，我们开展了英语辩论会，就机器人是否能完全取代人类这一观点展开辩论；在阅读关于地震、海啸的新闻后，我们举办新闻发布会，让学生体会主持人来播报地震、海啸的消息等等。这样通过活动的形式，能够调动学生参与的积极性，通过亲身体验和实践产生学习兴趣和动力并获得成功。苏霍姆林斯基说过“成功的欢乐是一种巨大的情绪力量”，这种积极的情绪滋生出的内在动力又能激发学生对课外阅读保持长久的兴趣。
平时的英语教学，我们总是以考试来作为评价学生的方式，学生也似乎是在为考试而学习，正如研究之初我们进行的调查问卷显示，学生是为了提高英语考试的成绩而阅读。所以，这次的课题研究，我们课题组老师借对学生阅读活动中的过程性评价来提高学生的英语课外阅读兴趣，从而形成英语课外阅读的习惯。我们的评价遵循以下三条原则：
① 主体性原则，以学生自评、互评为主，教师根据学生在阅读活动中的表现，给出综合评价。
② 发展性原则，根据学生的原有水平，在过程中发展性的看待学生的完成情况。
③ 个性化原则，强调学生的个体差异，充分肯定学生的进步。
这种评价模式，有助于提高学生的自信心，让他们每个人都有一个“跳一跳”就能够到的“苹果”，在过程中不断的肯定自我，提高他们的英语阅读兴趣，帮助他们养成英语课外阅读的习惯，更是让他们获得一种终身学习的能力。
五、 课题研究的收获与成果
（一）理论成果
1.形成了对培养初中生英语课外阅读习惯价值的理性认识
我们课题组教师自开题起，就精心设计了课题研究方案。多年来，我们紧紧围绕课题展开了文献研究和实践研究，形成了对培养初中生英语课外阅读习惯价值的理性认识：
站在学生角度，英语课外阅读可以让学生增加词汇量，提高学习英语的兴趣，扩宽他们的知识面，让他们更好的理解各国文化内涵，比较异同，汲取精华，让他们能尊重差异，提高思维品质。养成英语课外阅读的习惯，有利于他们的终身学习。而从教师层面，我们在培养学生英语课外阅读习惯的过程中，会改变自己对于传统阅读课的授课模式，开发英语课外阅读的校本课程，改变自己对于学生阅读水平的传统评价模式，提升自己的研究力。
2.切实转变了教师对待阅读课的传统观念
在实际的初中英语教学中，对于阅读课，无论是量还是质，我们一线教师由于时间不够充分、考试压力大等诸多原因，在阅读方面，我们做的还远远不够，学生大多是在阅读与考试题型相似的材料，涉猎范围不广。因此，课题组教师决意从自己做起，克服自身的教学压力，从学生出发，从学生的终身受益角度出发，帮助学生培养英语课外阅读习惯，改变传统阅读课模式在教学实践中，在课题研究中，切实转变了对活动课的轻忽状态，为学生历史素养的提高打下了基础。
3. 总结出影响我校学生英语课外阅读习惯养成的因素
 结合对学生的调查问卷和访谈，我们将影响学生英语课外阅读的因素归纳为以下六种：
（1）因为图书馆中英语课外读物几乎为零，所以学生可阅读到的英语课外读物少。
（2）学生对英语课外读物陌生，所以不会挑选适合自己的读物。
（3）学校中英语课外阅读的氛围不浓，所以，学生没有自觉阅读英语读物的习惯。
（4）学生对英语课外阅读的认识有偏差，阅读动机浅层。
（5）学生不能熟练运用阅读策略来帮助自己阅读，对英语课外阅读有畏难情绪。
（6） 教师对学生英语课外阅读的指导、督促和评价不到位。
4. 总结出培养学生英语课外阅读习惯的策略
经过多年的实践研究，对学生实验前和实验后的表现进行分析，我们从学生的阅读动机、阅读计划、阅读策略、文化习俗差异化学习和阅读活动这五方面，提炼了以下五条培养策略。
（1）激发阅读动机 培养阅读习惯
学生作为学习主体，他们的学习兴趣，学习目的，学习态度从根本上决定了其学习效果。英语课外阅读活动要求学生进行主动学习，因此只有提高了学生的深层学习动机，调动了学生的自主学习意识才能成功培养学生的英语课外阅读习惯。
① 甄选阅读材料 激发阅读兴趣
阅读兴趣是学生内在学习动机的核心。阅读兴趣取决于读本的难度和趣味性，所以教师自身要阅读很多的英语课外读物，要挑选难度适中、趣味性强、语言地道的读物，教师要有一个深入的学习过程，对学生目前的学情和需求要有深入了解，这样，在学生的阅读过程中才能给与更多更有效的指导。
② 提高竞争意识 激发阅读动机
竞争是激发学生阅读动机的重要手段。教师可以巧用阅读积分卡，营造竞争氛围，适当的竞争能激起学生阅读文章的激情，使他们体会到成就感，激发他们的进取心。
③ 运用DRTA教学法 激发阅读好奇心
求知欲和好奇心是培养学生学习动机的奠基石。教师可以改变传统的英语阅读授课模式，运用DRTA教学法，将预测讨论大量融入阅读课中，这样可以激发学生的好奇心，让他们有融入感，增强他们的体验感，从而持续激发他们的阅读动机。
（2）制定个性阅读计划 督促到位执行力强
让学生制订每周的阅读计划，包括何时阅读，阅读时间和阅读量，然后每天打卡。英语教师在这个阅读习惯的培养过程中，一定要对学生如何制定计划要有指导，并且要督促学生的执行力。如果没有了教师的监督，培养也无从谈起。学生常常是由他主阅读，同时伴有阅读要求，才能逐步发展成自主阅读。学生之所以没有形成良好的课外阅读习惯，往往是由于自身缺乏学习主动性，而且觉得教师布置的课外阅读没有检查手段，可做可不做。因此，英语课外阅读习惯的培养必须要有计划有落实，这样才能成功。
（3）给予阅读策略指导 助力阅读习惯培养
学生喜欢出声读，一个字一个字的点过去读，这些不良的阅读习惯需要英语教师去帮助其改变。我们应对阅读教学进行理论和系统地学习，使得在指导学生阅读时更有针对性和科学性。通过阅读策略的指导，学生可以更科学高效的去进行阅读，帮助他们克服原本英语阅读给他们带来的恐惧感。教给了学生学习的工具，扫除心里的阴霾，可以让他们在英语课外阅读的道路上走得更远，而不会因为畏难情绪而半途而废。
（4）了解文化习俗差异 提升阅读流畅性和愉悦感
中西方文化差异，背景知识的匮乏，是学生没法掌握英语阅读材料真谛的一个重要原因，所以，向学生介绍中西方文化习俗的差异，让学生对英语读物的时代背景有所了解，可以帮助学生更好的理解文章大意，让他们在阅读中享受流畅感和喜悦感。
（5）开展常规+特色阅读活动 制定多元评价阅读机制
定期开展阅读交流活动，进行有特色的朗诵、演讲、情景剧等活动，能够调动学生参与的积极性，通过亲身体验和实践产生学习兴趣和动力并获得成功。在评价机制上，教师注重过程性评价，遵循主体性、发展性、个性化原则，提升学生的自信心，增强他们的阅读兴趣，从而帮助培养他们的英语课外阅读习惯。
（二）实践成果
1.《英语“悦”读》 校本课程的开发
    课程名称：《英语“悦”读》
    授课教师：《初中生英语课外阅读习惯培养策略研究》课题组成员
    教学材料：《21世纪报》（初中生版），黑布林系列英语分级读物，《小妇人》、《红发会》、《秘密花园》、《反恶霸小分队》等。  
    课程时间：每周一下午第四节
    课程对象：七八年级学生
    一.课程目标
    （一）总目标
根据英语课程标准（2011），初中毕业生应能根据上下文和构词法推断、理解生词的含义，能理解段落中各句子之间的逻辑关系，能找出文章中的主题，理解故事的情节，预测故事情节的发展和可能的结局，能读懂相应水平的常见体裁的读物，能根据不同的阅读目的运用简单的阅读策略获取信息，能利用词典等工具书进行阅读，课外阅读量应累计达到15万词以上。但在我们的实际初中英语教学中，无论是阅读的量还是从阅读的本质上来说，我们做的还远远不够。为了提高学生的英语阅读水平，我们借力校本课程，用每周固定的时间固定的场所，从时间和内容上保障学生进行有效的课外阅读。
    （二）具体目标
1. 学生要学会选择适合自己的英语读物。
2. 学生要能有计划的开展自己的阅读，并能认真落实自己的阅读计划。
3. 学生要能运用阅读策略来帮助自己看懂文章，获得信息。
4. 学生要能和他人分享自己的英语读物，能对材料中的主人公或主要事件发表自己的观点和看法。
5. 学生要能对中西方文化有新的认识和了解。
    二. 课程内容与活动安排
    （一）课程内容
1. 阅读英语课外读物
2. 学习阅读策略
3. 学习西方文化习俗的知识
4. 教如何做阅读计划
5. 分享阅读所获
    （二）计划安排
	第一周
	挑选适合自己的阅读材料

	第二周
	学习如何制定阅读计划

	第三周
	开始阅读

	第四周
	结合阅读读本，学习运用阅读策略——预测，略读，寻读

	第五周
	阅读并分享阅读体会

	第六周
	阅读读本，学习运用阅读策略——猜测词意

	第七周
	阅读并分享阅读中的好词好句

	第八周
	阅读读本，介绍中西方文化差异

	第九周
	阅读读本，赏析和读本相关的电影，加深对文本的理解，对人物的认识

	第十周
	阅读读本，分享自己喜欢的人物

	第十一周
	阅读读本，分享好词好句

	第十二周
	阅读读本，分享自己喜欢的情节

	第十三周
	阅读读本，分享自己的好词好句

	第十四周
	相互分享自己的读本，给自己喜欢的读本写推荐理由

	第十五周
	自我评价，生生评价学生在本次校本课程中的所得，写出本次校本课程的心得体会。


    三. 课程评价方式
  根据学生对于阅读计划的落实表现，在活动中分享成果的表现，对于课程的参与度等，采用学生自评，生生互评，以及教师在学生活动过程中的评价相结合，来全面、科学、客观的评价学生在校本课程中的表现。
2. 英语课外阅读素材的积累
在课题组老师的共同努力下，我们整理了适合我校学生阅读的英语分级材料，有报纸，有书籍，如《21世纪报》（初中生版），黑布林系列英语分级读物以及书虫系列。
3. 论文发表
 课题组钱舒老师撰写的论文《浅谈初中生英语课外阅读习惯的培养与策略研究》发表于2018年9月《新课程》。论文通过分析初中生英语阅读现状，提出课外阅读有助于学生英语阅读水平的提高。教师可以通过组织丰富多彩的英语课外活动来激发学生英语阅读兴趣，为学生选择合适的英语读物，让学生制定详细的阅读计划，可以培养学生自主阅读的能力，形成有效的英语阅读策略可以帮助学生更好地阅读，从而提高阅读水平。
杨钧老师撰写的《培养学生批判性思维品质的教学实践》即将发表在《初中生世界》上。
4.英语课外阅读公开课
课题组老师多次在学校开设英语课外阅读组内汇报课。 2019年12月17日，课题组杨钧老师在扬州市五个一百工程“实践思辨阅读教学探索中外文化内涵”专题研究活动中，执教文学阅读教学示范课《The Legend of Nezha》，获得好评。
5. 获“江苏初中课堂教学改革优秀成果”奖
我们的课题《初中生英语课外阅读习惯的培养策略研究》在多年的研究过程中，开发了课外英语阅读习惯培养的有效模式，从而提升学生的英语核心素养。课题组核心成员开设《英语“悦”读》校本课程，对学生英语阅读能力的培养进行校本化研究。每周每班固定一节英语校本课，对学生的英语阅读能力进行班本化研究。所以，在2019年江苏初中课堂教学改革优秀成果评比中，我校的《初中生英语课外阅读习惯的培养策略研究》入选“江苏初中课堂教学改革优秀成果”。
（三）学生成长
在英语课外阅读习惯培养策略的研究中，我们通过学生访谈，家长反馈等途径发现，我校学生在英语课外阅读上有进步。他们中的大多数同学都形成了英语课外阅读的好习惯，能自己制定阅读计划，并按计划去落实，他们有深层次的阅读动机，能运用阅读策略帮助自己更好的进行阅读，能从阅读中获得信息，感受语言的魅力，对于文化习俗有了更深的了解，提升了自己的英语学科素养。但也有个别同学，虽能制定阅读计划，但还是停留在老师督促才去执行，并没有完全内化成习惯，这也是我们接下来要继续去研究的。但是对于这些个别同学，他们较之前也是有进步的，因为这些同学的原有英语基础实在是很薄弱，以前的他们是排斥英语，更不要说是阅读了，但现在，这些同学也能在老师的督促下坚持去读，只是还没有内化成自己的一种习惯。
（四）教师发展
在进行课题研究的过程中，我们课题组的老师也得到了很大的提升：
1. 课题研究能力得到了提高。
2.在课题研究中，看到学生们的转变，课题组的老师很是欣慰，这种欣慰感会激发老师在以后的工作中更加大胆的去开展工作。
3. 对于课题研究的真正意义有了更深的感悟，课题的结束，并不是终点，相反，是未来新的起点，因为推广课题研究的结果可以更好地惠及我们的学生，促进学生的成长。
4.自课题研究以来，教师发展取得的成果：
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	三等奖
	

	杨钧
	1
	1
	一等奖
	
	市骨干教师

	朱莉锦
	
	
	二等奖
	
	

	张素琴
	
	1
	
	
	

	叶茜
	
	4
	
	三等奖
	

	帅甄
	
	2
	三等奖
	
	


六、研究反思与展望
通过课题研究我们已经获得了一定的研究成果，但在某些方面研究还有所欠缺。虽然课题已近结题，但是我们希望借课外阅读来提高学生英语阅读兴趣、提升学生英语学科素养的心不会止步，热情依旧，努力继续，我们觉得今后在以下方面还有待进一步的改善。
1. 希望学校图书馆能加大英语课外阅读书籍的采购，每个楼层能建立英语阅读漂流角。我们会继续争取，希望我校亦能加入由教服中心牵头的牛津英语分级课外阅读这支队伍，这样我们就能有第一手的原汁原味的阅读资料来丰富学生的阅读领域。
2. 对于英语课外阅读校本课程的开发，还要继续完善，要能形成更加专业的有推广价值操作性强的课程开发材料，校本课程的操作过程要留下更多的痕迹。
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附件（一）
初中英语课外阅读习惯和阅读策略的调查问卷
亲爱的同学，本次问卷调查旨在了解初中学生英语课外阅读能力的相关情况，产生的数据将为英语教育科研提供科学的依据。你能帮助我们填写问卷是对我们工作的支持，我们深表感谢。你只需选择最符合实际情况的选项或在横线上填写相关内容。
Q1：我阅读是为了获得知识
○ 选项1 完全不符合
○ 选项2 通常不符合
○ 选项3 有时符合
○ 选项4 通常符合
○ 选项5 完全符合
Q2：我阅读是为了在考试中获得高分
[bookmark: _GoBack]○ 选项1 完全不符合
○ 选项2 通常不符合
○ 选项3 有时符合
○ 选项4 通常符合
○ 选项5 完全符合
Q3：阅读中遇到生词,我会猜测它的意思
○ 选项1 完全不符合
○ 选项2 通常不符合
○ 选项3 有时符合
○ 选项4 通常符合
○ 选项5 完全符合
Q4：阅读中我会通过题目和图片猜测文章的意思
○ 选项1 完全不符合
○ 选项2 通常不符合
○ 选项3 有时符合
○ 选项4 通常符合
○ 选项5 完全符合
Q5：阅读中我会预测上下文的意思
○ 选项1 完全不符合
○ 选项2 通常不符合
○ 选项3 有时符合
○ 选项4 通常符合
○ 选项5 完全符合
Q6：我会运用扫读、跳读等方法来寻找所需的信息，快速掌握文章大意
○ 选项1 完全不符合
○ 选项2 通常不符合
○ 选项3 有时符合
○ 选项4 通常符合
○ 选项5 完全符合
Q7：阅读时,我常常会把材料中的知识与自己已有的知识和经验联系起来
○ 选项1 完全不符合
○ 选项2 通常不符合
○ 选项3 有时符合
○ 选项4 通常符合
○ 选项5 完全符合
Q8：我会与老师或同学交流阅读的体会和经验
○ 选项1完全不符合
○ 选项2 通常不符合
○ 选项3 有时符合
○ 选项4 通常符合
○ 选项5 完全符合
Q9：我会主动地向老师请教阅读上的问题和技巧
○ 选项1 完全不符合
○ 选项2 通常不符合
○ 选项3 有时符合
○ 选项4 通常符合
○ 选项5 完全符合
Q10：阅读中遇到的关键生词,我会使用工具书查找
○ 选项1 完全不符合
○ 选项2 通常不符合
○ 选项3 有时符合
○ 选项4 通常符合
○ 选项5 完全符合
Q11：我经常会阅读英文报纸、杂志,扩大自己的阅读量
○ 选项1 完全不符合
○ 选项2 通常不符合
○ 选项3 有时符合
○ 选项4 通常符合
○ 选项5 完全符合
Q12：从开始学英语至今，你的英语课外阅读量
○ 选项1 不知道
○ 选项2 1-2万字
○ 选项3 3-4万字
○ 选项4 5-7万字
○ 选项5 8-10万
○ 选项6 10万字以上




附件（二）教案 
Down the rabbit hole
Teaching Aims:
1. To be able to get an idea of the storyline and identify some typical characteristics of a fairy tale.
2. To be able to predict what will happen next according to the title, the part of the paragraph or the picture appearing in the fairy tale.
3. To be able to be interested in the fairy tale.
Teaching Emphases and Difficulties:
1. Students predict what will happen next.
2. Students have difficulty in expressing themselves in English fluently.
Teaching Aids:
ppt
Teaching Procedures:
Step One: Lead-in 
Enjoy a video about fairy tales.
Step Two: Prediction based on the title
Step Three: By the river
1. Read paragraph 1 and answer Qs.
2. Predict the rabbit based on the picture.
3. You in Wonderland: If you see a rabbit like this, how will you feel? What will you do?
4. Please read Paragraph 3 to find the answers to the questions. 
5. You in Wonderland: If you were Alice, would you jump or not? Why?
Step Four: In the hole
1. Read from “Down” to “hall” in paragraph 4 and then answer the questions.
2. You in Wonderland: If you were Alice, how would you feel in the long, low hall?
What will you do? Have a short discussion with your partner.
3. Read paragraph 4&5, and answer the questions.
4. You in Wonderland: If you were Alice, how could you go through the door? Have a short discussion with your partner.
Step Five: Discussion
What do you think of Alice?
Step Six: You in Wonderland
Questions based on the story.
  1. Ask at least one question you are most interested in.
  2. Give your reasonable (合理的) answers to it.

附件（三）
英语课外阅读计划表
班级__________ 姓名___________ 日期________
	时间
	所读内容
	完成情况

	周一
	
	

	周二
	
	

	周三
	
	

	周四
	
	

	周五
	
	

	周六
	
	

	周日
	
	





附件（四）
My Reading Card
	Name: 
	Date:
	Scores:

	Total time for after-class reading this week
	

	Places where I read
	

	Reading sources
(If you read a newspaper or magazine, please write down the name.
If you read a book, please write down the pages you have read.)
	

	Good sentences or useful words
	





	Main idea of the reading material
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