返璞归真话朗读

江苏省常州市武进区嘉泽中心小学  丁锁英

新修订《语文教学大纲》指出：小学各个年级的阅读教学都要重视朗读，要让学生充分的读，在读中整体感知，在读中有所感悟，在读中受到情感的熏陶。低年级阅读教材，或韵文，或诗歌，或童话，或故事，大多短小精美，浅显易懂，充满童趣，教师要善于引导学生通过朗读来感受，来欣赏，从而认识语言的音乐美。从而培养学生有感情朗读的能力。我觉得低年级的朗读指导，主要是引导学生有体会、有感情的读，很多课文可以大胆放手给孩子充分的时间读书，让他们自己去体会、去感受，这样才能真正得到属于他们自己的感受，读出个性化的体会。那么，如何在低年级的阅读教学中落实以读为本，从而优化阅读教学，提高学生的语文素养呢？我尝试着从以下几方面来指导学生朗读。
一、激发朗读兴趣，让学生“想读”
创设良好的情境，启发学生想象，将学生一下子带到课文的情境中，不仅能激起学生愉悦的情趣，还有利于学生语感的培养，美学家王朝闻说：“朗读者的高明之处，不只在于清晰、流利、悦耳的音和谐，主要在于他进入了文学作品所规定了的情景，即他自己有所体验而形成的入神的音调、颜面表情。”在平时的朗读教学中，我们往往忽视用“情”去朗读，这种情来自于对作品的理解和感受。因此教师要根据课文内容创设情境，让孩子们自己去体验，从而形成入神的音调、颜面表情，才能有良好的语感。
如教学《真想变成大大的荷叶》一课，在导入新课伊始，我首先出示的是静态的、不美的画面。教师说：这么美的诗，描绘的应该是一幅美丽的画面，可是你们瞧，画面中的小鱼不动了、蝴蝶不飞了、蝈蝈不叫了，连天上的星星都不眨眼了。咱们怎样才能将这些画面读活变美呢？课件再出示一幅美丽的荷塘美景画面，教师用富有感染力的语言在轻柔的音乐声中将孩子们带入美妙的情境：现在就让我们穿越时空的隧道，来到眼前这个美丽的梦想家园，瞧：小鱼在清凌凌的河水中，快活的游来游去；蝴蝶在绚丽的花丛中翩翩起舞；浓密的树阴下，蝈蝈在欢快地唱歌，一张张碧绿的荷叶幸福地立在池塘里观赏着这一切。这一片段教学通过图文并茂的画面，进行感染熏陶学生，运用优美生动的语言、轻柔美妙的音乐来创设情境，使学生在真实的情境中体验情感，获得对课文内容的真实感受，进而自然激发起他们的朗读欲望。
二、教给读书方法，让学生“会读”
哲学家黑格尔说过：“教师是孩子们心目中最完美的偶像。”要培养学生的朗读水平，教师的范读十分重要，低年级小学生有很强的模仿力，教师更是孩子们乐于模仿的对象，而刚入学的儿童虽然口语表达较为流畅，但读书时，常拖声拖调，像念儿歌一样，喜欢唱读。这时，作为一名语文教师，首先必须“正人先正已”，严格要求自己的语言具有示范性、准确性、严谨性和主动性。教学时，应有意识地对学生进行朗读方法的指导，注意克服毫无感情地唱读。当大多数学生对读书产生了兴趣时，整个班级就会形成一种浓郁的读书氛围，这时，教师要趁势交给学生读书的“金钥匙”，变“我要读”为“我会读”。学习新课文的时候，我采用更多的是范读引领法，经常组织学生听朗读，包括老师的范读和录音带，让他们在听的过程中，形成一个基本的朗读“模式”，迅速捕捉到朗读的基调和语气。 特别是教师动之以情的范读，定会拨动学生的心弦，产生“老师为什么能读得这么好?”的念头。这时，教师不失时机地告诉学生，想想自己的生活经验，把自己当成文中的一个角色，就会有恰当的表情，就能读出抑扬顿挫。如教学《小松树和大松树》一文时，当读到“风伯伯抚摸着小松树的头说……”时， 我引导学生想一想，谁摸过你的头？当时你有什么感觉？进而指导学生把这种感受读出来。又如读到“听了风伯伯的话，小松树惭愧地低下了头”读这句话时，我引导学生想一想，你自己做错了事，知道错了，你的心情怎样？会怎么想？想好以后，再来读这句话，就会低下头地读出伤心、悔过的语气来。
三、采用多种形式，让学生“乐读”
苏教版小学语文教材特别重视朗读训练，把朗读作为语文教学的最重要目标。教材中蕴藏着无穷的语言美，同时也蕴藏着无穷的情感美，它们有利于帮助学生以自己的感受和体验来感悟和体会文学作品中传达的那份感情、那种精神、那些美感。在语文教学中要充分发挥语言美、情感美的特点和魅力，运用多种手段和形式激发学生朗读兴趣，引导学生品味、欣赏课文，唤起学生心灵的“共鸣”，让学生在读中感知，读中感悟，在读中培养语感，在读中受到感情熏陶。

1、示范朗读，引起兴趣。

低年级小学生的朗读受识字少，注意分配能力弱的限制，造成初读困难，缺乏兴趣。老师有选择的范读，让孩子先了解课文的意思，产生朗读的兴趣之后，再自由练习，效果更佳。范读同时也是训练语感的有效手段。一些长句，学生往往读得一字一顿，范读、领读是捷径。对于一些感情强烈的课文、段落，通过范读感染学生，再加上学生天生爱模仿，这就引发了学生强烈的朗读愿望，激发了朗读的兴趣。如苏教版国标本第一册《小池塘》，写的是春天来到时小池塘的明丽景象。教学时，让学生闭上双眼，静听我伴着恬美音乐的朗读，去捕捉春天小池塘最美丽的色彩，让小池塘的美陶醉于心。当睁开双眼，孩子们的第一句话是：“小池塘真美啊！”我便及时地说：“你们愿意去这么美丽的小池塘看一看，走一走吗？请你们小声地读一读课文，亲自去感受小池塘的美吧！”学生迫不及待地拿起课本读了起来。

2、看图、配乐朗读，营造气氛。

叶圣陶先生把有感情的朗读称为美读，要“激昂处还它个激昂，委婉处还它个委婉……务期尽情发挥作者当时的情感，美读得其法，不但了解作者说些什么，而且与作者的心灵相通”。课文中的语言似一颗糖，越嚼越有滋味：似一首歌，越听越是迷恋：似一幅画，越看越入迷。营造气氛，创设情景，把课文的语言文字化成音、诗、画，才能激起学生与作者的心灵共鸣，才能有所悟。如苏教版国标本第二册《草原的早晨》写的是早晨，牧民们赶着羊群去放牧的情景，展现了草原一片繁荣兴旺的新气象。草原对大多数孩子来说是十分陌生的，为了让他们感受草原早晨的美丽风光和牧民们的勤劳、欢乐，我找来了有关草原的图片：绿草蓝天，远处羊群与白云相连，分不清是天上的白云还是地上的羊群。在孩子们一声声惊叹中，引导他们反复朗读，仔细品味，使其领略到辽阔草原的蓬勃生机。又在一曲《草原上升起不落的太阳》声中，感受到“蓝天下回荡着牧羊人的歌声”是何等壮美的景象，从中悟出牧民们的勤劳与欢乐。

3、“演读”求体验，入境始于亲。

“演读”就是表演式地读。教学中创设与课文相和谐的“真实情境”，让学生摹仿文中角色，原汁原味地朗读、表演，直接体验。使学生的脑、手、脚、眼、嘴真正动起来，读进去，直接与文本对话。低年级的孩子活泼好动，如果让他们规规矩矩地坐在那里朗读恐怕要不了几分钟他们就不耐烦了，在教学中我尽量把课文配上动作让他们可以站起，可以非常自由地比划自已认为合适的动作。孩子们可高兴了，他们配上动作朗读头脑、眼睛、嘴巴、双手并用。

如在教苏教版国标本第一册《北风和小鱼》这一课第1、2自然段时，我请他们起立，有感情地把1、2自然段朗读一下，他们配的动作真棒。读到“北风呼呼地吹着”时，有的学生小嘴鼓得圆圆的在吹，还有的学生用手从上往下做刮风的姿势表示北风吹。读到“它向鸟儿吹一吹，鸟儿躲进了窝”时, 有的学生做北风吹的动作，有的同学做两手抱臂表示鸟窝，有的学生把身子慢慢蹲下来。特别读到“北风得意地说：‘哈哈！大家都怕我！’”时，只见小朋友们五花八门、各式各样，有的做两手插腰头昂起的动作，神气备至；有的气势汹汹，眼睛睁得大大的；还有的干脆走到了行间走起了八字步表示北风得意的样子。看到孩子们非常有感情的朗读，动作做得非常投入，我不由得欣慰地笑了。学生在有声有色的演读中，不知不觉地转换了角色，进入到课文的意境中去，与课文中人物的心灵相会、相融，真切地感受到北风的得意狂妄与小鱼的毫不示弱。演读活动情趣性强，容易让学生产生“入境始于亲”的体验，从而更好地感悟课文。

再如教苏教版国标本第二册《春到梅花山》一课时，为了让学生感受梅花多，梅花美，我指着图说：“你们看，粉红粉红的梅花多极了，盛开的梅花，你挨着我，我挨着你，像蓝天下的片片彩云。老师这儿有好多漂亮的梅花（出示用吹塑纸制成的梅花）哪些同学愿意上台来当梅花，把梅花连成一片一片的像彩云一样，表演出快乐的梅花你挨着我，我挨着你的情景？”许多同学上台表演，他们拿着梅花，你挨着我，我挨着你地站着，手中的梅花自然连成一片，远看就像是片片彩云。台下的同学情不自禁地鼓起掌来，我再及时引导大家美读此句。让学生来扮演美丽的梅花，在有了强烈的视觉感受后，进而指导有感情朗读。在这一过程中，学生受到情感熏陶，享受审美乐趣，渐渐形成良好的语感。
又如在教《春笋》这一课时，在教学生理解描写春笋生长的句子时，我根据自愿原则，让一部分小朋友读这些句子做小导演，一部分小朋友拿道具到前台做小演员扮演“春笋”，还有一部分小朋友做观众，看演员的表演与课文中所述是否相符。一遍表演下来，观众发现“一齐”冒出的表演与课文中所讲的“一个一个地冒出来”不符，“一下子”长高的运用与“一节，一节，又一节。向上，向上，再向上。”的意思不一样，于是再表演第二遍。接着，又以三个人同时担任三个角色在各自座位上表演了第三遍。这样生动活泼的交往，学生读得多而不腻烦，印象深而非机械重复，全体学生在“放松”的活动中，不知不觉地既做到在理解了课文内容的基础上朗读，又通过朗读加深了对语言文字的理解。
4、评价读、赛读，激发朗读兴趣

读，是语文教学的重要手段。因而，朗读评价就显得特别重要。教师对学生的言行做出正确的评价，并予以赞美，能点燃学生智慧的火花。天底下谁都喜欢表扬。当孩子经过努力，终于把一个长句子读得准确而流畅时，他们多希望能得到老师的肯定和表扬啊！如果孩子能把课文读准确了，我们可以说“不简单！你能读准这么长的句子。”孩子听了，心里一定很高兴，学习劲头就更大了。如果孩子把课文读好了，我们可以说：“读得这么好，简直是一种美的享受。”“我就不信只有××读得好，还有其他小朋友一定读得更好。”如果学生确实无表扬肯定之处，我们也可以把批评“包装”一下，用婉转的语言表达：“如果……那就更好了。”或者用幽默的语言让孩子领会。如特级教师于永正老师在教《小稻秧脱险记》时，要让学生读好这句话：杂草有气无力地说：“完了，我们都……喘不过气来了。”一个学生读得很响亮，这当然有违句子的含义。于老师十分幽默地评价说：“你没有完，要么你的抗毒能力强，要么我的化学除草剂是假冒伪劣产品。我再喷洒一点。”说完，于老师又朝该生身上“嗤嗤”地“喷”了几下。那个同学笑了，同学们都笑了，在轻松愉悦的课堂氛围中，同学们都领会了句子的原意。

评价读不仅可以是师生之间的评价，也可以是生生间的评价。学生爱挑别人的毛病，教师对这种现象加以引导，对别人的朗读要先提出优点、值得学习的地方再指出要改进的地方。还可以让学生评评老师读得怎样，哪个词读得好，为生生评作铺垫。通过评价，有利于引导学生学会读书，善于读书，从而读好书，达到以读促悟的目的。这时，再加上赛读、挑战读，学生就更来劲了，学生的好胜心理被充分的调动起来了，纷纷要向班里最好的同学挑战，也感受到了朗读有趣。
“冰冻三尺，非一日之寒”朗读教学也不是一朝一夕，立竿见影之事。我想只要在朗读教学中实施“以读为本”，既是学生学习的需要，也是优化阅读教学的过程，我们要给学生充分的时间读书，让他们在读中理解，读中感悟，让孩子真正成为朗读舞台上的主角，让他们通过自己的感悟、理解、读出真正属于他们自己的情感，真正让朗读产生无穷的魅力。 
