三年级综合实践活动计划

（2008—2009学年第一学期）

一、设计意图

午餐是一日三餐不可缺少的，而且有这样的说法：早吃饱，午吃好，晚吃少的说法，尤其正在成长阶段的儿童，一日三餐中午餐更为重要。可恰恰有这样一些学生和家长，总认为集体的伙食都是大锅饭，没有家里的小灶香，于是出现了大量的浪费等现象。这个系列活动，就以人类赖以生存的粮食、蔬菜等为对象，设计调查、讨论、交流、延伸等活动让学生明确浪费食物是最可耻的行为,并让学生了解到学校食堂午餐设计的学问等。根据中年级学生的年龄特点，努力作到趣味性与科学性的有机统一，尝试将语文、数学、信息技术、音乐、美术科学等学科知识有机整合，体现新课程改革理念，在活动实施过程中，既有社会实践，又有研究性学习，突出综合实践活动的综合性、开放性和生成性，培养学生的观察能力，发现问题能力，思考问题能力，总结问题能力，使学生知道膳食平衡有利于健康，养成不挑食的习惯。

二、活动设想：

我们将此活动切分为四个主题：设计表格；深入调查，了解学生用餐情况；爱粮食，爱蔬菜，能从营养的角度给食品分类；总结汇报，提高认识。从爱粮食谈起，通过查找资料，观看影片，搜集古代有关爱惜劳动果实方面的诗词，让学生明白“粒粒皆辛苦”的道理；同时让学生算一算，每人每天节约节约一粒米，14亿人口一天节约多少粮食，一年节约的粮食，可供贫困地区人们用多长时间。播放记录片了解贫困地区儿童每天为了节约粮食一天支持两顿饭的记实，让学生宣传节约粮食，反对浪费，设计手抄报，画漫画等进行宣传，号召全校学生节约、爱惜食物。了解食品分类方式，知道学生平时喜欢的零食对生体的影响，认识食品成分对身体的影响，从而爱惜学校每日午餐，养成良好的饮食习惯。

三、活动目的：

1、让学生初步掌握食品分类的方法，会看食品包装上的成分标签。

2、使学生知道膳食平衡有利于健康，养成不挑食的习惯。

3、通过搜集资料、调查讨论、计算、小组合作等多种活动方式，培养学生的语言能力，运用资料、处理资料等综合运用知识的能力。

4、培养学生的合作意识，养成主动学习，找到自信，掌握技巧。

5、培养学生的社会责任感。

四、活动安排：
	月份
	活动重点
	活动安排

	九月
	知道爱惜粮食、蔬菜的重要性
	1、学生搜集资料，了解地球贫瘠的土地资源情况及粮食、蔬菜等在人类生活中的重要作用。
2、搜集有关爱惜粮食的古诗词及成语、文章等。

	十月
	调查学校学生用餐现状
	1、设计调查表。

2、实地调查统计学校中午用餐人数及食用情况。
3、汇总并处理调查信息。

	十一月
	学习有关营养及健康的知识
	1、搜集包装袋上的说明，熟悉标签的组成。
2、根据营养成分学习将食品分类。
3、调查家中一周内吃过的副食品，绘制成统计图。

	十二月
	实践体验
交流感想
	1、向家长学习一道家常菜烹饪方法，并一起交流其营养价值。
2、学做一日“小营养师”，制定一天的家庭食谱。

	一月
	回顾活动

反思拓展
	1、成果展示（手抄报、统计图等）。
2、撰写养成良好的膳食习惯倡议书。
3、拟定三年学生给学校食堂提出的改进建议书。


                                         2008年9月
