寒假温馨提示
尊敬的各位家长：
您好！
孩子结束了一学期的学业，寒假即将来临。我们也将迎来中国最隆重的传统节日——春节。为帮助孩子过一个健康、文明、充实、愉快、安全的春节与寒假，请家长知悉如下：
一 具体的寒假时间安排表：   
一    1月18日—2月8日：寒假休息。
二    2月9日： 上午8:30带上寒假作业报到（正月十六） （正月十七正式上课）。
二 关于寒假作业：
	作业名称
	要求
	七年级
	八年级
	九年级
	完成情况
	家长签字

	寒假作业
	查漏补缺，高质量完成寒假作业本，并认真做好预习和开学准备工作。
	_        _        
	_        _

	社会实践表
	真实参加，单位加盖公章
	_        _
	_        _

	坚持运动
	每天坚持运动一小时（以下为建议）1、睡前俯卧撑 15-20次 女生可做仰卧起坐1分钟训练上肢、腰腹力量。2、快速高抬腿50次或者团身跳训练下肢力量。3、一周外出长跑拉练一次训练耐力
	_        _
	_        _

	坚持家务
	每天帮助父母分担家务
	_        _
	_        _

	“越来越美好的生活”征文活动
	具体要求详见班级QQ群。每班精心组织，开学班级评选出优秀作品，并于2月12号上交两篇优秀作品给副级部主任，最后汇总给图书馆邵老师处。
	选做
	选做
	必做
	_        _
	_        _

	“我身边的食品安全”征文比赛初选
	
	选做
	必做
	选做
	_        _
	_        _

	“我们都是追梦人”中小学生手绘报（公益广告）设 计大赛
	
	必做
	选做
	选做
	_        _
	_        _

	缤纷冬日活动要求见班级QQ群，按照需求，家长带领孩子一起自愿参加，注意安全。

	请关注反面的关于假期加强“名师空中课堂”推广运用工作的通知



三、同时，请家长要求孩子做到以下注意方面：
1、拒绝进入三室一厅；2、拒绝观看不良影视或阅读不良书刊（与学习无关的杂书也要拒绝）；3、拒绝与不良青少年交往；4、拒绝参赌、参毒、参黄及参加邪教组织、封建迷信活动等；5、拒绝抽烟、喝酒；拒绝参加偷、诈、抢、打架等违法事件；6、拒绝对小区居民生活造成妨碍的任何语言与行为；7、拒绝参加不利人身安全的活动。8、拒绝单独与陌生人相处或外出。9、要教育孩子遵纪守法、遵守社会公德和养成良好个人卫生习惯，要教育孩子防欺凌、防受侵、防传销诈骗、防交通事故、防滑冰溺水、防煤气中毒、防食物中毒、防火灾、禁放烟花爆竹。
四、创建学习型家庭，促进孩子学业发展。
请家长采取适合孩子的教育措施，在假期不盲目给孩子报各类补习班、提高班，主要还是引导孩子对各学科进行查漏补缺，帮助孩子进一步提高学习的兴趣与信心，培养良好的学习习惯，帮助孩子提高自己的学习效率。同时，建议合理安排适合学生兴趣爱好特长的健康活动，如多读好书（可参考必读书目），观看电视或浏览手机要限时，注意保护视力。拜年期间的家庭娱乐活动要做到健康、文明、安全和适度。
[bookmark: _GoBack]五、好文推荐：没有家庭配合，教师的努力会大打折扣。
一个孩子的成长过程，离不开学校教育，但学校教育没有家长的支持，也难以成功，因此说学校和家庭是一对不可分离的教育者。家长是孩子的第一任老师，而老师同样也肩负着教书育人的重任，老师和家长是同一出发点上的队友，每句话、一颗心都是为了孩子能够健康成长、学业有成。父母的养育滋养了孩子的心灵，老师的教育发展了孩子的学识，有着共同的责任与使命：让孩子成才。家长和老师这对队友，需要信任与配合，在孩子成长的这条路，肩并肩，一起走。老师通常是站在中立和客观的角度在看待学生，而家长偶尔会带有亲情的因素。当家长对老师产生不信任，也会导致孩子不信任老师，即使才能再出众的老师对孩子的教育也是无效的，这无疑对孩子的成长是一种伤害。如果教育是一棵大树，父母的爱和教育就是根基，而学校和老师的教育就是枝干，双方配合才能开出赏心悦目的花朵。信任老师应该是每一位家长的必修课，家长和老师一条心，这是我们教育好孩子的基础。希望所有家长都能明白，家长和老师配合得越好，孩子的教育就越成功。

亲爱的家长，祝您的孩子度过一个健康、文明、充实、愉快、安全的寒假。
 
祝：
新春愉快！合家欢乐！
常州市新北区新桥初级中学
              2020年1月
                               
