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“疫”期“阅”见生活
             ——雨荷娃“五一”假期成长小课程

Hello，雨荷娃们，“五一”小长假来咯~
2020年的五月，疫情还未消散，生活仍在遇见。在这个特殊的“五一”国际劳动节来临之际，我校为雨荷娃们制定了《假期小课程活动指南》，旨在引领同学们关注社会，“阅”见生活，在劳动与学习中，更好地理解劳动节的深刻内涵，培养劳动的热情、养成劳动的习惯，在劳动中品味生活的“人间烟火”味儿。
    亲爱的雨荷娃们，这个假期让我们“疫”期，阅见生活吧！

劳动篇：（必做内容）
	实施年段
	课程主题
	课程内容
	成果形式

	一二年级
	居家卫生
	每天起床整理床铺和自己的房间，学习垃圾分类，并动手设计制作分类标志。
	照片、标志、知识卡

	
	健康餐桌
	和父母一起做一次营养早餐。
	照片、日记等

	三四年级
	居家卫生
	假期大扫除，做好家庭消杀，给父母准备复工“爱心防疫包”。
	照片或视频等

	
	健康餐桌
	为家人制作假期营养菜单，学做一道营养美食。
	营养菜单、照片

	五六年级
	居家卫生
	“换季大作战”，收拾整理家庭的换季衣物，可将闲置衣物发挥妙用。
	照片、亲子手工等

	
	[bookmark: _GoBack]健康餐桌
	录制自己制作一道营养美食的视频并配上解说词。
	视频



学习篇：（选做内容：根据自己的兴趣选做1-2项）
	实施年级
	“疫”起学
	绘画
	阅读

	一年级
	学习“七步洗手法”等防疫知识
	“爱护动物和谐家”主题绘画
	亲子阅读科普类绘本，学习科普知识

	二年级
	“读美诗，习好字”硬笔书法
	自画像：戴口罩的我
	阅读抗疫美文、美诗

	三年级
	创作防疫宣传童谣
自制防护口罩
	疫情下的你我他
	读抗疫英文加油美句

	四年级
	“数”说疫情数据
	制作“防疫”绘本
	阅读并摘抄抗疫英文诗

	五年级
	防疫故事演讲
学习“抗疫”英文歌
	最美童话（童画）绘小康
	阅读名著并编写课本剧精彩片段

	六年级
	“新冠病毒”我研究
学习“抗疫”英文演讲
	最美童话（童画）绘小康
	阅读一本世界名著，制作好书推荐小报


备注：具体内容和要求见各年级资源包
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