阅读，遇见更好的自己

     --观《世界读书日：全息阅读学术论坛》有感

九里小学      李婷
一边看着直播，一边感叹着自己读的书太少了，漫长的寒假也只读了两本书。就像苏春花主任给我们分享的闲聊一样：静不下心来。特别是上班之后感觉没时间阅读，即使阅读也是碎片化的，大多是在手机上阅读美文推送。像这样“速食”一般的阅读不会在脑海里留下很深的印象，也没有对自己产生多少影响。

很赞同万校长的观点：“悦读”是重新审视自我的镜子，阅读是为了遇见更好的自己。在阅读中反观自己，不断反思，那些在教学方面，生活方面，人生理想及观念方面有所疑惑的，都能在阅读中找到答案。阅读，不仅能让我们看到过往的历史，从中汲取知识，还能让我们畅想未来，做时代的领衔人。

最好的相处方式是能量互换。以前也听人说过：教什么年级你的心智就是那个年级孩子的心智。挺担心自己知识不断退化，自己有意识要读书，但是执行力很差。井小的抱团成长让我感触很深，大家一起读书，一起进步，这样便会督促自己，渐渐地喜欢上阅读。在阅读后和同伴分享自己的心得，重构自己行为。有共享者就可以更有阅读的动力，有任务的驱使就会让自己行动起来。阅读的书籍不仅仅可以阅读教育类的书籍，也可以看一些教育外的书籍，跳出教育看教育，这样的教育才更有活力，更有意义。看完直播，收集到了很多有意义的书籍，像《小学数学教材专业化解读》、《活出生命的意义》、《教育目的》、《静悄悄的革命》、《有效教研方法》、《学校在窗外》、《赋能》、《清单革命》等，接下来我将挤出时间和共享者来一一阅读这些书籍，我相信，通过阅读，自己肯定会有一些微妙的变化，一步一步成为更好的自己。

[image: image1.jpg]&
&

Ry

e,



[image: image2.jpg]



