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常州市教育科学“十三五”规划课题

中期评估表

课  题  名  称     初中微班会实施策略的研究  
研究方向            德育             
课题主持人           袁冬华            

主持人所在单位       常州市丽华中学       

填  表  日  期         2019年12月        

常州市教育科学规划领导小组办公室
二O一六年一月制

填  表  说  明

1.本表用计算机认真准确地填写，用A4纸打印一份，左侧装订成册。
2.项目类别分为：招标、重点、立项类。其中招标课题、专项课题的项目类别栏由课题组分别填写招标课题、立项课题；其他课题的项目类别课题组不填写，由市教育科学规划办根据评估结果填写重点课题或立项课题。

3.招标课题、专项课题的课题编号由课题组根据课题立项时所编号码填写。其它课题的课题编号栏课题组不填写，课题通过中期评估后由市教育科学规划办填写。
4.“研究方向”栏按“课题指南”中“选题与领域”的分类填写，如选题隶属于“教育综合改革研究”，则研究方向栏填写“2”，如选题隶属于“课程与教学研究”，则研究方向栏填写“5”，其它类别课题以此类推。申报自选课题者，研究方向栏填写“自选课题”。
5.“课题主持人”、课题核心组成员、课题承担单位原则上应与课题申报书上的相应内容保持一致，主持人不得超过两人、核心组成员不得超过10人。

常州市教育科学规划领导小组办公室办公地址：常州市劳动西路19号  

邮政编码：213001 

联系电话：86696829，86699812
电子邮件：jyswj@czedu.gov.cn 

网 址：http://jky.czedu.cn/class/HBCBNEAF 

	一、课题主持人及核心组成员（不超过10人）研究概述

	姓 名
	主    要    成    果

	袁冬华
	主持课题研究、撰写计划、报告等
发表案例《呵护眼睛，“目”浴阳光——学生不认真做眼保健操怎么办》

	万建群
	积极学习课题的相关理论、撰写报告

	张小华
	积极学习课题的相关理论、撰写报告

	钱  舒
	积极学习课题的相关理论、参与课题的研究、撰写文章

发表案例《奔跑少年莫追闹——学生课间追逐打闹怎么办》

	    丁一清
	积极学习课题的相关理论、参与课题的研究、撰写文章

	高毓华
	积极学习课题的相关理论、参与课题的研究、撰写文章
发表案例《作业就要及时交——学生作业不能按时交怎么办》

	周楠颖
	积极学习课题的相关理论、参与课题的研究、撰写文章
发表案例《做操就要认真——学生做课间操不认真怎么办》

	朱  芸
	积极学习课题的相关理论、撰写文章

	杨晓洁
	积极学习课题的相关理论、参与课题的研究、撰写文章
发表案例《莫让手机负青春——学生不能合理使用手机怎么办》

	李彬彬
	积极学习课题的相关理论、参与课题的研究、撰写文章

	
	

	
	


	二、课题研究进展情况
1.中期阶段所做的主要研究工作（限2000字以内）

	    该课题自2018年9月开题以来，课题组成员对相关文献进行了细致学习，确立了研究内容，通过行之有效的研究方法对内容进行有效研究，并取得一定的成果，在研究过程中也发现存在一定的问题，对下一阶段研究的开展有积极作用。下面我们围绕研究什么、怎样研究、解决程度这三个方面来做出阐述。
一.研究问题
    1. 通过对相关文献的广泛收集与整理，系统的梳理促关于微班会的已有成果。

    2. 关于微班会的现状研究。包括班主任老师对于微班会的认识、对如何开展微班会的理解、班会课现状等方面的现状调查。

    3. 班主任老师开展微班会的案例研究，收集反思相关案例，做归纳总结和理性思考。

二.研究过程
    1. 在开展研究之初，我们利用文献分析法对目前微班会已有成果进行梳理。通过上知网、查看书籍等方式，查阅文献，对国内外中小学班会课的现状进行了研究。研究发现，我国《国家中长期教育改革和发展规划纲要(2010-2020年)》指出:“把育人为本作为教育工作的根本要求。关心每个学生,促进每个学生主动地、生动活泼地发展,尊重教育规律和学生身心发展规律,为每个学生提供适合的教育”。班会课是德育的重要途径之一，是学校的一门课程，在学校教育中发挥着重要的作用。班会课需要理性设计，以理服人，情理结合才能帮助人形成长久的持续的发展动力。所以，上好班会课是每个班主任老师的必修课。如何让班会课发挥应有的作用，很多老师对此做出了研究。但是传统的班会课45分钟，前期要做大量的准备工作，耗时长，时效性低，所以，在这个讲求时效的时代，也旨在对班会课进行改革，希望能通过10分钟的时间，来解决班级中的问题。目前国内对于班会课的研究有很多，但目前对于微班会的研究较少，全国班会第一人丁如许老师指出：班会课是班主任的重要抓手，是班主任工作的有效载体。微班会是微型主题班会的简称。微班会的特点一：短。用时短暂，10分钟左右，力求高效，符合生活的快节奏，符合学生的心理特点。微班会就像高考有大作文，800字，小作文，200字；小作文篇幅为大作文1/4。同理，普通主题班会40分钟，微班会10分钟；微班会时长为普通主题班会1/4。微班会的特点二：快。应变及时，快速行动，可以及时处理班级问题，快速布置班级工作。微班会的特点三：小。选题小微，聚焦明确。近年来，微班会在丁如许老师的推广下，很多学校开始了微班会的研究，但都未有系统化的研究成果。
    2. 我们用调查研究法对包括班主任老师对于微班会的认识、对如何开展微班会的理解、班会课现状等方面的现状调查。研究发现，仅有12%的班主任老师对微班会有所了解，88%的班主任老师不知如何开展微班会，95%的班主任老师对
三. 解决现状



	目前班会课准备工作多、耗时长表示力不从心。

3.我们对微班会的案例进行研究，并积极开展微班会。我们请到了来自“全国班会课研究第一人”丁如许老师的大力支持。丁如许老师长期致力于班主任工作研究和实践，在《人民教育》、《中国教育报》、《班主任》等报刊发表文章200多篇；著有《中学班级全程系列活动》《心灵的感受》《中学班会课》《魅力班会课》《给班主任的建议》《打造魅力班会课》《班会课100问》《中小学德育主任指导手册》等18本专著（编著），代表作入选《中国著名班主任德育思想录》《班主任必读——全国著名班主任论工作艺术》等书；应邀在全国30个省、直辖市、自治区、200多个县市区讲学1000多场。丁老师是我们工作室特聘的专家指导，他多次莅临我校指导我们微班会的实施，以讲座、听课、评课等多种方式提高工作室成员通过微班会来解决班级问题的能力，并且收到了实效。我们课题组老师在聆听讲座后，积极开微班会课，对微班会的模式进行校本化研究。
三.解决现状

    目前，我们已取得了一些成果。我们与常州外国语学校魏东华名班主任工作室，常州市花园中学白莺名班主任工作室一起开设2节校际公开课，钱舒老师的《懂得倾听 领跑人生》得到了丁如许老师的高度赞赏，亦受到了老师们的一致好评。袁冬华老师、钱舒老师、高毓华老师、周楠颖老师、杨晓洁老师开设微班会并写成文收录在《班会课，就是要解决问题》一书中，其中1人杨晓洁老师的《莫让手机负青春》更是被国家教育行政学院远程教育中心收录进课程资源库。丁一清老师《你的生命还剩多少“电量”》在第十二届全国中小学中职校班会课专题研讨现场会微班会征选中荣获一等奖，并现场讲述班会故事，得到与会代表的高度好评。钱舒老师的《你心情不好时，有没有对父母发脾气》一文发表在2018年12月的《德育报》上。

	2.课题中期取得的成果（包括已出版、发表的成果，请注明出版或发表的时间、刊物或出版社；已产生的实践效应；相关领域专家的评价等。）

	袁冬华发表《呵护眼睛，“目”浴阳光——学生不认真做眼保健操怎么办》在《班会课，就是要解决问题》
钱舒发表《奔跑少年莫追闹——学生课间追逐打闹怎么办》在《班会课，就是要解决问题》
高毓华发表《作业就要及时交——学生作业不能按时交怎么办》在《班会课，就是要解决问题》
周楠颖发表《做操就要认真——学生做课间操不认真怎么办》在《班会课，就是要解决问题》
杨晓洁发表《莫让手机负青春——学生不能合理使用手机怎么办》在《班会课，就是要解决问题》
钱舒发表《你心情不好时，有没有对父母发脾气》在2018年12月的《德育报》
钱舒发表《改变从倾听开始》在2019年6月的《德育报》
丁一清发表《你的生命还剩多少“电量”》在2018年12月的《新班主任》
丁一清发表《科技最强音，爱我大中华》在2019年11月的《德育报》

	3.课题研究中存在的问题或不足

	1. 研究样本不足。对于班主任对于微班会的了解仅限于本校24名班主任老师，可以将样本放大。
2. 对于微班会的开设未能系列化呈现。
3. 对于课题研究，全员参与的还不够到位，发展参差不齐。


	4.下阶段研究计划

	1. 将微班会体系化呈现，也就是按照七年级、八年级、九年级这样的年级系列化。

2. 微班会能多开校内、校际公开课和汇报课，让更多的老师能参与到其中，每次的参与都是一次成长，不管是上课老师，还是听课老师，都是一次洗礼，所以要多开常开，这也是推广微班会的一种有效途径，让更多的班主任老师明白何为微班会，怎么开微班会，有怎样的实效。

3. 多写论文，多发表，有案例分析，这样对于后期的推广项目成果很有利，能让更多的班主任老师能站在前人的肩膀上继续研究。

4. 建立微班会资源库。把好的素材进行收集和整理。


	三、评估小组意见

	

	四、评估小组成员

	评估组职务
	姓   名
	所 在 单 位
	签  名

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	五、主持人所在单位意见

	同意该课题参加中期评估。
                   公 章

                             年   月   日

	六、市教育科学规划领导小组办公室评估意见

	                               公  章

                             年   月   日
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