关于开展五年制大专学生职业生涯规划方案评选活动的通知

各系、班：

为了进一步加强学生就业与创业教育，培养高素质技能型人才，促进学生职业生涯发展，常州市教育局组织开展常州市第二届职业学校学生职业生涯规划方案评选活动。为了积极参加此次活动，经研究决定在我校五年制大专学生中开展职业生涯规划方案评选活动，现将有关事项通知如下：

一、活动时间：             2007年9月1日――2007年10月20日

二、活动对象：             全日制五年制大专学生

三、职业生涯规划的主要步骤：

1．评估分析。学生对自身条件和职业潜能进行全面的分析和评价，判断自身优势与劣势，确定未来职业领域和职业生涯发展方向，以增强职业生涯成功的机会。
2．确立目标。一是制订职业生涯发展长远目标，二是将长远目标进行分解，制订每个阶段的具体目标，并注意各阶段目标的有机衔接和逐级递进，在逐步实现阶段目标的基础上，最后实现职业生涯发展的长远目标。
3．制订措施。要制订实现职业生涯发展目标的应对措施、实施步骤和所需时间，主要措施有在校的学习与培训、校外培训、工作后的相关培训等。应制订相应的学习与培训计划，现阶段的学习与培训计划重点是在校的学习与培训计划，主要有：制订课程学习计划；制订专业技能训练计划；制订社会实践和经验积累计划；制订视野与知识拓展计划；制订相关证书获取计划等。
四、职业生涯规划方案内容：

职业生涯规划方案是以文本形式表现的学生职业生涯远景描绘与近期行动计划，具体包括学生自己的基本情况、相关分析、发展目标、时间进程、具体措施等。规划方案应做到：各项分析要客观、可靠；各项目标要明确、切合实际；各项计划和措施要具体、有可行性。
五、方案写作要求：

1．标题自拟

2．文字简练一般1500－2500字，最长不超过4000字。

3．送学校的优秀方案交打印稿。

六、活动要求：

1．学校组织职业规划报告会。

2．各班通过班会等形式开展学生职业生涯规划主题教育活动。

3．各系要开展职业生涯规划方案评选活动，选派指导老师对学生进行指导，评选优秀方案送学工处参加全校评比，截止时间10月15日。

4．学工处将聘请评委对各系上报的优秀方案进行评选，评选一、二、三等奖若干，同时评选优秀组织奖。

5．学校将评选出的优秀方案报送教育局参赛。

                                                        常州市广播电视大学

                                                     江苏城市职业学院常州办学点

                                                         二00七年九月六日

