关于运动会期间注意事项的通知

我校将于2008年11月09日至10日举行田径运动会。为确保我校运动会顺利进行，预防意外事件发生,特拟定以下有关注意事项：
1．所有参赛同学，既往应无严重疾病病史。

2．比赛进行时，观赛学生不得随意穿越跑道，禁止在赛场上追跑打闹。举行投掷项目时，禁止任何老师同学围观，以确保安全。
3．参赛运动员赛前应做好相应的准备活动，对运动中负担较大和易伤的部位，适当地做一些力量性、伸展性练习,以调整好状态，预防比赛中发生损伤。
4．赛前一小时内,不宜大量进食及饮水。参加长跑的运动员跑至终点时,严禁立即休息(蹲、坐、睡),应由同学搀扶继续行走50米,逐渐减速停止,禁止立即大量饮水.

5．若有学生发生运动伤害，应立即通知医护人员进行现场救助，如伤情严重可由班主任老师陪同到医院就医。
6、对目前身体状况(感冒发热,腹泻,女生来月经等)不适宜做剧烈运动的同学，其原有竞技运动成绩再好也不要参赛。运动员在身体状况不允许的情况下，不应再坚持比赛。
7．要注意饮食安全。比赛日仍应回学校食堂就餐,不要购买不安全食品.
校医务室
                             二〇〇八年十一月五日
各大中专院校：
院校由于人群聚集，学生之间接触频繁等因素，往往成为一些传染病的高发场所。大中专院校的入学新生来源于传染病防治及免疫预防水平不一的地区。一旦出现某些传染病，如麻疹、风疹等，极易引起校内的暴发流行。基于以上原因，近年来我市一直重视并落实大中专院校重点传染病的预防控制措施，在完善预防接种告知制度，并在学生或家长自愿的情况下，开展疫苗可预防疾病的免疫接种，将入学新生的麻疹、乙肝、风疹等疫苗可预防疾病的免疫接种纳入学校防病工作常规，在学生中形成有效的免疫屏障。经过多年的努力，我市各大中专院校的传染病发病得到了有效的控制，在全国、全省及我市部分中小学生出现麻疹、风疹等传染病暴发疫情，2005、2007及2008年春季全省大部分地区麻疹疫情出现大幅度上升的情况下，我市各大中专院校未发现一起校内传染病的暴发流行,为各院校教学工作的有序开展提供了可靠的保障。
为继续巩固我市各大中专院校的传染病防治成果，切实保障学生身体健康，建议2008年大中专院校入学新生预防接种方案如下：2008届入学新生建议开展10μg汉逊乙肝疫苗、麻风二联疫苗、灭活甲肝疫苗以有效预防病毒性乙型肝炎、麻疹、风疹、病毒性甲型肝炎.上述三种疫苗的价格分别为：45元、35元、94元每人份。
1、 结核病是国家重点控制的重大传染病之一。开展结核感染检测和预防工作，是做好学校结核病控制工作的一项重要措施。通过对学生身体内受结核菌感染情况进行检查，可以早期发现具有潜在发病危险的学生，及时采取干预措施,有效避免在校生中肺结核病的发生或流行。

a) 结核菌感染检测的对象为高中一年级及大、中专院（校）入校新生。具体方法是将结核菌素（PPD）0.1ml注射于左前臂内侧中部皮内，72小时检查测量反应。结果分为阴性、阳性和强阳性。
三、经检测结果为强阳性的学生属发病高危人群,需要采取预防措施。在告知和建议的前提下，本着谁受益，谁承担的原则由学生自愿选择。预防措施为肌肉注射微卡3针。对检测结果为强阳性且有可疑肺结核症状的学生要动员其到有关医院进一步检查。确诊为肺结核者应及时进行隔离治疗。

四、收费标准:结核感染检测每人10元(市物价部门审核规定)微卡预防注射每针81元(皖价商[2002]97号,江苏省备案价格编号(G0407020)
