常州社区大学最新推出课程

一、文化素养类

常州文化

龙城乡情

锡剧文化

“运河五号”文化

《世说新语》随谈

“老庄”漫谈

《弟子规》讲解

快速学说常州话

寻访常州名人的足迹——周有光

寻访常州先人的足迹——常州杰出女性（系列一）
寻访常州先人的足迹——常州杰出女性（系列二）

寻访常州先人的足迹——常州杰出女性（系列三）

楹联知识与写作

西方主要传统节日文化

机关工作人员职业道德建设

机关工作人员作风建设
修炼师德 成就幸福

企业人的道德修养

二、职业技能类

信息处理

Word排版软件

Microsoft Visio图表制作入门

中小型网络（家庭局域网）环境组建

跟我体验用英语做好商务接待

职业生涯规划

调动员工的积极性（一）
调动员工的积极性（二）

会计真账实务操作培训

茅山草鸡发酵床生态养殖技术

苗木营养繁殖培育实用技术

溧阳市应届初高中毕业生实用技术培训

河蟹养殖关键技术

横林的绿色食品

三、教育辅导类

小学生口才与能力培训（一）

小学生口才与能力培训（二）

小学生口才与能力培训（三）

走出家庭教育的误区——成功家教六步走

培养习惯 收获成功

亲子沟通技巧

智慧家长

做成功母亲的必修课

让孩子更爱学习的“妙招”

学会和孩子沟通，做孩子的知心朋友

如何成为孩子未来发展的好导航

小学生学习心理常识

两性与婚恋心理学

做情绪的主人，享受幸福人生

公共安全

对外汉语普通话听说能力训练

基础英语口语

走近英美文化——英语习语

激发孩子学英语的兴趣

高考乐理

LabVIEW中学版“做中学”

机器人DIY

玩电子积木，学电子知识

四、现代生活类

让我们的家庭远离罪恶

住手！家庭暴力
做好群众工作 促进社会和谐

什么样的女性最优雅

婚姻与房产

常用家电的使用与保养事项

家居装修与风水

家庭装修建材选购指南

家庭宴会常用酒水的选择与搭配方法

轻松健康の家庭烹饪

“三高”人群营养配餐

消费者应知的营销技巧

教你打出贴身的毛衣

地图在日常生活中的运用

服装舒适与卫生

化学与健康

城市生活垃圾的分类收集

高血压病知识

白内障防治

常见疾病的合理用药

常见疾病的自我药疗

常见症状、体征及处理

常用保健中药的鉴别及应用

社区居民常见疾病的预防与对策

心脑血管病的防治

青少年近视的防治

如何挑选眼镜

老年人的护理——安全防护

计算机的选购与维修

旅游合同陷阱的防范及权益维护

打工与维权

长期投资决策分析

夫妻共同债务与个人债务的处理

交通事故损害赔偿的规则及程序

人民币防伪技巧

五、休闲娱乐类

Photoshop照片处理

数码摄影艺术

美学欣赏

中国茶艺

太极拳入门

古琴演奏与赏析

葫芦丝演奏普及教学

中国竹笛名曲演奏赏析

轻松出游技巧

认识化妆品
