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尊敬的家长，亲爱的同学们：大家好！
经过漫长的等待与煎熬，盼星星盼月亮，我们学生终于可以顺利返校，回到圩塘小学和乐的大家庭学习了。受岁末年初这场突发新冠肺炎疫情的影响，这个假期可谓是前无古人，后无来者，空前绝后。这个寒假，我们每一位家长都亲身见证并积极参与到这场众志成城、守望相助、战胜疫情的伟大斗争，用实际行动紧密配合，履行自己的责任与义务的同时，积极按照学校部署，用线上学习的方式为孩子们的停课不停学而坚守着，在此道一声，各位家长，你们辛苦了！开学在即，请家长朋友们做好以下四个准备：
1、 物品准备
1.要协助孩子备齐开学所需各类学习用具和生活用品。开学前物资准备：①75%的酒精消毒湿巾；②免洗洗手液；③纸巾；④每天一个塑料袋（为避免交叉感染，在校用的纸巾、湿巾装在塑料袋，带回家处理）；⑤一块抹布、一块毛巾、一把勺子（学生在班级用餐）；⑥提前为孩子准备充足、合格的口罩，家长要为孩子每天配备2个口罩，雨天带好雨具。家长提前帮助孩子掌握“七步洗手法”。如有特殊困难，可向学校申请帮助。
2.明确需要上交的健康状况材料：健康码、学生健康状况跟踪记录表、学生健康状况申报卡，凡是去过武汉、湖北或与已被确诊人员有密切接触的人员中被当地医学隔离或被集中隔离的学生必须要准备好社区（村委）或医院出具的《健康证明》（家庭成员中有几人被隔离就须带齐几份《健康证明》或《解除隔离（观察）告知书》），3月20日之后湖北回常的同居室人员带好核酸检测阴性报告单并隔离期满14天。4月12日进行网上报到，家长将当天的健康码、学生14天健康状况跟踪表（3月30号至4月12日）上传在班级群中，由班主任审核。4月13日当天开学务必带好纸质的健康跟踪表及健康状况申报卡，交由班主任。
二、心理准备
1.主动与学校保持密切合作。返校复课在即，家长们应该主动和学校老师保持有效联系，充分了解学校的教育要求，以保证孩子良好学习习惯的养成。
2.调整生物钟并加强运动。因为居家防疫，孩子们生活节奏相对松散，家长即日起开始主动根据学校的作息时间表，从早晨起床，到晚上就寝及午间休息，调整孩子在家的生活节奏。
    3.循序渐进调整心理，有些敏感的孩子会对病毒和人群产生担忧、焦虑甚至恐惧，要引导孩子从权威渠道了解病毒研究的最新进展，让孩子对病毒和疫情有清晰科学的认识；同时，带孩子逐步进入小区广场、菜场、超市等场所，消除孩子紧张、焦虑的心理。
4.健康安全放在首位，防输入关口前移到学生家庭，要减少家庭成员社会接触面，特别是控制与涉外人员的接触，孩子身体不舒服就不能到校复课应有复课证明。守好家门，不让任何隐患进入家庭。
三、行动准备
1.每天准备好学生上学所需的口罩等防控需要的相关物品。开学后，要求全体师生戴口罩上课。
2.家长在家帮孩子测量体温，并将体温填写在班主任发在QQ群里的表格。若体温超过37.3℃，或有乏力、干咳、气粗、胸闷等症状，家长到学校医务室开具《学校发热门诊送诊单》，到春江医院走绿色通道快速就诊，并将健康状况及时报告学校。有特殊情况不能按时到校的，需向学校、老师说明情况。
3.早餐后，使用肥皂或洗手液，用流动水洗手，用一次性纸巾或干净毛巾擦手，洗手后正确佩戴口罩。
4.尽量不乘坐公共交通工具，建议步行、骑行或乘坐私家车上学。如必须乘坐公共交通工具时，务必全程佩戴口罩，途中尽量佩戴一次性手套，避免用手触摸公共交通工具车上物品。 
5.接送时，不扎堆，不聚集交谈，尽量保持合理间隔，不进入校园。家长送孩子上学时必须以从北向南的方向行进，即停即走，不得停留。开车和骑电动车的家长绝不允许在校门口道路上出现逆向行驶。疫情期间，交警会每天在学校门口值岗，请大家务必遵守交通规则！
6.进校前，学生必须进入规定通道接受红外测温仪测温，根据地面指示标牌到达相关教室，以班级为单位进行学习、锻炼和休息，不得随意和不同班级之间接触。学生饭前便后必须洗手（可以用自带的湿巾纸或免洗洗手液擦拭），打喷嚏时要主动掩住口鼻。对学习生活中产生的垃圾必须用一次性塑料袋装好，统一放到垃圾桶中。学生放学回家后不出门，不聚会、不聚餐、不聚集。
7.防疫期间，学生上学、放学原则上由家长自主独立接送（固定人员、固定时间、固定路线），单独出行为主，接送不要早，也不要晚。有特殊情况不能按时到校的，需向学校、老师说明情况。
8.请家长们密切关注班级QQ群信息，并严格按照相关要求落实。根据学校错峰上学、放学时间，家长接送孩子要严格遵守、密切配合学校做好《疫情期间学生进校规范和流程》，做到不迟到、不早到、不聚集、不拥堵，不违越学校安全警戒线。早晨送学生到校，家长立即离开，不在校门口逗留。家长必须保证有一个人手机24小时可以随时接听。
9.开学后，无特殊原因，家长和外来人员一律不允许进入校园。如必须进入学校，须做好相关的防控工作，按程序进校，由具体接待人员领到专属的接待室方可接待，谈话时保持1.5米以上。学校门卫不再接收学生作业本、水壶、午饭盒等物品。
10.学生原则上都在学校用午餐，用餐地点安排在教室，中午门卫不能再接纳个别送午餐学生。如确实需要回家用午餐的学生，需在12日晚前向班主任老师提出申请，并准时接送孩子回家用餐。
11.放晚学后，由班主任老师排队带领学生必须统一离开学校，不能在教室和门卫以及校园等候，家长必须到指定等候区准时接孩子回家，（学校班主任老师不负责在等候区看护）
12.回家摘掉口罩后马上洗手、消毒。可把钥匙、书包、外套使用消毒湿巾或75％酒精擦拭，挂在阳台上吹风
13.开学后，暂不实行课后辅导。
四、重要提醒
家长都要做到不信谣、不传谣，坚决不在互联网上散布不良信息。任何人不要在网上发布任何学校疫情防控相关的内容，有负面消息及时阻止，否则要和发不实信息者同样追责。
 家长朋友们，守护好每一位孩子的生命安全和身体健康，是我们共同的使命和心愿。让我们家校同心、共克时艰，全面打赢这场疫情防控阻击战，为孩子们共同创造更加美好的明天！

