《体育与健康》课时教学计划

         第    1   课        

	教学内容：常规讲解，安全教育
	授课时间：  月   日
	星期：

	学
习
目
标
	1. 再次强调上课常规，让学生明白常规的重要性。
2. 让学生明白安全法人重要性。

3. 掌握队列队形的要点

	教学重、难点
	重点：明白安全的重要性。          难点：积极参与

	课的
部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	开始部分
基

本
部

分

	1. 师生问好
2. 宣布本课内容与要求

1. 常规讲解

1. 教师讲解

2.教师提问

二．安全教育

1.讲解重要性

2. 提出要求

2. 队列队形

1. 讲解示范
2. 集中练习

3. 分组练习


	1.向学生问好

2.讲解本课内容与要求，并对学生提出要求。
1.通过一学期的表现教师向学生讲解平时课中的应该遵守的课堂纪律。

2.通过刚才的讲解，向学生提问在课堂中听到教师的口令应该如何做。
1.运用一些例子向学生讲解在体育课中安全的重要性。
2.针对体育课中容易出现的安全问题向学生提出相应的要求。
1. 向学生讲解示范“向左转”“向右转”的动作要点，并请学生上来示范，强调动作要点。

2. 带领学生到操场上进行集体练习，由教师喊口令，及时纠正学生的错误。

3.两人一组进行练习，一位喊口令，另一个练习，教师巡回指导。
	3. 向教师问好。
4. 认真听讲，积极记忆
1.认真听讲，积极回忆记忆。

2.积极思考，认真回答教师提出的问题。

1.认真听讲，记住安全的重要性。
2.认真听讲，明白安全的重要性，记住要求。

1. 认真听讲、观察，记住动作要点。

2. 排好队，跟着教师的口令认真练习。

3.按要求认真进行练习。
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	课的部分
	教学内容
	教师指导

策略与要求
	学生学法指导
	组织形式
	运动负荷

	
	
	
	
	
	时间
	次数
	强度

	结
束

部

分


	1.课后小结
2.下课


	1.总结本课
2.宣布下课，组织学生走回教室

	1.认真听讲
2.走回教室
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	课程资源
	
	安全措施
	
	练习密度预计
	

	
	
	
	
	平均心率预计
	

	课后反思
	


