《体育与健康》课时教学计划

  第    5     课 
	课题
	一、各种方式的追拍游戏     二、韵律舞蹈：音乐伴奏韵律体操

	教学目标
	1.让学生积极参加到体育课上来，锻炼身体，从而愉悦身心。

2使松散的集体成为有组织、有纪律的集体，并为今后体育教学的正常开展做好铺垫。

3 通过韵律操作为热身运动的练习，激发学生的学习兴趣。


	重点
	熟练跑的技术动作

	难点
	在跑的过程中能做到急停、急转、加速等技术动作。

	结构
	教学内容
	教师活动
	学生活动
	教学组织
	时间
	强度

	激

发

情

趣

导

入

阶

段
	1．指定地点集合上课
2．清点人数

3．讲明本节课的内容与要求

4．讲明注意安全。

5．沿操场慢跑两圈。
	1.教师语言要清晰简短。

2.教师宣布本课内容。

3.清点人数，安排见习生。

4.语言提示跑整齐。
	1.学生站成六列横队。 
2.学生精神饱满。

3.认真听讲，了解本节课内容。

4.认真练习
	×××××

×××××

×××××

×××××

×××××

×××××

△

要求：学生快、静、齐


要求：整齐、安静
	5分钟
	弱

	活 泼 有 趣 自 主 创 新 发 展 运 动
	学习韵律操
	听音乐让学生跟着老师一起学习韵律操的基本步伐：

1.踏步。

2.1字步

3.并步

4.交叉步
	学生跟着老师一起做动作，这真观察，认真练习。

	×××××

×××××

×××××

×××××

×××××

×××××

△

要求：注意力集中，专心听讲，注意观察。
	20分钟
	中

	能 力 阶 段

	各种方式的追拍游戏
	1.教师讲解游戏要求和规则。
2.教师将学生分成六个小组

3.讲明注意安全。
4.组织学生游戏。

5.老师注意观察

6.学生相互评论
	1.学生认真听讲游戏规则。
2.按小组进行讨论，各抒己见，发挥想象，积极发言。

3.学生按统一的意见进行游戏。

4.学生从中感受体育的快乐，从而树立终生体育意识。

5.自我评价。


	①      ②

③  △  ④

⑤      ⑥

要求：游戏时注意安全，注意相互合作。


	10分钟
	中偏强

	恢
复

身

心

稳

定

情

绪

阶

段
	1.放松练习

（学生进行集体放松练习）

2.课堂小结
	1.向学生讲解放松练习的方法、要求并组织学生进行放松练习。
2.针对学生课堂表现情况，对本节课作小结，并提出希望。
	1.认真听讲了解放松的方法和要求。并在教师的带领下积极投入放松练习。
2.学生对自己的课堂表现作自我小结。
	×××××

×××××

×××××

×××××

×××××

×××××

△

学生放松
	5分钟
	弱

	场地器材
	运动场一块

	运 动 负
荷 预 计
	平均心率
	

	
	
	
	练习密度
	

	教学反思：



