常州市新北区三井实验小学教师个人发展规划

(2019~2020)

	  教  师  个  人  信  息

	姓名
	张良
	性别
	男
	出生年月
	1990.10
	工作时 间
	2018.8

	自

我

分

析


	“订目标，做计划，大量的行动。”，作为一名刚走加入三井集体的新教师，能正确认识自己，对自己的职业有一个长远的规划，使自己在进行教育事业时有一个明确的方向来前进和发展，显得尤其重要。

优势：

年轻，精力充沛，学习新知识、新技能时接受能力强。

虚心好学并静心领悟，不怕吃苦，有耐心，做事认真负责，善于学习他人的长处。
待人亲和，能与孩子平等交流，与家长、同事关系融洽。
动手能力强，合作意识显著。

劣势：
自己是刚参加工作两年的新教师，虽然能完成一些必要的工作要求，但在教学上与老教师比起来还相差很多，对教材的解析、教学重难点把握不够透彻，不能那么的得心应手。

理论基础不够扎实，尤其在撰写论文时感到黔驴技穷，对于课题研究方面没有经验。

	三年

总目标
	科学教学方面：做一个教学能力强，勇于探索的老师，使自己的教学能力得到提高，驾驭课堂更加游刃有余，初步形成自己的教学风格，能够适应小学语文教学水平发展需要的教坛新秀的水平。
副班主任方面：做一个受班主任喜欢的副班主任，懂配合班主任的工作。
科研方面：做一个爱反思、勤笔耕的老师，不断运用所学的理论知识指导自己的教学实践，在教学实践的进程中感悟课程新理念，多写精品论文，参与微课题研究，在科研上有所提升。

	2018年

目标
	坚持钻研教材，阅读参考书，读专业报刊杂志，学习各种文件。让学习成为一种内需。第一年，我需要不断学习，扩大自己的知识面，从而使理论服务于实践，提高自己的教学基本功。

多听老教师和同行的课，积极向同教研组前辈取经，吸取他人的长处，不断提高教学能力，努力使自己的教学质量达到优良的水平。
实践的最好舞台，认认真真上好每一节课，同时也要积极争取上公开课的机会。
经常反思。教学反思是“教师专业发展和自我成长的核心因素”。坚持反思可以总结实践，升华经验；也可以发现自身的不足，渴求新知。
勤于动笔，提高教育科研水平。课前积极钻研教材，做好充分的备课工作，认真备好每一堂课，要做到备学生，备教材，备课堂三面俱到。课后做好教学后记与教学反思把课堂困惑和自己的收获都记录下来，为以后自己写论文撰写积累材料。


	
	参考要求
	   个人自定目标
	达成情况

	副班级管理
	1、配合班主任工作
	认真负责配合管理好班级，使班级成为班风好、积极向上、乐于学习的班级，做好学困生的转化，关注行困生。多向经验丰富的副班主任请教、学习。
	

	教育科研

	1．理论学习：订阅不少于一份专业杂志，每学期读一本专著，并写好读书心得，做好15~20分钟的PPT交流稿，并在备课组层面进行交流。评价良好。
	订阅小学科学方面的杂志，认真细读一本专著，写好读书心得。制定计划每天都花一个小时看书，做好标记、写好反思。勤到图书馆借书看书。
	

	
	2．积极参加青年教师成长营活动，各项考核达良好及以上。
	参加青年教师成长营活动，积极发言，写好每次培训的作业，争取达到优秀青年教师的标准。
	

	
	3．每学年教学论文、教学设计、案例、教育故事各一篇。（至少有一篇文章获区二等奖以上。）工作一年的老师至少发表一篇文章。
	多阅读教育专著，听课、上课后写好教学反思，记录下教学过程中发生的点点滴滴。每学年教学论文、教学设计、案例、教育故事至少有一篇文章获区二等奖以上。
	

	
	4．认真扎实地上好每节课，注重对自己的教学实践进行反思。每学期至少两节公开课（教研组或备课组层面）。
	认真钻研教材，提前备好课，尽量做到听老教师一节上一节，听课、上课后进行反思，每周写一篇教学反思。
	

	
	5．积极参与各级教学研究活动，并大胆发表自己的见解和困惑。
	积极参加语文教研组等活动，积极发言，写好听课心得等。
	

	
	6．虚心接受师傅的教导，高质量完成协议内容。
	争取每周听师傅一节课，做好听课记录，进行反思；多向师傅请教上课、班级管理等方面的工作。
	

	教育质量
	保质保量上好每一节科学课，让学生热爱科学。
	从每堂课开始，努力打好学生的基础，帮助后进生、学困生转化；针对薄弱环节多加训练；多向经验丰富的老教师请教。
	

	
	2、教师月考核中教学常规达标。（不丢分）
	明确月考核的扣分细则，按照月考核的每项标准实施。
	

	专业发展
	积极参加新秀评比。
	明确科学教坛新秀评比的各项细则，针对标准磨练自己。
	

	具体措施和

安排
	    1、科学备课：怎样才能让学生懂学、爱学、喜欢学是备课过程中需要好好考虑和花心思的地方。加强备课的思维性、科学性、创新性、有效性。针对班级学生情况，写出适合学生的教案，选择适合学生的教学方法，备出自己的风格。了解每一位学生，针对他们的特点进行预设，争取效果达达到最佳。

    2、认真上课：上课也是一门艺术，如何上好每一节课，是我们现在必须思考的问题。上课应以学生为主题，充分发挥它们的主动性。让每一位学生都喜欢学，提高课堂效率。这样就必须提高自身的修养，提高自己的教学魅力，来吸引住学生。同时注重上课过程的高效率，努力利用每一分钟使学生的知识得到巩固和发展也是教学过程中非常重要的环节。及时、认真的批改好学生的作业。并对学生作业中存在的问题给予评语。

    3、做好教学反思：反思是我们不断进步的阶梯，在上完每一节课后要及时做好反思工作，想象这节课有哪些灵性迸发的地方，有哪些不足的地方，认真总结。提高自己的教学能力和专业水平。对每堂课的成败及时地进行总结和反思，是对自身教学工作的检查与评定，是适时总结经验教训，找出教学中的成功不足的重要过程。将在课上所遇到的问题和失误及时记录下来，从主观和客观上去寻找原因，并努力寻找解决的方案，使之成为以后教学中的前车之鉴。并且对自身在教学过程中忽然产生的灵感和好的教学方法记录下来，不断丰富自己的教学方法。

    4、加强学习：认真学习教育教学理论，提高自己的理论素养。积极利用一切参加各种讲座、交流或研讨会等，向专家与同行学习。认真参与每一次教研活动，多听课，多听好课，取长补短，并主动与指导教师进行指导交流。多争取上公开课的机会，用压力给自己动力，多磨练，快成长。在信息技术上多下工夫，能够熟练应用多媒体技术为教学服务。
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