常州市新北区三井实验小学教师个人发展规划

(2019-2021)

	  教  师  个  人  信  息

	姓名
	 刘婷
	性别
	女
	出生

年月
	199010
	工作

时间
	201408

	自

我

分

析


	优势：做事认真踏实，勤于思考，能钻研。有亲和力，课堂上能以学生为主体。
劣势：论文写作方面缺乏经验， 没有执教过校级以上的公开课。
	得 分

	两

年

总

目

标
	1、 至少执教一节区公开课；
2、 撰写2篇论文并发表；

3、 评教学能手

4、 能坚持读专著及理论书籍。

	从以下方面制定具体量化目标：年度考核优秀、综合荣誉、班主任、基本功竞赛、评优课、市区公开课、课题研究（主持、核心成员）、论文、参加区培育室

	
	具体内容
	预期得分

	一年目标
	1、 读2本相关书籍
2、 写1篇论文

3、 执教一节区公开课


	

	二年目标
	1、 执教区公开课
2、 写论文并发表

3、 评教学能手
	

	具体措施和

安排
	从日常公开课教学、理论学习、教学案例收集、基本功练习、论文撰写、微型课题研究、教育教学心得等方面写。

1、 每周坚持阅读相关理论书籍，并及时内化；
2、 日常上课结束后要及时反思，记录优缺点；

3、 善于观察，捕捉一些对论文写作有启发的教学瞬间

4、 积极参加工作室组织的各项活动

5、 争取每年能主动申请一次上区公开课的机会

 

	希望得到的支持
	论文写作方面给予一些指导


	审阅意见
	


