
奔牛初级中学延迟开学期间的学校线上导学方案 

   一、指导思想  

根据上级部门的要求，我校 2020 年春季学期开学时间由原定的

2 月 10 日,由于防疫的需要还要继续延迟。为了保证学生在家学习的

有序、有规、有效，遵照市区教育局要求，结合我校实际情况特制定

奔牛初级中学学生 3 月 2 号以后“在家在线”导学实施方案。 

二、组织领导 

成立奔牛初级中学延迟开学线上导学领导小组 

组长：陈卫元 

副组长：文金铭、陈志伟 

组  员：吴燕、周峻、尤建萍 

七年级：尤建萍、贺俊、汤建中 

八年级：周峻、潘灵娟、戎爱香 

九年级：吴燕、刘福明、王建龙 

以年级为主体各班主任要以班级为单位，组织任课教师通过

电话、微信、QQ 等围绕学习任务布置、学习时间安排、学习方

法指导、学习评价等内容，组织严密督查，确保学习任务布置到

位、学习时间安排合理、学习方法指导有效，学习评价及时。 

三、工作安排 

（一）完成好原寒假学习手册必修和选修作业的检查和订正工作 

1、通过 QQ 班级订正好我校寒假指导手册规定必修作业 



根据我校寒假指导手册所规定必修学习任务，班主任老师指导协

调好班级 QQ 群，有计划的公布各学科作业答案，学生对照答案用红

笔进行校对更正。对于有疑惑的题目该学科老师在班级 QQ群里答疑，

或者学生通过微信和电话与老师互动答疑。为确保学习效果，每门功

课订正结束家长签名反馈到班级群。教导处将进行督查统计完成情

况，纳入学校教学常规考核中。 

2、上传好我校寒假指导手册选修作业 

根据我校寒假指导手册所规定选修学习任务，班主任通过 QQ 群

有计划有步骤让学生上传寒假选修作业。选修作业有：（1）“缤纷冬

日”系列活动二选一（写春联猜灯谜、个性化邮册设计），（2）“感恩”

活动——“我爱我家”感恩体验活动材料，（3）“最美读者”读书征

文材料，（4）地理生物的探究性学习材料，班主任就选修作业中优秀

作品进行班级 QQ 展示和点评活动，共同评选优秀作品。 

（二）科学合理高效的安排好寒假延迟学习任务 

 1、学校指定性学习任务，开展线上导学 

(1)各学科由备课组长负责在 2月 28号前制定好本学科延迟开学

学生预复习学习任务利，微课、课件资源，报年级分管小组预审后报

学校导学领导小组同意后通过班级 QQ或者微信群发布给学生。 

(2)各班主任协调好任课教师，在班级群提前公布各学科作业完

成时间进度表和任课教师答疑时间表，分学科、分时段向学生发送学

习任务，及时进行作业批阅，并做好统计和家校联系工作，确保学习

的有效性，特别是九年级的教师要做好精选精练和精心指导工作，各



年级领导小组要通过线上平台加强督促和检查。 

2、线上选择性学习： 

在延迟开学期间，积极引导学生在家如在校、休息不休学，充分

利用省“名师空中课堂”、我市“青果在线”、“教学新视野（微学习）”

等平台，根据学校的学科教学计划、进度要求，合理的选择网络资源，

有效指导学生在家在线自主学习。  

（1）指导学生进行“名师空中课堂”平台使用： 

告知并指导好学生、家长可以通过有线端、电脑端、手机端登录

省名师空中课堂学习及在线提问（支持小学、初中、高中学段在籍学

生）。 

有线端：江苏有线电视 4K 新机顶盒、紫色版新界面、绿色版云

媒体界面用户可利用电视进行在线学习和电话提问。 

电脑端：用注册的手机号登录，进行在线学习和在线提问。 

https://mskzkt.jse.edu.cn 

手机端：注册过的用户直接进入名师空中课堂平台应用；未注册

用户，可用微信扫描下方图片 1 进行注册，注册时需要填写学生学籍

号，系统开放时间为每天上午 9 点到下午 5 点。 

（2）指导学生进行“青果在线”平台使用 

网址：http://www.iqingguo.cn/home 

（3）指导学生进行“教学新视野（微学习）”平台使用 

网址：http://weike1.czerc.com/Default.aspx 

（三）班主任通过 QQ 或者微信电话等线上线下渠道加强延迟开

学期间学生的思想教育工作，进行必要的提醒和督促 

http://weike1.czerc.com/Default.aspx


1、告知学生在这个特殊时期，同学们大多“宅”在家里，应不

断提高自身体能，以增强身体免疫能力，从而远离病毒侵害，继续按

照寒假指导手册上的体育锻炼要求继续锻炼并做好记载工作。 

2、做一名懂事感恩的好少年 

同学们在家要学会照顾自己的生活，分担家庭任务，共担家庭责

任，做力所能及的家务，整理房间、洗碗、拖地、洗衣服鞋袜，学做

简单的饭菜……既培养独立生活的能力，又增强责任担当，体验成长

的快乐。 

3、继续开展“最美读者”读书活动 

同学们可以根据老师推荐的书籍，认真做好读书笔记；也可以观

看有意义的影片、电视节目等感受经典魅力，积淀文化底蕴，提升人

文素养；还可以利用最新技术，登陆网上博物馆，增加自己的知识储

备。 

4、新冠病毒研究性学习新命题 

在这场疫情阻击战中，同学们感触最深的是什么？是新冠病毒的

宿主？是抗击疫情的英雄？是国家一系列举措的意义？......选择

你感兴趣的话题，广查资料，深入思考，细致研究，挖掘身边的研究

性学习资源。 

5、加大疾控宣传力度，积极预防 

班主任要通过班级微信群及时向学生传达国家官方公布的疫情

防控情况，目的是引起高度重视。及时向学生宣传新型冠状病毒感染



肺炎的预防常识和防控措施，自觉做到不走亲访友、不聚会聚餐，勤

通风、勤洗手、戴口罩等讲究卫生的良好习惯。 

                               常州市新北区奔牛初级中学 
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奔牛初中七年级 3 月 2 日~3 月 13 日课程安排表 

日期 上课时间 学科 课程内容 

3月 2日 

8:00——8:30 语文 
初读《邓稼先》课文，了解文章内容，

体会人物精神。 

8:40——9:00 广播操 跳绳 

9:00——9:30 数学 10.2 二元一次方程组 

9:40——10:00 眼保健操  

10:00——10:30 音乐（美术） 

复习歌曲《希望与你同行》，《欢乐的

啦啦歌》 

音乐知识：音符，音名与唱名，切分

音，波音，力度记号，演唱形式（一） 

欣赏《伙伴进行曲》 

10:30——11:00 自习  

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 英语 

1.7B Unit1 Welcome 

2.完成 welcome学案 

3.对照下发答案校对 

14:10——14:30 广播操 伸展活动操 

14:40——15:10 政治（历史） 《悄悄变化的我》 

15:20——15:40 眼保健操  

16:00——16:30 自学  

3月 3日 

8:00——8:30 语文 

精读《邓稼先》课文思考作者运用小

标题的用意以及引用《吊古战场

文》和《中国男儿》的作用。  

8:40——9:00 广播操 跳绳 

9:00——9:30 数学 
10.3 解二元一次方程组（1）代入法消

元 

9:40——10:00 眼保健操  

10:00——10:30 音乐（美术） 

结合全国人民团结抗击疫情的感人事

迹，选择自己喜欢的英雄人物作为表

现对象，或者围绕家人防疫控疫的生



活场景细节的人物形象为表现对象， 

分别创作人物画 2张。 

1.肖像画 1张 

2.全身人物画（组画）1张 

 纸张大小不限， 绘画工具不限。 

10:30——11:00 自习  

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 英语 

1.7B Unit1 Reading1 

2.完成 Reading1学案 

3.对照下发答案校对 

14:10——14:30 广播操 核心力量 

14:40——15:10 政治（历史） 七下第 1课：《隋朝的统一与灭亡》  

15:20——15:40 眼保健操  

16:00——16:30 自学  

3月 4日 

8:00——8:30 语文 

1、初读《说和做》课文，理解文中

的内容，体会人物的精神。 

2、学习本文围绕中心选材，材料要

有典型性的写法。 

8:40——9:00 广播操 跳绳 

9:00——9:30 数学 
10.3 解二元一次方程组（2）（加减消

元） 

9:40——10:00 眼保健操  

10:00——10:30 音乐（美术） 

歌曲《龙的传人》 

音乐知识：节拍，附点音符。  

欣赏：《金蛇狂舞》民乐合奏 

欣赏：《红旗颂》变奏 

10:30——11:00 自习  

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 英语 

1.7B Unit1 Reading2 

2.完成 Reading2学案 

3.对照下发答案校对 

14:10——14:30 广播操 斜撑快速高抬腿 



14:40——15:10 政治（历史） 《成长的不仅仅是身体》 

15:20——15:40 眼保健操  

16:00——16:30 自学  

3月 5日 

8:00——8:30 语文 

课文《回忆鲁迅先生》，学习作者善

于撷取生活琐事展现人物性格

的写作方法  

8:40——9:00 广播操 跳绳 

9:00——9:30 数学 10.4 三元一次方程组 

9:40——10:00 眼保健操  

10:00——10:30 音乐（美术） 

结合全国人民团结抗击疫情的感人事

迹，选择自己喜欢的英雄人物作为表

现对象，或者围绕家人防疫控疫的生

活场景细节的人物形象为表现对象， 

分别创作人物画 2张。 

1.肖像画 1张 

2.全身人物画（组画）1张 

 纸张大小不限， 绘画工具不限。 

10:30——11:00 自习  

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 英语 U1 课文背诵与默写 1 

14:10——14:30 广播操 力量训练 

14:40——15:10 政治（历史） 
七下第 2课：《从“贞观之治”到“开

元盛世”》 

15:20——15:40 眼保健操  

16:00——16:30 自学  

3月 6日 

8:00——8:30 语文 朗读课文《孙权劝学》理解大意 

8:40——9:00 广播操 踢毽 

9:00——9:30 数学 解二元一次方程组复习、练习课 

9:40——10:00 眼保健操  

10:00——10:30 音乐（美术） 欣赏不同风格的《茉莉花》并作比较。 



音乐知识：民歌，五声调式。 

欣赏：歌剧《图兰朵》与茉莉花 

10:30——11:00 自习  

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 英语 

1.7B Unit1 Grammar1 

2.完成 Grammar1学案 

3.对照下发答案校对 

14:10——14:30 广播操 球类自选 

14:40——15:10 政治（历史） 《男生女生》 

15:20——15:40 眼保健操  

16:00——16:30 自学  

3月 8日 

8:00——8:30 语文 深入学习《孙权劝学》 

8:40——9:00 广播操 踢毽 

9:00——9:30 数学 10.5 解决问题 1 

9:40——10:00 眼保健操  

10:00——10:30 音乐（美术） 

结合全国人民团结抗击疫情的感人事

迹，选择自己喜欢的英雄人物作为表

现对象，或者围绕家人防疫控疫的生

活场景细节的人物形象为表现对象， 

分别创作人物画 2张。 

1.肖像画 1张 

2.全身人物画（组画）1张 

 纸张大小不限， 绘画工具不限。 

10:30——11:00 自习  

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 英语 

1.7B Unit1 Grammar2 

2.完成 Grammar2学案 

3.对照下发答案校对 

14:10——14:30 广播操 球类自选 

14:40——15:10 政治（历史） 七下第 3课：《盛唐气象》 

15:20——15:40 眼保健操  



16:00——16:30 自学  

3月 9日 

8:00——8:30 语文 写作指导：《写出人物的精神》 

8:40——9:00 广播操 踢毽 

9:00——9:30 数学 10.5 解决问题 2 

9:40——10:00 眼保健操  

10:00——10:30 音乐（美术） 

歌曲《我和你》 

音乐知识：重复与变化重复，曲式结

构 

欣赏：《永远的朋友》 

10:30——11:00 自习  

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 英语 

1.7B Unit1 Integrated 
2.完成 Integrated学案 
3.对照下发答案校对 

14:10——14:30 广播操  

14:40——15:10 政治（历史） 《青春萌动》 

15:20——15:40 眼保健操  

16:00——16:30 自学  

3月 10 日 

8:00——8:30 语文 写作：《这样的人让我        》 

8:40——9:00 广播操 球类自选 

9:00——9:30 数学 10.5 解决问题 3 

9:40——10:00 眼保健操  

10:00——10:30 音乐（美术） 

结合全国人民团结抗击疫情的感人事

迹，选择自己喜欢的英雄人物作为表

现对象，或者围绕家人防疫控疫的生

活场景细节的人物形象为表现对象， 

分别创作人物画 2张。 

1.肖像画 1张 

2.全身人物画（组画）1张 

 纸张大小不限， 绘画工具不限。 



10:30——11:00 自习  

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 英语 

1.7B Unit1 Task 

2.根据书本仿写文章 

3.对照答案校对学案 

14:10——14:30 广播操 踢毽 

14:40——15:10 政治（历史） 七下第 4课：《唐朝的中外文化交流》 

15:20——15:40 眼保健操  

16:00——16:30 自学  

3月 11 日 

8:00——8:30 语文 《黄河颂》 

8:40——9:00 广播操  

9:00——9:30 数学 10.5 解决问题 4 

9:40——10:00 眼保健操  

10:00——10:30 音乐（美术） 

歌曲《念故乡》 

音乐知识：曲式结构 

欣赏：1.四重唱 

《思乡曲》小提琴 

10:30——11:00 自习  

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 英语 

1.U1 课文背诵与默写 2 

2.完成 U1复习学案 

3.对照下发答案校对 

14:10——14:30 广播操 球类自选 

14:40——15:10 政治（历史） 《青春飞扬》 

15:20——15:40 眼保健操  

16:00——16:30 自学  

3月 12 日 

8:00——8:30 语文 学以致用 

8:40——9:00 广播操  踢毽 

9:00——9:30 数学 复习 1 解二元一次方程 练习 

9:40——10:00 眼保健操  



10:00——10:30 音乐（美术） 

结合全国人民团结抗击疫情的感人事

迹，选择自己喜欢的英雄人物作为表

现对象，或者围绕家人防疫控疫的生

活场景细节的人物形象为表现对象， 

分别创作人物画 2张。 

1.肖像画 1张 

2.全身人物画（组画）1张 

 纸张大小不限， 绘画工具不限。 

10:30——11:00 自习  

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 英语 
4.U1单元练习 

5.写作指导 

14:10——14:30 广播操 球类自选 

14:40——15:10 政治（历史） 七下第 5课：《安史之乱与唐朝衰亡》 

15:20——15:40 眼保健操  

16:00——16:30 自学  

3月 13日 

8:00——8:30 语文 学以致用 

8:40——9:00 广播操 跳绳 

9:00——9:30 数学 复习 2 二元一次方程组的应用 练习 

9:40——10:00 眼保健操  

10:00——10:30 音乐（美术） 

歌曲《欢乐颂》欣赏《第九交响曲第

四乐章》（演唱形式） 

音乐知识：演唱形式比较 

10:30——11:00 自习  

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 英语 
4.U1单元练习 

5.校对和答疑 

14:10——14:30 广播操 立卧撑跳 

14:40——15:10 政治（历史） 《青春有格》 



15:20——15:40 眼保健操  

16:00——16:30 自学  

3月 15 日 

8:00——8:30 语文 学以致用 

8:40——9:00 广播操 踢毽 

9:00——9:30 数学 二元一次方程组单元测试 

9:40——10:00 眼保健操  

10:00——10:30 音乐（美术） 

结合全国人民团结抗击疫情的感人事

迹，选择自己喜欢的英雄人物作为表

现对象，或者围绕家人防疫控疫的生

活场景细节的人物形象为表现对象， 

分别创作人物画 2张。 

1.肖像画 1张 

2.全身人物画（组画）1张 

 纸张大小不限， 绘画工具不限。 

10:30——11:00 自习  

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 英语 
4.U1单元练习 

5.校对和答疑 

14:10——14:30 广播操 自由活动 

14:40——15:10 政治（历史） 单元整合：第一单元复习 

15:20——15:40 眼保健操  

16:00——16:30 自学  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



奔牛初中八年级 3 月 2 日~3 月 13 日课程安排表 

日期 上课时间 学科 课程内容 

3月 2日 

8:00—8:30 语文 

预习《社戏》，积累生字词（抄写字

音字词三遍）并用四字短语概括文中

的几件事。 

反复诵读文中 11-13段，学习移步换

景描写方法。 

8:50—9:20 数学 

 

学习八下中心对称图形 

 

9:40—10:10 英语 

1.8BU1 comic&welcome 

2.完成 welcome学案 

3.对照下发答案校对 

10:30—11:00 自学/作业  

13:30—14:00 政史 

历史八下第 1 课：《中华人民共和国

成立》 

 

 

14:20—14:50 物理 

质量的概念、单位；探究质量与物体

形状、状态和位置有无关系 

质量的概念、天平的使用、探究质量

与物体形状、状态和位置有无关系

（见教学视频） 

15:10—15:40 音乐欣赏  

16:00—16:30 活动 在家完成，跳绳，俯卧撑等 

3月 3日 

8:00—8:30 语文 

预习《回延安》，积累生字词，抄写

字音字词三遍。 

老师示范朗读一和二两章，学生朗读

并背诵二三两章并上传音频。 

8:50—9:20 数学 
学习八下中心对称图形 

 

9:40—10:10 英语 

1.U1Reading1 

2.完成 Reading1学案 

3.对照下发答案校对 



10:30—11:00 自学/作业  

13:30—14:00 政史 

政治常州第一例抗疫刑事案件网络

公审，何姝勤微视频 

 

14:20—14:50 物理 

复习质量的概念、单位换算、物质的

质量不会物体形状、状态、地理位置

的改变而改变 

复习天平的使用，以及微小物体的特

殊测量 

15:10—15:40 美术欣赏  

16:00—16:30 活动 在家完成，跳绳，俯卧撑等 

3月 4日 

8:00—8:30 语文 

预习《安塞腰鼓》，积累生字词，抄

写字音字词三遍。 

大声诵读全文，有感情朗读 14-22

段并传音频（老师示范朗读 1-13

段）。 

8:50—9:20 数学 
学习八下中心对称图形 

 

9:40—10:10 英语 

1.U1Reading2 

2.完成 Reading2学案 

3.对照下发答案校对 

10:30—11:00 自学/作业  

13:30—14:00 政史 历史：八下第 2课：《抗美援朝》 

14:20—14:50 物理 

建立密度的概念及公式和简单计算 

建立密度的概念、密度的单位换算、

公式和简单计算 

15:10—15:40 音乐欣赏  

16:00—16:30 活动 在家完成，跳绳，俯卧撑等 

3月 5日 8:00—8:30 语文 

预习《灯笼》，积累生字词，抄写字

音字词三遍。 

老师示范 1-2段，学生朗读 3-6段并

传音频。 



8:50—9:20 数学 
学习八下中心对称图形 

 

9:40—10:10 英语 

1.U1 Grammar 

2.完成 Grammar学案 

3.对照下发答案校对 

10:30—11:00 自学/作业  

13:30—14:00 政史 
政治：3-1公民基本权利 

 

14:20—14:50 物理 
密度的测量：常规测固体和液体密度

的方法 

15:10—15:40 美术欣赏  

16:00—16:30 活动 在家完成，跳绳，俯卧撑等 

3月 6日 

8:00—8:30 语文 

预习《大雁归来》，积累生字词，抄

写字音字词三遍。 

老师示范 1-3段，学生朗读 4-6段并

上传音频。 

8:50—9:20 数学 
学习八下中心对称图形 

 

9:40—10:10 英语 

1.U1 Integrated& Study 

2.完成学案 

3.对照下发答案校对 

10:30—11:00 自学/作业  

13:30—14:00 政史 
政治：3-2依法行使权利 

历史：八下第 3课：《土地改革》 

14:20—14:50 物理 
复习密度的概念、密度的单位换算，

应用密度公式进行一步计算 

15:10—15:40 音乐欣赏  

16:00—16:30 活动 在家完成，跳绳，俯卧撑等 

3月 9日 8:00—8:30 语文 

预习《桃花源记》1-2段并诵读，老

师提供示范朗读 

结合页下注释翻译并背诵 1-2段，老

师提供参考译文 



8:50—9:20 数学 
学习八下中心对称图形 

 

9:40—10:10 英语 

1.Unit1 Task 

2.根据书本仿写文章 

3.对照下发答案校对 

10:30—11:00 自学/作业  

13:30—14:00 政史 
历史：：八下第 4课：《工业化与人民

代表大会制度的确立》 

14:20—14:50 物理 
密度的测量 2：一些特殊测量 

教师自己再举例说明 

15:10—15:40 美术欣赏  

16:00—16:30 活动 在家完成，跳绳，俯卧撑等 

3月 10日 

8:00—8:30 语文 

预习《桃花源记》3-5段并诵读，老

师提供示范朗读。 

背诵 3-5段，尝试翻译，老师提供第

三段参考译文，学生尝试翻译 4-5

段 

8:50—9:20 数学 
学习八下中心对称图形 

 

9:40—10:10 英语 
1．完成 U1复习学案 

2. 对照下发答案校对 

10:30—11:00 自学/作业  

13:30—14:00 政史 
政治：4-1公民基本义务 

 

14:20—14:50 物理 密度的测量上一节习题课 

 15:10—15:40 音乐欣赏  

 16:00—16:30 活动 在家完成，跳绳，俯卧撑等 

3月 11日 8:00—8:30 语文 

结合课后练习六，朗读《桃花源记》

节选，思考陶渊明要表达的社会思想 

再次积累页下注释，完成课后四、五

两题，并继续背诵全文 



 8:50—9:20 数学 
学习八下中心对称图形 

 

 9:40—10:10 英语 

1.U2 Comic&welcome 

2.完成 Welcome学案 

3.对照下发答案校对 

 10:30—11:00 自学/作业  

 13:30—14:00 政史 历史：八下第 5课：《三大改造》 

 14:20—14:50 物理 
密度知识的应用（密度两步计算） 

教师自己再举例说明 

 15:10—15:40 美术欣赏  

 16:00—16:30 活动 在家完成，跳绳，俯卧撑等 

3月 12日 8:00—8:30 语文 

预习《小石潭记》1-2段，结合页下

注释尝试翻译 

老师示范朗读 1-2段 

 8:50—9:20 数学 
学习八下中心对称图形 

 

 9:40—10:10 英语 

1.U2 Reading1 

2.完成 Reading1学案 

3.对照下发答案校对 

 10:30—11:00 自学/作业  

 13:30—14:00 政史 
政治：4-2依法履行义务 

 

 14:20—14:50 物理 密度计算上一节习题课 

 15:10—15:40 音乐欣赏  

 16:00—16:30 活动 在家完成，跳绳，俯卧撑等 

3月 13日 8:00—8:30 语文 

预习《小石潭记》3-5段，结合页下

注释尝试翻译 

完成课后练习四 

 8:50—9:20 数学 
学习八下中心对称图形 

 

 9:40—10:10 英语 1. U1 Reading2 



2. 完成 Reading2学案 

3. 对照下发答案校对 

 10:30—11:00 自学/作业  

 13:30—14:00 政史 

政治：单元练习讲解 

历史：八下第 6 课：《艰辛探索与建

设成就》 

 14:20—14:50 物理 
物质的物理属性（其他物理属性） 

物质的硬度 

 15:10—15:40 美术欣赏  

 16:00—16:30 活动 在家完成，跳绳，俯卧撑等 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



奔牛初级中学九年级学生线上教学时间安排（3 月 2 日~3 月 13 日） 

日期 上课时间 学科 教学内容 

3 月

2 日 

8:00——8:30 语文 《与我所欲也》第一节（课件及音频） 

8:50——9:20 数学 5.1二次函数 

9:40——10:10 英语 

1.9B U1 Reading 1 

2.完成 Reading 1学案 

3.对照下发答案校对 

4.人机对话听力和口语的指导。 

10:30——11:00 化学 
第 8章第 1节 什么是有机化合物 

自学指导、知识梳理 

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 政治 九下第五课 

14:20——14:50 物理 电功率习题课 

15:10——15:40 自学  

16:00——16:30 体育 

1、热身运动  2、复习五步拳连续

2遍/组×3组  3、徒手练习：双手

向前头上掷实心球 10次/组×3

组   4、原地高抬腿 10秒/组×3

组   身蹲起 30个/组×3

组  提踵练习 30次/组 3组  5、

拉伸放松 

3 月

3 日 

8:00——8:30 语文 
《与我所欲也》第二三节（课件及音

频） 

8:50——9:20 数学 5.2二次函数的图像和性质（1） 

9:40——10:10 英语 

1.9B U1 Reading 2 

2.完成 Reading 2学案 

3.对照下发答案校对 

4.人机对话听力和口语的指导。 

10:30——11:00 化学 
第 8章第 1节 什么是有机化合物 

巩固练习（1课时 15分钟） 



12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 历史 专题复习（1）：《三国两晋南北朝》 

14:20——14:50 物理 
家庭电路:电路的组成、测电笔、熔断

器、 

15:10——15:40 自学  

16:00——16:30 体育 

1、热身运动  2、复习五步拳连续 2 遍

/组×3 组  3、徒手练习：双手向前头上

掷实心球 10 次/组×3 组   4、原地高抬

腿 10 秒/组×3 组   身蹲起 30 个/组×3

组  提踵练习 30 次/组 3 组  5、拉伸放

松 

3 月

4 日 

8:00——8:30 语文 
《唐雎不辱使命》第一二节（课件及

音频） 

8:50——9:20 数学 5.2二次函数的图像和性质（2） 

9:40——10:10 英语 

1.9B U1 Grammar 

2.完成 Grammar学案 

3.对照下发答案校对 

4.人机对话听力和口语的指导。 

10:30——11:00 化学 
第 8章第 2节 糖类 油脂 

自学指导、知识梳理 

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 政治 九下第七课 

14:20——14:50 物理 
家庭电路：电灯与开关、故障、安全

用电 

15:10——15:40 自学  

16:00——16:30 体育 

1、热身运动  2、复习五步拳连续 2 遍

/组×3 组  3、徒手练习：双手向前头上

掷实心球 10 次/组×3 组   4、原地高抬

腿 10 秒/组×3 组   身蹲起 30 个/组×3

组  提踵练习 30 次/组 3 组  5、拉伸放

松 



3 月

5 日 

8:00——8:30 语文 
《唐雎不辱使命》第三四节（课件及

音频） 

8:50——9:20 数学 5.2二次函数的图像和性质（3） 

9:40——10:10 英语 
1.完成 U1 Revision学案并校对 

2.中考写作训练 1 

3.人机对话听力和口语的指导。 

10:30——11:00 化学 
第 8章第 2节 糖类 油脂 

巩固练习（2课时 各 15 分钟） 

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 历史 
专题复习（2）：《新民主主义革命的兴

起》 

14:20——14:50 物理 家庭电路作图、故障巩固 

15:10——15:40 自学  

16:00——16:30 体育 

1、热身运动  2、复习五步拳连续 2 遍

/组×3 组  3、徒手练习：双手向前头上

掷实心球 10 次/组×3 组   4、原地高抬

腿 10 秒/组×3 组   身蹲起 30 个/组×3

组  提踵练习 30 次/组 3 组  5、拉伸放

松 

3 月

6 日 

8:00——8:30 语文 
《送东阳马生序》第一二节（课件及

音频） 

8:50——9:20 数学 5.2二次函数的图像和性质（4） 

9:40——10:10 英语 
1. 限时阅读训练 1 

2. 答疑 

10:30——11:00 化学 
第 8章第 3节 蛋白质 维生素 

自学指导、知识梳理 

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 政治 考点 1：发现自己 

14:20——14:50 物理 综合实践：对家庭用电研究 



15:10——15:40 自学  

16:00——16:30 体育 

1、热身运动  2、复习五步拳连续 2 遍

/组×3 组  3、徒手练习：双手向前头上

掷实心球 10 次/组×3 组   4、原地高抬

腿 10 秒/组×3 组   身蹲起 30 个/组×3

组  提踵练习 30 次/组 3 组  5、拉伸放

松 

3 月

9 日 

8:00——8:30 语文 
《送东阳马生序》第一二节（课件及

音频） 

8:50——9:20 数学 5.3二次函数与一元二次方程(1) 

9:40——10:10 英语 

1.9B U2 Reading 1 

2.完成 Reading 1学案 

3.对照下发答案校对 

4.人机对话听力和口语的指导。 

10:30——11:00 化学 
第 9章第 1节 能源的综合利用 

自学指导、知识梳理 

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 历史 
专题复习（3）：《中国的对外交往——

中国走向世界之路 》 

14:20——14:50 物理 电功电热本章复习 

15:10——15:40 自学  

16:00——16:30 体育 

1、热身运动  2、复习五步拳连续 2 遍

/组×3 组  3、徒手练习：双手向前头上

掷实心球 10 次/组×3 组   4、原地高抬

腿 10 秒/组×3 组   身蹲起 30 个/组×3

组  提踵练习 30 次/组 3 组  5、拉伸放

松 

3 月

10

日 

8:00——8:30 语文 
《送东阳马生序》第三、四节（课件

及音频） 

8:50——9:20 数学 5.3 二次函数和一元二次方程（2） 

9:40——10:10 英语 

1.9B U2 Reading 2 

2.完成 Reading 2学案 

3.对照下发答案校对 

4.人机对话听力和口语的指导。 



10:30——11:00 化学 
第 9章第 1节 能源的综合利用 

巩固练习（2课时 各 15 分钟） 

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 政治 考点 2：珍视生命 

14:20——14:50 物理 电磁波及现代通信 

15:10——15:40 自学  

16:00——16:30 体育 

1、热身运动  2、复习五步拳连续 2 遍

/组×3 组  3、徒手练习：双手向前头上

掷实心球 10 次/组×3 组   4、原地高抬

腿 10 秒/组×3 组   身蹲起 30 个/组×3

组  提踵练习 30 次/组 3 组  5、拉伸放

松 

3 月

11

日 

8:00——8:30 语文 《词四首》一二两首（课件及音频） 

8:50——9:20 数学 5.4 二次函数的应用（1） 

9:40——10:10 英语 

1.9B U2 Grammar 

2.完成 Grammar学案 

3.对照下发答案校对 

4.人机对话听力和口语的指导。 

10:30——11:00 化学 
第 9章第 2节 新型材料的研制 

自学指导、知识梳理 

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 历史 
专题复习（4）：《近代资本主义的确立

与巩固》 

14:20——14:50 物理 能源分类、核能、太阳能 

15:10——15:40 自学  

16:00——16:30 体育 

1、热身运动  2、复习五步拳连续 2 遍

/组×3 组  3、徒手练习：双手向前头上

掷实心球 10 次/组×3 组   4、原地高抬

腿 10 秒/组×3 组   身蹲起 30 个/组×3

组  提踵练习 30 次/组 3 组  5、拉伸放



松 

3 月

12

日 

8:00——8:30 语文 《词四首》三四两首（课件及音频） 

8:50——9:20 数学 5.4 二次函数的应用（2） 

9:40——10:10 英语 
1.完成 U2 Revision学案并校对 

2.中考写作训练 2 

3.人机对话听力和口语的指导。 

10:30——11:00 化学 
第 9章第 3节 环境污染的防治 

自学指导、知识梳理 

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 政治 考点 3：青春的证明 

14:20——14:50 物理 认识磁体与磁场 

15:10——15:40 自学  

16:00——16:30 体育 

1、热身运动  2、复习五步拳连续 2 遍

/组×3 组  3、徒手练习：双手向前头上

掷实心球 10 次/组×3 组   4、原地高抬

腿 10 秒/组×3 组   身蹲起 30 个/组×3

组  提踵练习 30 次/组 3 组  5、拉伸放

松 

3 月

13

日 

8:00——8:30 语文 名著导读《儒林外史》 

8:50——9:20 数学 5.4 二次函数的应用（3） 

9:40——10:10 英语 
1.限时阅读训练 2 

2.答疑 

10:30——11:00 化学 
第 9章第 3节 环境污染的防治 

巩固练习（2课时 各 15 分钟） 

12:00——13:10 休息  

13:30——14:00 历史 
专题复习（5）：《中国近代化的艰难探

索》 



14:20——14:50 物理 磁场、地磁场 

15:10——15:40 自学  

16:00——16:30 体育 

1、热身运动  2、复习五步拳连续 2 遍

/组×3 组  3、徒手练习：双手向前头上

掷实心球 10 次/组×3 组   4、原地高抬

腿 10 秒/组×3 组   身蹲起 30 个/组×3

组  提踵练习 30 次/组 3 组  5、拉伸放

松 
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